
တၢမ်ၤသကိးတၢတ်ပူၤဃ,ီ လၢတၢဒ်ီသဒၢစၢၤတၢအ်ဂီၢ် မ့ၢတ်ၢလ်ၢအကဲထီၣသ်းသ့န့ၣလ်ီၤ  

  
 

 တၢဟ်ၣီန့်ၣ ်မ့ၢတ်ၢလ်ၢအညီနုၢလ်ီၤ.  
 

တၢအ်ံးထွဲကွၢ်ထွဲ ဖိသၣဆ်ံးဖိ လၢအအိၣဖ်ျဲၣထ်ီၣသ်ီ န့ၣ် မ့ၢခ်ိၣဖ်းအဂ့ၤကတၢၢအ်ကျါတခါ ဒီး တၢလ်ၢအတၤတၢ်တဖၣ ်လၢနကဘၣ် မၤအီၤန့ၣလ်ီၤ. 
ဘူးလၢ ပှၤနီတဂၤဃၣဃ်ၣ ်တူၢဘ်ၣလ်ၢ တကတဲာ်ကတီၤဘၣအ်သး အဆိကတၢၢ်တဘျီ ဖဲအဝဲသ့ၣ် ကဲထီၣမ်ိၢပ်ၢ,် လီၤဆီဒၣတ်ၢ် 
ဖိသၣအ်ိၣဖ်ျဲၣထ်ီၣသ်ီ န့ၣလ်ီၤ. တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤလၢလာ် ကမၤစၢၤတၢလ်ၢ ကနၢ်ပၢၢ ်တၢလ်ၢအကဲန့ဆၢၣ ်ဒီး တၢမ်ုၢလ်ၢ် ကွၢ်စိ တၢလ်ၢ 
ပှၤဖိသၣဆ်ံးဖိလၢအိၣဖ်ျဲၣထ်ီၣသ်ီတဖၣအ်အိၣ် ဒီး တၢလ်ၢ မိၢ်ပၢ် မ့တမ့ၢ် ပှၤဟ့ၣတ်ၢကွ်ၢထ်ွဲ မၤအီၤသ့လၢကကွၢထ်ွဲ အဝဲသ့ၣ် လၢကျိၤကျဲ 
လၢအပဲှၤဒီးတၢ်အိၣဆ်ူၣ်အိၣခ်ျ့ ဒီး လုၢ်ဒိၣထ်ီၣအ်ီၤဂ့ၤဂ့ၤန့ၣလ်ီၤ. တၢဟီ်ၣတ်ၢယ်ၢၤန့ၣ ်မ့ၢတ်ၢလ်ၢအညီနုၢ ်ဒီး တၢ်မုၢလ်ၢကွ်ၢစိ် တၢပ်ာ်သူၣပ်ာသ်း 
လၢဖိသၣ်ဆံးဖိခဲလၢာအ်ဂီၢ် န့ၣ်လီၤ. တၢအ်ံၤမ့ၢဝ်ဲ အဝဲသ့ၣဒ်ုးသ့ၣည်ါ လၢအဝဲသ့ၣအ်ိၣဒီ်း တၢလ်ိၣဘ်ၣဒ််လဲၣန့်ၣလ်ီၤ. မၤနီၣဃ်ာ် 
လံာမ်ဲာဖ်ျၢၣအ်ခီၣထ်ံးလၢလာအ်ံၤတဖၣ်- 

 

 ဖိသၣဆံ်းဖိ ခဲလၢာ် ဟီၣလီ်ၤ 
 

ပသ့ၣည်ါလၢဖိသၣဆ်ံးဖိခဲလၢာ် ဟီၣန့်ၣ ်အခီပညီတအိၣဖ်ျါလၢ ကမၤတံာတ်ာ ်မ့တမ့ၢ် လုၢဘ်ၢကံွာ ်မိၢပ်ၢတ်ဖၣ် မ့တမ့ၢ် ပှၤဟ့ၣ ်တၢကွ်ၢ်ထွဲတဖၣ ်
အသးလၢကပၢဆှၢရဲၣက်ျဲၤအီၤဘၣန့်ၣလ်ီၤ. တၢန်ဲၣက်ျဲအံၤ တၢ်ဟ့ၣလ်ီၤအီၤလၢကမၤစၢၤဒီသဒၢ တၢဘ်ၣဒိ်ဘၣ်ထံး လၢအကဲထီၣအ်သး 
လၢတၢ်တပာသ်ူၣပ်ာသ်းအပူၤ ဒီးတၢသ်ံတၢ်ပှၢ်လၢအကဲထီၣအ်သးဒီးဖိသၣ်ဆံးဖိဒၣလ်ဲာ် ဒတ်ၢ်တရုၤဖိသၣဆ်ံးဖိ တၢဆ်ါပနီၣ် (Shaken Baby 
Syndrome) အစၢအသိးန့ၣ်လီၤ. 

ဖိသၣဆ်ံးဖိ ခလဲၢာ်ဟီၣလ်ီၤ 
 



တၢမ်ၤသကိးတၢတ်ပူၤဃ,ီ လၢတၢဒ်ီသဒၢစၢၤတၢအ်ဂီၢ် မ့ၢတ်ၢလ်ၢအကဲထီၣသ်းသ့န့ၣလ်ီၤ  

 မၤနၢ်ပၢၢအ်ါထီၣ် နနီၢ်ကစၢအ်သး  

တၢတ်ရုၤဖိသၣဆံ်းဖိ တၢဆ်ါပနီၣ ် (Shaken Baby Syndrome)/ တၢ်မၤဘၣဒ်ိခိၣန်းနးကလဲာ ် (Abusive Head Trauma) မ့ၢမ်နုၤလဲၣ.်  
တၢ်တရုၤဖိသၣဆ်ံးဖိ တၢဆ်ါပနီၣ် (Shaken Baby Syndrome)/တၢမ်ၤဘၣဒိ်ခိၣန်းနးကလဲာ် (Abusive Head Trauma) ကဲထီၣအ်သး 
ဖဲတၢတ်ရုၤဖိသၣဆ်ံးဖိနးနးကလဲာအ်ခါ, ဒုးကဲထီၣ် တၢဘ်ၣဒိ်ဘၣထ်ံးနးနးကလဲာ ်ဒအ်မ့ၢ ်ခိၣ်နူာဟ်းဂီၤ, မဲာခ်ျံတထံၣ်တၢ,် မ့တမ့ၢ် တၢ်သတံၢပှ်ၢ် 
ဒၣလ်ဲာ ်န့ၣလ်ီၤ. ဖိသၣဆ်ံးဖိ 3 တုၤ 6 လါတဖၣ် အိၣဒီ်းတၢ်ဘၣယ်ိၣအ်အါကတၢၢန့်ၣလ်ီၤ.  

 

တၢဟ့်ၣက်ူၣလ်ၢကမၤမုာ်ထီၣ ်ပှၤဖိသၣလ်ၢအဟီၣတ်ဖၣ်အသးအဂီၢ ်
 

ဂံၢခ်ီၣထံ်း တၢလိ်ၣဘ်ၣတ်ဖၣ်- 
မၤလီၤတံၢလ်ၢ ဖိသၣဆ်ံးဖိ တသၣ ်

ဝံၤသၣစ့်ၤ မ့တမ့ၢ် တလိၣဆ်ီတလ ဲ
ဖိသၣအ်ခံပး ဘၣ်လီၤ. 

တၢသ်မံသမိး တၢအ်ိၣဆ်ူၣ် 
အိၣခ်ျ့ -ပှၤဖိသၣ ်မ့ၢဖ်ျါလီၤ ဂာ် 
ဒ ်အအိၣတ်ဆူၣ်အသိး န့ၣ,် 
ဟ့ၣက်ူၣတဲ်သကိးတၢ ်ဒီး 

ကသံၣသ်ရၣလ်ီၤ. 

တၢဟ်းလိာကဲွ်-ဟးလိာက်ွဲဒီး 
ဖိသၣဆ်ံးဖိ လၢတၢဆ်ီၣဖ်ိသၣ ်

ဆံးဖိအလ့ၣ ်မ့တမၢ့် တၢဒိ်းသိလ့ၣ ်
လီၤ. 

 

တၢမ်ၤမုာထီ်ၣသ်း အကျိၤအကျ ဲ
တဖၣ-်  စိာဖ်ိသၣဆ်ံးဖိ 

ထူၣက်လာလ်ၢနဖံဘၣခ်ိၣအ်လိၤ
လီၤ. 

 

ဆူးတၢ်- 
မၤစၢၤဖိသၣဆ်ံးဖိ လၢကဆူး 
နုၢခိ်ၣမ်ိာအ်ဒိလၢစုမုၢဒိ်ၣအ်လၢီ ်

တက့ၢ.် 

တၢမ်ၤယဲာယ်ီၤ- 
မၤယဲာယ်ီၤ ဖိသၣဆ်ံးဖိ လၢ 
နစုဒူၣတီ်ၤတဖၣ် အပူၤ 

ကဖီလီတက့ၢ.် 

တၢက်လုၢလ်ၢအမၤမုာထီ်ၣသ်းတ
ဖၣ-်ကတိၤတၢက်ဖလီ,ီ သးဝံၣ် 

ပၠးအီၤတၢ,် မ့တမ့ၢအ်ိးထီၣတ်ၢသ်း 
ဝံၣ် လၢအမၤမုာ်ထၣီသ်းတက့ၢ.် 

မၤကိညၢထီ်ၣက်လံၤအိၣလ်ၢဟၢဖၢပူၤ- 
သမံသမိးကွၢ ်မ့ၢဖ်သိၣဆ်ံးဖိ 

အကလံၤအိၣလ်ၢဟၢဖၢပူၤဧါ ဒီး 
ဂုာက်ျဲးစၢး မၤစှၤလီၤအီၤတက့ၢ.် 

 
 ကွၢထ်ွဲလီၤနနီၢက်စၢ်အသး  

 
 ကသါနုာလ်ီၤယိာယိ်ာ.် 

 မၤနီၢခိ်တၢဟ်ူးတၢဂဲ်ၤ မ့တမ့ၢ ်တဲသကိးတၢဒ်ီး ပှၤတဂၤဂၤ. 

 ဒိကနၣ် တၢသ်ူၣဝ်ၣံ်သးဆၢ, ဖးလံာ,် မ့တမ့ၢ ်ကွၢ ်TV.  

 ဃတ့ၢမ်ၤစၢၤ လၢပှၤလၢနနာအီ်ၤတဂၤအအိၣလ်ီၤ.   

 
တၢအ်ံၤလိၣ်ဝဲ “ဒူသဝီ တဖျၢၣ်”လၢကလုၢဒ်ၣိထ်ီၣ် ပှၤဖိသၣအ်ဂီၢလ်ီၤ.   

 
တၢ်ဒုးအိၣထ်ီၣ ်တၢဆ်ီၣထ်ွဲမၤစၢၤ တၢမ်ၤအကျဲသနူ လၢကမၤစၢၤ ဆီၣထ်ွဲ 
နၤဒီးနဖိန့ၣ် မ့ၢတ်ၢလ်ၢအလီၢအ်ိၣသ်ပှၢက်တၢၢန့်ၣလ်ီၤ. မ့ၢသ့်န့ၣ,် 
တိာက်ျဲၤပာစ်ၢၤ ဒီးဒုးနဲၣဖ်ျါထီၣ် ပှၤလၢအကါဒိၣ် 
လၢနဒိးသန့ၤထီၣသ်းလၢအီၤ လၢကမၤစၢၤနၤ ဖဲတၢကီ်တၢ်ခဲလၢ 
အလုၢ်ဘၢကံွာန်သး, အိၣထ်ီၣဒီ်းနၤ လၢကကွၢ်ထွဲ နဖိသၣဆ်ံးဖိ 
အခါသ့န့ၣလ်ီၤ. ပှၤပတီၢ်မုၢဖ်ိ ဃ့ထီၣ် တၢမ်ၤစၢၤ ဖဲအလိၣဘ်ၣ ်
ဝဲအခါန့ၣလ်ီၤ. နဖိသၣဆ်ံးဖိ ကစံးဘျုးစံးဖှိၣ်နၤလီၤ. 



တၢမ်ၤသကိးတၢတ်ပူၤဃ,ီ လၢတၢဒ်ီသဒၢစၢၤတၢအ်ဂီၢ် မ့ၢတ်ၢလ်ၢအကဲထီၣသ်းသ့န့ၣလ်ီၤ  

 ဟ့ၣခ်ီဟ့ၣန်ီၤလီၤ တၢ်ကစီၣ်  
 
 

 ဟ့ၣခ်ီဟ့ၣန်ီၤလီၤ တၢန်ဲၣက်ျဲအံၤ ဒီးပှၤအဂၤတဖၣလ်ီၤ.   

 သိၣလ်ိသ့ထီၣ် ပှၤကွၢထ်ွဲဖိသၣဆ်ံးဖိ ဒီးပှၤဟ့ၣတ်ၢကွ်ၢထ်ွဲ 
လၢအကကွၢထ်ွဲနဖိသၣဆ်ံးဖိတဖၣလ်ီၤ. 

 ဆီၣထ်ွဲမၤစၢၤ တံၤသကိးတဖၣ ်ဒီးဟံၣဖ်ိဃီဖိ လၢအအိၣဒီ်း  
  ဖိသၣဆ်ံးဖိတဖၣလ်ီၤ. 

  
သ့ၣန်ီၣထီ်ၣ-် 

 

တၢဟီ်ၣန့်ၣ ်တမၤဘၣဒိ် ဖိသၣဆ်ံးဖိဘၣ.်.. တၢတ်ရုၤတၢ ်မၤဘၣဒိ်တၢလ်ီၤ. 
တဘၣတ်ရုၤဖိသၣဆ်ံးဖ,ိ နီတဘျီတဂ့ၤ.  နမ့ၢဆ်ိကမိၣ် တယာ ်
လၢဖိသၣ်ဆံးဖိဘၣတ်ၢ်တရုၤအီၤန့ၣ,် လဲၤဆူ ဂ့ၢဂ်ီၢအ်ူဒၢးတဘျီဃီတက့ၢ.် 
လၢနကမၤန့ၢအ်ါထီၣ် တၢဂ့်ၢတ်ၢ်ကျိၤအဂီၢ,် ဆဲးကျၢ တၢဒီ်သဒၢတၢ် 
မၤဆူးမၤဆါ ဖသိၣ ်အ့ဒယါနၣ ်(Prevent Child Abuse Indiana) 
တက့ၢ.် တၢဟ့်ၣ်ခီဟ့ၣန်ီၤလီၤ တၢသ့်ၣည်ါနၢ်ပၢၢန့်ၣ ်မၤစၢၤဒီသဒၢ 
ပှၤဖိသၣတ်ဖၣလ်ီၤ. 
 
 

 တၢဒီ်သဒၢ ဒီးတၢ်မၤစၢၤဂံၢထ်ံးတဖၣ်  

တၢဃ်ုထံၣသ့်ၣ်ညါတၢမ်ၤလိ ဒုးနဲၣဖ်ျါထီၣလ်ၢ ခီဖျိ တၢဟ့်ၣဟံ်ၣဖ်ိဃီဖိတၢသ့်ၣည်ါနၢပ်ၢၢ် ဒီးတၢ်ဆီၣထ်ွဲမၤစၢၤတၢရ်ဲၣတ်ၢက်ျဲၤ တဖၣန့်ၣ,် 
တၢမ်ၤဆူးမၤဆါ ဒီးတၢတ်ကနၣဃ်ုာ ်ဖိသၣဆ်ံးဖိအတၢမ်ၤအသး တၢပ်တုာအ်ီၤသ့လီၤ. တၢရ်ဲၣတ်ၢ်ကျဲၤတဖၣ် လၢအဟ့ၣလ်ီၤ တၢဆ်ီၣထ်ွဲမၤစၢၤ, 
တၢဂ့်ၢ်တၢ်ကျိၤ ဒီးတၢန်ုာလ်ီၤမၤစၢၤဆိတဖၣ ်မ့ၢဝ်ဲကျဲအဂ့ၤကတၢၢ်တဖၣ် လၢကမၤစၢၤ မိၢပ်ၢဒီ်းဟံၣဖ်ိဃီဖ ိလၢဘၣတ်ၢမ်ၤဆူးမၤဆါအဖိတဖၣ ်
ဖဲအအိၣလ်ၢ တၢမ်ၤဆူးမၤဆါအတၢ်ဘၣယ်ိၣအ်ခါန့ၣလ်ီၤ. 

 
တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤ ဒီး တၢမ်ၤစၢၤဂံၢထံ်းတဖၣ ်

လၢကသ့ၣည်ါအါထီၣ ်တၢဒီ်သဒၢဒီးမိၢပ်ၢအ်တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျၤိ, တၢမ်ၤစၢၤဂံၢထံ်း 
တဖၣအ်ဂီၢ,် ကွၢဖ် ဲပပှာယ်ဲၤသန့ ဖဲ www.pcain.org, ကိး 
1.800.CHILDREN (1.800.244.5373), မ့တမ့ၢ် ကိး  
2-1-1 ဂ့ၢဂီ်ၢအ်ူလီတဲစိ (Hotline). 

ပာဖ်ျါထီၣ ်တၢမ်ၤဆူးမၤဆါ ဖသိၣ ်

လၢကပာဖ်ျါထီၣ် တၢမ်ၤဆူးမၤဆါ ဒီး တၢတ်ကနၣဃ်ုာဖ်ိသၣအ်ဂီၢ,် 
၀ံသးစူၤ ကိး 1.800.800.5556 

 
ဆီၣထဲွ်မၤစၢၤ ပတၢဖ်ံးတၢမ်ၤတဖၣ ်

မၤစၢၤ ဆီၣထ်ွဲ ပ ကီၢစဲ်ၣဒီ်ဘ့ၣ ်တၢဖ်ံးတၢမ်ၤတဖၣ် လၢကဒီသဒၢ 
တၢမ်ၤဆူးမၤဆါ ဒီး တကနၣဃ်ုာ် ဖိသၣ ်ခီဖျိ ပှ့ၤ ပှၤဖိသၣလ်ၢအဆိ 
လဲစ့ၣအ်ဘ့ၣ် (Kids First License Plate) န့ၣတ်က့ၢ.် ကွၢ ်န လီၢက်၀ီၤ 
BMV မ့တမ့ၢ် www.in.gov/dcs/2456.htm လၢကမၤနၢ့ ်အါထီၣ ်
တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤအဂီၢ.် 

http://www.pcain.org/
http://www.in.gov/dcs/2456.htm

