
ی با همکاری هم، ممکن است.   پیشگیر

 

 

  

 

  گریه کردن عادی است 

 
ن حال دهندهمتولدشده یکی از پاداش پرورش یک نوزاد تازه  انجام میمشکلترین و در عی 

ی
 هیچترین کارهای است که در زندگ

ً
کس دهید. تقریبا

ن باری که والد می  کامل ندارد. معلومات زیر میشود، بهدر نخستی 
ی

تواند در درک رفتارهای طبیعی و مورد انتظار ویژه در مورد یک نوزاد، آمادگ

کردن رفتاری طبیعی و مورد انتظار کننده باشد. گریهتواند برای مراقبت سالم و پرمهر انجام دهد، کمکنوزادان و آنچه که یک والد یا نرس می

 رمز زیر را در ذهن داشته باشید: کنند. واژه شان استفاده میای است که نوزادان از آن برای بیان نیازهایبرای تمامی نوزادان است. این شیوه

 

 کنند گریه می نوزادان      تمام 
 

شود.  فرسا نمیکننده یا حتی طاقت ها خستهکنند، به این معنا نیست که برای والدین یا نرسدانیم تمام نوزادان گریه میمی ما  کهصرف این

ی از آسیب   Shaken Babyخورده« )طفل تکان  علائمهای ناخواسته یا حتی مرگ نوزادان در اثر »این رهنمود به هدف جلوگی 

Syndrome .تهیه شده است ) 

 همه

 می کنند نوزادان گریه
کنندمی



ی با همکاری هم، ممکن است.   پیشگیر

 

 

اگر بررسی صحت: 
کودک به نظر مریض 
است، با داکیی مشورت 

 کنید. 
 

جنباندن

  خود را آگاه سازید  

به مغزی ناسیی از بدرفتاری چیست؟ طفل تکان علائم به مغزی ناشی از بدرفتاری زمانن رخ میسندروم طفل تکانخورده/ ضر دهد  خورده/صرن

ن   ماهه   6تا  3که یک نوزاد با شدت تکان داده شود و این کار باعث صدمات شدید مانند آسیب مغزی، نابینانی یا حتی مرگ گردد. نوزادان بی 

ین خطر این نوع آسیب قرار دارند.   در معرض بیشیی

 
 برای آرام کردن یک طفل در حال کریه رهنمود 

 

 
ن شوید که نیازهای پایه:   مطمی 

 طفل گرسنه نیست یا نیاز به  
 ندارد.   یمی  تبدیل پ 

کودک را برای  وجوش: جنب
 اشوگذار با عرادهگشت 

ید.  ون بیر  یا با موتر بی 

های  حالت
 :بخشآرام 

کودک را راست در 
ید. برابر شانه  تان بگی 

 
 

 :مکیدن
 کمک کنید تا چوشک   طفلبه 
 یا انگشت شصتش را بمکد.  

  
 

 

 
  از خود مراقبت کنید  

 
 نفس عمیق بکشید.  

 . کنید تمرین بدنن کنید یا با کسی صحبت   

موسیقی گوش دهید، کتاب بخوانید یا تلویزیون به  

 تماشا کنید. 

 از فرد مطمئتن درخواست کمک کنید.   

 

 .، به همکاری یک جامعه نیاز استطفلکردن یک   کلانواقعاً برای 

 
ن یک سیستم حمایتی برای کمک به شما و  وری طفل ساخیی تان صرن

ریزی کنید و افراد کلیدی را که است. در صورت امکان، از پیش برنامه

ها تکیه کنید شناسانی کنید تا در مواقعی که وضعیت  توانید به آنمی

شود، کمک کنند. یک فرد قوی موقع نیاز، از  می مشکلشما  طفل

 شما از شما تشکر خواهد کرد!  طفلخواهد. دیگران کمک می



ی با هم  ، ممکن است. دیگر پیشگیر

 

 

  این پیام را پخش کنید  
 

 
یک کنید.     این رهنما را با دیگران شی

خوار شما مراقبت کنند،  نرس  ها و نگهدارانن را که ممکن است از شی 
 آموزش بدهید. 

خوار دارند، پشتیبانن کنید.  طفلاز دوستان و خویشاوندانن که    شی 
 

 
 یــادتان بــاشــید: 

 
خوار آسیب نمی رساند... لــرزانــدن، آسیب گریه کردن، به شی 

کنید  گمان میشما  را نلرزانید! اگر  طفل، هرگز وقت رســانــد! هیچمی

درنگ به اتاق عاجل مراجعه نمایید. لرزانده شده باشد، نر  طفل

 Prevent Child ی »برای دریافت آگاهی بیشیی با اداره

Abuse Indiana یک ید. شی ن دانش، « تماس بگی   اطفالساخیی

 کند. را پاسبانن می

 

 
  پـیـشـگـیـری و منابع  

، میدهد که با آموزش خانواده و برنامهنشان می لعاتا مط های که  . برنامهمتوقف سازد  توان رشته بدرفتاری و غفلت را های پشتیبانن

، آگاهی و مداخلات زودهنگام فراهم می  ین راه برای یاری رساندن به خانوادهپشتیبانن  های بدرفتار یا در معرض خطر هستند. سازند، بهیی

 
 معلومات و منابع 

ی و تربیت   در مورد پیشگی 
، و منابع، به  اطفالبرای دریافت معلومات بیشیی

با   ,www.pcain.orgسایت ما مراجعه کنید:  ویب 

1.800 .CHILDREN (1.800.244.5373 یا خط ویژه ،) 

ید.   2-1-1  تماس بگی 

 آزاری طفلگزارش سوءاستفاده از طفل/ 

آزاری یا غفلت نسبت به کودک،  برای گزارش دادن کودک 

 با شماره  
ً
ید.  1.800.800.5556لطفا  تماس بگی 

 

 های ما پشتیبانر کنیداز تلاش 

ی از برای پشتیبانن از فعالیت  آزاری و  طفل  های شاشی ما در راستای جلوگی 

در اولویت هستند« را خریداری نمایید.   اطفالتوانید پلیت »می شما غفلت، 

، به اداره ترافیک ) تان مراجعه  ( محل BMVبرای دریافت معلومات بیشیی

 . بازدید کنید   www.in.gov/dcs/2456.htmسایت  نمایید یا ویب 

http://www.pcain.org/
http://www.in.gov/dcs/2456.htm

