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 IL EST N O R M A L DE PLEURER  

 
Être parent d'un nouveau-né est l'une des choses les plus gratifiantes et les plus difficiles qui soient. 

Presque personne ne se sent préparé la première fois qu'il devient parent, en particulier d'un 

nouveau-né. Les informations suivantes peuvent aider à comprendre ce qui est naturel et attendu 

des nouveau-nés et ce qu'un parent ou une personne qui s’en occupe peut faire d'une manière 

saine et stimulante. Les pleurs sont un comportement normal et attendu de tous les bébés. C'est 

leur façon de communiquer leurs besoins. Gardez à l'esprit l'acronyme suivant : 

 

  TOUS LES      B É B É S PLEURENT 
 

Ce n'est pas parce que nous savons que tous les bébés pleurent que cela ne deviendra pas 

frustrant, voire accablant, pour les parents ou les personnes qui s'en occupent. Ce guide est 

proposé pour aider à prévenir les lésions accidentelles, voire mortelles, des bébés à la suite du 

syndrome du bébé secoué. 
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 INFORMEZ-VOUS  

Qu'est-ce que le syndrome du bébé secoué/traumatisme crânien violent ? Le syndrome du bébé 

secoué/traumatisme crânien violent survient lorsqu'un bébé est secoué avec force, ce qui entraîne des lésions graves 

telles que des lésions cérébrales, la cécité, voire la mort. Les bébés âgés de 3 à 6 mois sont les plus exposés. 

 
ASTUCES POUR CALMER UN BÉBÉ QUI PLEURE  

 

Besoins fondamentaux : 
Assurez-vous que le 

bébé n'a pas faim ou qu'il 
a besoin d'un changement 

de couche 

 
Bilan de santé :  

Si l'enfant semble 
souffrant, 

consultez un 
médecin. 

 
               Faire une  balade :  

Baladez votre bébé 
dans une poussette ou en 

voiture. 

Positions 
confortables : 

Tenez le bébé en position 
verticale contre votre 

épaule. 

 

    Téter : 

Aidez le bébé à sucer sa 
tétine ou son pouce. 

  Bercer : 

Bercez doucement le 
bébé dans vos bras. 

 
       Sons apaisants :  
Parlez-lui d’une voix douce, 

chantonnez ou mettez de la 
musique apaisante. 

        Soulagement des gaz : 

Vérifiez si le bébé a des gaz 
et essayez de les soulager. 

 

 

 PRENEZ SOIN DE VOUS  

 
 Respirez profondément. 

 Faites de l'exercice ou parlez à quelqu'un. 

 Écoutez de la musique, lisez ou 

regardez la télévision.  

 Demandez à une personne de 

confiance de vous aider. 

 
Il faut vraiment « un village » pour élever un enfant. 

 
Il est essentiel de créer un système de soutien pour vous 

aider, vous et votre enfant. Si possible, planifiez à l'avance et 

identifiez les personnes clés sur lesquelles vous pouvez 

compter pour vous aider lorsque les choses avec votre bébé 

deviennent accablantes. Une personne forte demande de 

l'aide lorsqu'elle en a besoin. Votre bébé vous en remerciera ! 
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 PASSEZ LE MOT  
 

 

  Partagez ce guide avec d'autres personnes. 

 Informez les baby-sitters et les personnes qui 
s'occupent de votre enfant. 

 Soutenez les amis et la famille qui ont des bébés. 
 

 

N’OUBLIEZ PAS : 

 
Pleurer ne fait pas de mal à un bébé... C’est le 

SECOUER qui en fait ! Ne secouez jamais un bébé ! Si 

vous pensez qu'un bébé a été secoué, rendez-vous 

immédiatement aux urgences. Pour plus de 

renseignements, contactez Prevent Child Abuse 

Indiana. Le partage des connaissances contribue à la 

protection des enfants. 

 

 

 P R É V E N T I O N ET R E S S O U R C E S  

Selon des études, les programmes d'éducation et de soutien aux familles permettent d'enrayer le cycle de 

maltraitance et de négligence. Les programmes de soutien, d'information et d'intervention précoce sont 

les meilleurs moyens d'aider les parents violents et les familles à risque de maltraitance. 

 

INFOS ET RESSOURCES 

Pour plus d'informations et de ressources sur la 
prévention et l'éducation des enfants, visitez notre site 

web : www.pcain.org, appelez le 1.800.CHILDREN 

(1.800.244.5373), ou appelez la ligne d'assistance 2-1-

1. 

SIGNALER UN CAS DE MALTRAITANCE D'ENFANT 

Pour signaler un cas de maltraitance ou 
de négligence d'un enfant, appelez le 
1.800.800.5556 

 

SOUTENIR NOS EFFORTS 

Soutenez nos efforts de prévention de la maltraitance et 

de la négligence des enfants à l'échelle de l'État en 

achetant une plaque d'immatriculation Kids First. Visitez 

votre BMV local ou www.in.gov/dcs/2456.htm pour plus 

de détails. 

http://www.pcain.org/
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