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 ṬAH CUA PHUNG A SI  

 
Naute chuakka zohkhenhnak cu na tuah balmi thil lakah a sunglawi bikmi le a har bikmi thil pakhat a si. 

Ahohmanh nih nulepa an si hmasa bik tikah timhcia an si lo, a hlei in bawhte caah. A tanglei thawngpang nih hin 

hrinmi ngakchia hna caah zeidah a phung a si i zeidah ruahchanmi a si ti le nulepa asiloah zohkhenhtu nih a 

ngandammi le zohkhenhnak he zohkhenh awkah zeidah an tuah khawh ti hngalhthiam awkah a bawmh khawh. 

Ṭah cu ngakchia vialte caah a phung a si i ruahchanmi ziaza a si. An herh mi a um tikah an i chawnhbiak ning asi. A 

tanglei biafang tawite hi philh hlah: 

 

ZAPI NGAKCHIA ANṬAP 
 

Naute vialte an ṭap dih ti kan hngalh caah nulepa asiloah zohkhenhtu hna caah lungdonghnak asiloah a har 

tukmi a si lai lo tinak a si lo. Hi lamhruainak cu Ngakchia Hninh Zawtnak (Shaken Baby Syndrome) ruangah 

ngakchia hna caah ruahlo piin hliamhma asiloah thihnak hmanh khamnak caah bawmtu ah pek a si. 
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 NANGMAH LE NANGMAH FIM I CHIM  

Ngakchia Hninh Zawtnak (Shaken Baby Syndrome) / Fahnak pek hmangmi Lu Thinglung hma (Abusive 

Head Trauma) timi cu zeidah a si? Ngakchia Hninh Zawtnak/Fahnak pek hmangmi Lu Thinglung hma cu ngakchia nih 

fak tuk in hninh a ton tikah, thluak rawhnak, mitcawtnak, asiloah thihnak tiangin hliamhma fakpi a chuahter mi kha asi. Thla 

3 in 6 kar ngakchia hna caah tihnung bik a si. 

 

AṬAPMIN GAKCHIA NGAMTERNAK CAAH RUAHNAK CHEUHNAK  
 

A hrampi herhmi: 
Naute cu a rawl a ṭam lo 
asiloah a hnawm thlen a 

herh lo ti kha thei. 

Ngandamnak 
Cheknak: Ngakchia 
cu a dam lo tiah a 
langh ahcun, sibawi 
sinah va kal. 

Cawlcanghnak: 
Ngakchia cu ke in kalpi 
asiloah mawtaw 
mawngh. 

  

Hnemhnak Dirhmun: 
Naute cu na liang ah 

dirter. 

 

Dawpnak: 
Naute cu pacifier 
asiloah kutpi kha 

dawp ter. 

 

Hninh: 
Na kut chung i 
gakchia kha nem 
tein hninh. 

 
 

Lungdaihnak Aw: 
Nem tein bia chim, 
hlasak, asiloah lungdaih 
ter tu hla phunh. 

 

Thli Chuahnak: 
Naute nih thli a ngeih le 

ngeih lo zoh law 
chuahter khawh i zuam. 

 

 

 NANGMAH LE NANGMAH I ZOH KHENH  

 
  Na thaw fak pi in chuah. 

  Pum cawlcanghnak tuah asiloah mi hen biaruahnak ngei. 

  Hla ngai, ca rel, asiloah TV zoh.  

  Na zumh mi pakhat khat kha bawmh 

hal. 

 
Ngakchia pakhat cawmkennak caah “khuate  

pakhat a hau” taktak ko. 

 
Nangmah le na fa bawmhchanh khawhnak ding caah 

bawmhnak system ser cu a biapi tuk. A si khawh ahcun, 

timhcia tein um law na fa he thil sining a har tuk tikah 

bawmhchanh awkah na bochan khawhmi a biapimi 

minung pawl kha hngalh hna. A tthawngmi pumpak nih a 

herh tikah bawmhnak a hal. Na fa nih an in lawmh lai! 
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 BIAK HAKARHTER  
 

 
  Hi lamhruainak hi midang sinah hrawm hna. 

  Na fa a zohkhenh khomi ngakchia zohkhenhtu le 
zohkhenhtu hna kha cawnpiak hna. 

  Nau no a ngei mi chungkhar a siloah hawikom kha bawm hna. 
 

 

PHILHHLAH: 

 
Ṭahnak nih nau a hliam lo... HNINH nih a hliam! Zei 

tik hmanh ah, Ngakchia kha Hning Hlah! Naute hninh 

a tong tiah na lunghrinh ahcun, emergency khan ah 

va kal colh. A dang theih na duh ahcun, Indiana 

Ngakchia Hremnak Khamnak (Prevent Child Abuse 

Indiana) ah pehtlaihnak tuah. Hngalhnak i hrawmnak 

nih ngakchia pawl a huhphenh hna. 

 

 

 KHAMNAK & AHRAM PAWL  

Hlathlainak nih a langhter ning ahcun chungkhar fimcawnnak le bawmhnak program hna thawngin, hremnak 

le zohkhenh lonak a tliknak cu ngol khawh a si. Bawmhnak, thawngpang le tuan tein bawmhnak a petu 

program hna cu hrem a hmangmi nulepa le chungkhar hna bawmhchanhnak lam tha bik an si. 

 

THAWNGPANG LE BAWMHNAK HNA 

Khamnak le nulepa sinak kong theihternak le bawmhnak caah, kan 

website www.pcain.org, ah va zoh, 1.800.CHILDREN 
(1.800.244.5373) ah chawn, asiloah 

2-1-1 Hotline. 

NGAKCHIA HREMNAK KHA REPORT TUAH 

Ngakchia hremnak le zohkhenh lonak report tuah 

awkah 1.800.800.5556 ah chawnh khawh a si 

 

KAN THA CHUAHMI HI THA KAN PE 

Kids First License Plate cawknak in ngakchia fahnak peknak le 
zohkhenh lonak khamnak caah ramkulh pumpi kan riantuannak 

bawmhchanh. A dang theihhngalhnak caah na umnak BMV 

asiloah www.in.gov/dcs/2456.htm ah va kal. 

http://www.pcain.org/
http://www.in.gov/dcs/2456.htm
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