
အတတူကဆွ ိုလျှင ်ကက ြိုတငတ်ာားဆ ားကာကယွန် ိုငပ်ါသည။် 
 

ကလလားငယအ်ာားလ ိုား 

င ိုကကသည ်

  
 

 ကလလားင ိုခြငာ်းသည် ပ ိုမှန်ခြစပ်ါသည်  

 
မိဘတစ်ဦးအဖြစ ်မမ းကငး်စ ကမ းငယ်ကိို ဖ ြုစိုမစောင မ်  ောက်ဖြငး်သည ်သင ်ို ်ြ းသမျှတ င ်အြက်ြဲဆ ိုးန င  ်မကျေန ် ီတိအဖြစ်ရဆ ိုး အ ို ်မျေေားထမဲ  

တစ်ြိုဖြစ်သည။်  ထမဆ ိုးအကကိမ် မိဘဖြစ် ောြျေိန၊် အထ းသဖြင  ်မမ းကငး်စကမ းငယ်၏ မိဘဖြစ် ောြျေိနတ် င ်  တိိုငး်နးီ  း အဆငသ်င မ်ဖြစ်မသးဟို 

ြ စေားကကရသည။် မအောက်  အြျေကအ် က်မျေေားသည ်မမ းကငး်စကမ းငယ်မျေေားအတ က် မညသ်ည အ်ြျေက်မျေေားက သဘောဝဖြစ်ပ ီး မမျှေ်ာ င ထ်ေားရမည  ်

အရောမျေေားဖြစ်မကကောငး်န င  ်မိဘ သိို  မဟိုတ် ဖ ြုစိုမစောင မ်  ောက်သ က မိမိတိို  ၏ ရငမ်သ းငယ်အေား ကျေနး်မောပ ီး ဂရိုစိိုက်မှုရမစသည  ်  ိုစ ဖြင  ်

မညသ်ိို  မစောင မ်  ောက်မှုမ းနိိုငမ်ကကောငး် နေား ညရ်န ်က ညမီ းနိိုငသ်ည။် ငိိုဖြငး်သည ်ကမ းတိိုငး်အတ က်   ိုမ နဖ်ြစ်ပ ီး မမျှေ်ာ င ထ်ေားရမည  ်

အဖ ြုအမ တစ်ြိုဖြစ်သည။် ကမ းမျေေားသည ်ငိို၍ ၎ငး်တိို   ိိုအ ်သညကိ်ို မြေ်ာဖ ကက  သည။် မအောက်  အတိိုမကောက်ကိို မ တ်ထေား  - 

 

A L L B A B I E S C R Y 
 

ကမ းငယ်အေား  ိုး ငိိုကကသညဟ်ို သထိေားမသောမကကောင  ်၎ငး်သည ်မိဘမျေေား သိို  မဟိုတ် ဖ ြုစိုမစောင မ်  ောက်မ းသ မျေေားအတ က် စိတ်ရှု ်စရော သိို  မဟိုတ် စိတြိ်စီးစရော 

မဟိုတ်ဟို မဆိို ိို  ။ ကမ းငယ်ကိို ဖ ငး်ထနစ် ော  ှု ်ရမ်းဖြငး်မကကောင  ်ဦးမန ောက်ထြိိိုက်ဖြငး်မ တစ်ဆင  ်ကမ းငယ်မျေေား မမတော်တဆ ထြိိိုက်ဒဏရ်ောရဖြငး် 

သိို  မဟိုတ် အသက်ဆ ိုးရှု  းဖြငး် မဖြစ်  ေားမအောင ်ကောက ယ်ရန ်ဤ မ်းညွှနြ်ျေက်ကိို     ိိုးမ းထေားသည။် 



အတတူကဆွ ိုလျှင ်ကက ြိုတငတ်ာားဆ ားကာကယွန် ိုငပ်ါသည။် 
 

 က ိုယတ် ိုင ်သငယ်လူလေ့လာပါ  

ကလလားငယက် ို ခပငာ်းထန်စွာ လှုပ်ရမ်ားခြငာ်းလကကာငေ့ ်ဦားလနာှကထ် ြ ိုကခ်ြငာ်း/ခပငာ်းထန်လသာ ဦားလြါငာ်းထ ြ ိုကမ်ှုဒဏ် ဆ ိုတာ ဘာလ။ဲ ကမ းငယ်ကိို ဖ ငး်ထနစ် ော 

 ှု ်ရမ်းဖြငး်မကကောင  ်ဦးမန ောက်ထြိိိုက်ဖြငး်/ဖ ငး်ထနမ်သော ဦးမြ ငး်ထြိိိုက်မှုဒဏသ်ည ်ကမ းငယ်ကိို အေားန င  ်ှု ်ရမ်း ိိုက်သည အ်ြျေိနတ် င ်ဖြစ်မ ေါ်ကော 

ဦးမန ောက်ထြိိိုက်ဖြငး်၊ မျေက်စိက ယ်ဖြငး်ကဲ သိို   ထြိိိုက်ဒဏရ်ောမျေေား သိို  မဟိုတ် အသက်ဆ ိုးရှု  းဖြငး်အထိ ဖြစ်မစသည။် အသက ်3  မ  6  အတ ငး် 

ကမ းငယ်မျေေားသည ်အနတရောယအ်မျေေားဆ ိုး ဖြစ်သည။် 

 

သငေ့က်လလားက ို လြ ာေ့ခမ ြှူရန် အကက ခပြိုြ ကမ် ာား 
 

အလခြြ လ ိုအပ်ြ ကမ် ာား- 

ကမ းဗိိုက်ဆောမနဖြငး်  ိမ  ိ၊ 

ကမ းမသးြ မဘောငး်ဘ ီဲရန ်

 ိိုအ ်ဖြငး်  ိမ  ိ မသြျေောစစ်မဆး  ။ 

က န်ားမာလရား စစလ်ဆားခြငာ်း- 

ကမ းမနမမကောငး်  ိုမ ေါ် ျှင ်

ဆရောဝနထ်  ြိုနး်မြေါ်ဆိို  ။ 

 

လှုပ်ရှာားမှု- ကမ းကိို တ နး်  ညး်ဖြင  ်

 မ်းမ ျှောက်မြေါ်သ ေား   သိို  မဟိုတ် 

ကေားစီးမြေါ်သ ေား  ။ 

 

သကလ်သာငေ့သ်က်သာခြစလ်စမညေ့  ်

အလနအထာားမ ာား- 

ကမ းကိို သင ်ြ ိုးမ ေါ် မ ီမစ၍ 

မတ်မတ်ြျေီထေားမ း  ။ 

 

တစြ်ိုြိုက ို စိုပ်ခြငာ်း- 

ြျေိြု ိမ်စို ်ဖြငး် သိို  မဟိုတ် 

 က်မစို ်ဖြငး် ဖ ြု ို ်နိိုငမ်အောင ်

ကမ းကိို က ညမီ း  ။ 

လှုပ်လပားခြငာ်း- 

ကမ းကိို သင  ်က်ထတဲ င ်မ  ွေ့ြျေီ၍ 

ညငသ်ောစ ော  ှု ်မ း  ။ 

သာယာနာလပ ာ်ြွယ ်အသ မ ာား- 

တိိုးညငး်စ ော စကေားမဖ ော  ၊ သြီျေငး်ဆိို   

သိို  မဟိုတ် သောယောနောမ ျေေ်ာြ ယ် 

ဂီတသ ကိို ြ င ထ်ေား  ။ 

လလလညလ်အာငလ်ိုပ်လပားပါ- 

ကမ း မ ထမနဖြငး်  ိ၊ မ  ိ 

စစ်မဆးပ ီး မ  ညမ်အောင ်ို ်မ းရန ်

ကကိြုးစေား  ။ 

 

 

 က ိုယေ့က် ိုယက် ို ဂရိုစ ိုကပ်ါ  

 
 အသက်ဖ ငး်ဖ ငး်  ှူ  ။ 

 မ  ကျေင ြ်နး် ို ်   သိို  မဟိုတ် တစစ် ိုတစ်မယောက်န င  ်စကေားမဖ ော  ။ 

 သြီျေငး်နေားမထောင ် ၊ စောြတ်   သိို  မဟိုတ် တီဗီကကည ်  ။  

 ယ ိုကကညစ်ိတ်ြျေရသ ကိို အက အညမီတောငး်  ။ 

 

ကလလားတစလ်ယာကက် ို ခပြိုစိုပ  ြိုားလထာငရ်န် “လမူှုအသ ိုငာ်းအဝ ိုငာ်းတစြ်ိုလ ိုား၏ အကအူည ”  

က ို အမှန်တကယ ်လ ိုအပ်ပါသည။် 

 

သငန် င  ်သင က်မ းအေား     ိိုးက ညမီ းနိိုငသ်ည  ်က ညမီြးမသ  ရ ်ဝနး်တစ်ြို 

ထေား  ိဖြငး်သည ်အမရးကကီး  သည။် ဖြစ်နိိုင ် က သင က်မ းန င  ်တ်သက်မသော 

ကိစစမျေေားမကကောင  ်စိတ်ြိစီး ောြျေိနတ် င ်သငအ်ေားကိိုး၍ အက အညမီတောငး်နိိုငသ်ည ် 

အဓိက  မျေေားကိို ကကိြုတငစ်ီစဉ်ပ ီး သတ်မ တ်  ။ မညမ်ျှ င ်သနမ်ောသည သ်  

ဖြစ် င က်စေား  ိိုအ ်သည အ်ြ  အက အညမီတောငး်  သည။် သင က်မ းက 

သင ကိ်ို မကျေးဇ းတင ်  ိမ ်မည။် 



အတတူကဆွ ိုလျှင ်ကက ြိုတငတ်ာားဆ ားကာကယွန် ိုငပ်ါသည။် 
 

 အြ ကအ်လကမ် ာားက ို မျှလဝပါ  

 

 

 ဤ မ်းညွှနက်ိို အဖြေားသ မျေေားထ  မျှမဝမ း  ။ 

 သင ရ်ငမ်သ းငယ်ကိို ဖ ြုစိုမစောင မ်  ောက်မ းမည  ်ကမ းထနိး်မျေေားန င  ်

ဖ ြုစိုမစောင မ်  ောက်သ မျေေားကိို အသ ိညောမ း  ။ 

 ကမ း  ိမသော သ ငယ်ြျေငး်မျေေားန င  ်မိသေားစိုကိို အက အညမီ း  ။ 

 

 

မှတသ်ာားထာားပါ- 

 

ငိိုမ ကးဖြငး်သည ်ကမ းကိို မထြိိိုက်မစ  ...  ှု ်ရမ်းဖြငး်ကသော 

ထြိိိုက်မစ  သည။် ကမ းကိို ဘယ်မတော မ  မ ှု ်ရမ်း  န င ။် ကမ းကိို 

ဖ ငး်ထနစ် ော  ှု ်ရမ်းထေားသညဟ်ို သ သယ  ိ  က နးီစ ်ရော အမရးမ ေါ်ြနး်သိို   

ြျေက်ြျေငး်သ ေား  ။ မနောက်ထ ်အြျေက်အ က်မျေေားအတ က် Prevent Child 

Abuse Indiana (အငဒ်ယီေားနေားဖ ညန်ယ် ကမ းသ ငယ် ညှဉ်း နး်န  ်ိစက်မှု 

တေားဆးီကောက ယ်မရး အြ ဲွေ့အစညး်) သိို   ဆက်သ ယ်  ။ 

အသ ိညောမျှမဝဖြငး်သည ်ကမ းမျေေားကိို ကောက ယ်ရောတ င ်

အက အညဖီြစ်မစ  သည။် 

 

 ကက ြိုတငတ်ာားဆ ားကာကယွလ်ရားနငှေ့ ်ရငာ်းခမစ်မ ာား  

မ   ောမှုမျေေားအရ မိသေားစိုအေား အသ ိညောမ းဖြငး်န င  ်    ိိုးက ညမီရး အစီအစဉ်မျေေား မဆောငရ် က်မ းဖြငး်သည ်ညဉှ်း နး်န  ်ိစက်မှုန င  ် ျေစ ်ျေှူရှုမှု သ သရောကိို 

 မ ျေောက်မအောင ်တေားဆးီနိိုငမ်ကကောငး် သ ိ ိရ  သည။်     ိိုးက ညမီှု၊ အြျေက်အ က်မျေေားန င  ်အမစော ိိုငး် ကကေားဝငမ်ဖြ  ငး်မှုမျေေားကိို မဆောငရ် က်မ းမသော 

အစီအစဉ်မျေေားသည ်ညဉှ်း နး်န  ်ိစက်မသော မိဘမျေေားအေား ၎ငး်တိို  ၏အဖ ြုအမ ကိို ဖ ြုဖ ငတ်ည မ်တ် ောမအောင ်က ညမီ းရနန် င  ်

ညဉှ်း နး်န  ်ိစက်ြ ရနိိုငမ်ဖြမျေေားမသော မိသေားစိုမျေေားအေား အနတရောယ်မကက ြုရမအောင ်    ိိုးမှုမ းရန ်အမကောငး်ဆ ိုး နညး် မ်းမျေေားဖြစ်သည။် 

 

အြ ကအ်လကန်ငှေ့ ်ရငာ်းခမစမ် ာား 

ကကိြုတငတ်ေားဆးီကောက ယ်မရးန င  ်မိဘအဖြစ် ဖ ြုစိုမစောင မ်  ောက်ဖြငး်ဆိိုငရ်ော 

မနောက်ထ ်အြျေက်အ က်န င  ်ရငး်ဖမစမ်ျေေားအတ က် ကျွန်ို ်တိို  ၏ ဝက်ဘဆ်ိိုက်ဖြစ်မသော 

www.pcain.org သိို   ဝငမ်ရောက်ကကည ရ်ှု  ၊ 1.800.CHILDREN (1.800.244.5373) သိို  မဟိုတ ် 

လ ာေ့လ ိုငာ်း 2-1-1 ကိို ြိုနး်မြေါ်ဆိို  ။ 

ကလလားသငူယ ်ည ဉားပန်ားနှ ပ်စကမ်ှုက ို သတငာ်းပ ို ေ့ရန် 

ကမ းသ ငယ် ညှဉ်း နး်န  ်ိစက်မှုန င  ် ျေစ ်ျေှူရှုမှုကိို သတငး် ိို  ရန ်

1.800.800.5556 သိို   ြိုနး်မြေါ်ဆိိုမ း   

 

ကျွန်ိုပ်တ ို ေ့၏ ကက ြိုားပမ်ားမှုမ ာားက ို ပ ေ့ပ ိုားကူည ရန် 

Kids First License Plate (ကမ းသ ငယ် ကျေနး်မော  ိုဖြ ြုမရး ဦးစေားမ း  ိိုငစ်ငဖ် ေား) ကိို 

ဝယ်ယ ဖြငး်ဖြင  ်ကမ းသ ငယ် ညှဉ်း နး်န  ်ိစကမ်ှုန င  ် ျေစ ်ျေှူရှုမှုတိို  ကိို တေားဆးီရန ်နိိုငင် တစ်ဝနး် 

ကကိြုး မ်းအေားထိုတမ်ှုမျေေားကိို     ိိုးက ည ီ ။ မနောက်ထ ်အြျေကအ် က်မျေေားအတ က် သင မ်ဒသတ ငး် 

BMV သိို   သ ေားမရောက ်  သိို  မဟိုတ ်www.in.gov/dcs/2456.htm သိို   ဝငမ်ရောက်ကကည ရ်ှု  ။ 

http://www.pcain.org/
http://www.in.gov/dcs/2456.htm

