
  په ګډه، مخنیوی ممکن دی. 

  

 

  ژړا عادي خبره ده 

 
ې کله هم وکړئ. تقریبا هیڅوک د لومړي ځل لپ  ې تاسو به یي اره  د نوي زیږیدلي ماشوم پالنه یو له هغو خورا ګټورو او ننګونکو کارونو څخه دی چ 

کیدو لپاره ځان چمتو نه احساسوي، په ځانګړې توګه د نوي زیږیدلي ماشوم. لاندې معلومات ممکن د دې په پوهیدو کې مرسته    والدیند 

ي او  ې د نوي زیږیدلي ماشومانو څخه څه طبیعي او تمه کی  ږ ې په لاره کې پاملرنه  والدین وکړي چ 
ي د دوی د سالم او پالن 

یا پالونکی څه کول ش 

ې دوی ورته اړتیا لري. لاندې لنډیز په پام کې و  : وکړي. ژړل د ټولو ماشومانو لپاره یو عادي او تمه کیدونکی چلند دی. دا هغه لاره ده چ   نیسئ

 

 ژاړي ماشومان  ټول
 

ې کو 
ې دا به د والدینو یا پاملری  ې ټول ماشومان ژاړي پدې معن  ندي چ  و چ  ې موږ پوهی  ږ نکو لپاره د مدیریت لپاره مایوسه  و یوازې د دې لپاره چ 

ې مخنی 
ي کیدو یا حنی مړین  ي ټن  ه نه وي. دا لارښود د ټکان خوړل ماشوم سنډروم په پایله کې د ماشومانو د ناڅای   درنده خیر

وي  کونکی یا حنی

ي.   لپاره وړاندې کی  ږ

 ټول

 ماشومان ژاړي



  په ګډه، مخنیوی ممکن دی. 

  خپل ځان پوه کړئ 

به څه شی دی؟  علایمد ټکان خوړلی ماشوم  ر ورکوونکی ضر به هغه وخت / علایم د ماشوم د ټکان / د سر ضر ر ورکوونکی ض  د سر ض 

ي   ې د دماغ زیان، ړوندوال، یا حنی مرګ په څی  جدي ټپونه رامینځته کوي. د رامنځته کی  ږ ، چ  ي
ې ماشوم په زور سره وخوځول ش  څخه  3کله چ 

 میاشتو پورې ماشومان ډیر په خطر کې دي.  6تر 

 
  
 د ماشوم د ژړا د ارامولو لپاره لارښوونر

 

ې  اساشي اړتیاوې:   ډاډ ترلاسه کړئ چ 
نه دی یا د ډایی  بدلولو  ماشوم وږی 
 ته اړتیا لري. 

 
که ماشوم ناروغ  د روغتیا لیدل: 

 ښکاري، نو ډاکییر سره 
 . وکړئمشوره 

 ماشوم په ګاډي یا  حرکت: 

. موټر کې  ئ  ګرځېدو ته بوچئ

 :آرامه دریځونه
ماشوم په خپل اوږه باندې  

 .  سیده ونیسئ

 

 

 :څټل
ې په  

ماشوم سره د چوشک یا ګویی
 چوسولو کې مرسته وکړئ. 

   :ټکان ورکول  
 ماشوم په نرمۍ سره په  

 خپلو بازوګانو کې وښوروئ. 

 
ې  آرامونکیي غږونه:   په نرمۍ سره خیر

وکړئ، سندرې ووایاست، یا آرامه  
ي واورئ. 

 موسیقی

 

 :د ګاز مرسته

 او لري ګاز ماشوم چې وګورئ
 .کړئ کم هغه چې وکړئ هڅه

 

 
  د خپل ځان پاملرنه وکړئ 

 
  .  ژورې ساه واخلئ

ې وکړئ.    تمرین وکړئ یا له چا سره خیر

، یا تلویزیون وګورئ.   ي واورئ، ولولئ
له  موسیقی

ې باور پرې لرئ، ترڅو   هغه چا څخه وغواړئ چ 

 مرسته درسره وکړي. 

 

 ".یو کلي ته اړتیا ده"په رښتیا هم د ماشوم د لویولو لپاره 

 
ې ستاسو او ستاسو ماشوم ملاتړ وکړي خورا  د ملاتړ سیسټم جوړول چ 

اړین دي. که امکان ولري، مخکیې له مخکیې پلان جوړ کړئ او هغه مهم  

ې ستاسو د ماشوم سره   ئ کله چ  ې تاسو پرې تکیه کول ش  ئ چ  ی  خلک وپی  

ي نو مرسته وکړئ. یو قوي فرد د اړتیا په وخت کې مرسته  
شیان ډیر ش 

 ماشوم به ستاسو څخه مننه وکړي!  غواړي. ستاسو 



 په ګډه، مخنیوی ممکن دی. 
 

  کړئ ارهخبره خپ 
 

 

یک کړئ.     دا لارښود له نورو سره سر 

ې ممکن    د ماشومانو پالنه کوونکو او پالونکو ته روزنه ورکړئ چ 
 ستاسو د ماشوم پالنه وکړي. 

ۍ ملاتړ وکړئ. د  
 ماشومانو په درلودلو سره د ملګرو او کوری 

 

 
 په یاد ولرئ: 

 
ژړا ماشوم ته زیان نه رسوي... بلکې خوځول یي کوي! هیڅکله،  

ې ماشوم ټکان  هیڅکله ماشوم مه خوځوئ! که تاسو شک لرئ چ 

. د نورو معلوماتو  ئ ې ته لاړ ش 
ۍ خوی 

ی  ر خوړل دی، نو سمدلاسه بی 

ې مخنیوي ادارې   Indianaلپاره، د 
د ماشومانو د ناوړه ګټه اخیستن 

یکول د ماشومانو په ساتنه کې مرسته 
. د پوهې سر  سره اړیکه ونیسئ

 کوي. 

 

 
  مخنیوی او سرچینې  

ې  . هغه پروګرامونه چ  ي
ې او غفلت دوره بندیدل ش 

ۍ زده کړې او ملاتړ پروګرامونو له لارې، د ناوړه ګټه اخیستن 
ې د کوری  ې چ  مطالعات ښن 

ې  
ې په خطر کې د مرسنی

ي مداخلې چمتو کوي د ناوړه ګټه اخیستونکو والدینو او کورنیو سره د ناوړه ګټه اخیستن 
ملاتړ، معلومات او لومړی 

 لپاره غوره لارې دي. 

 
  
 معلومات او سرچینر

د مخنیوي او والدینو په اړه د نورو معلوماتو او سرچینو لپاره، زموږ ویب پاڼه 

ې ته زنګ ووهئ  ,www.pcain.orgوګورئ   یا دې شمی 

1.800.CHILDREN (1.800.244.5373 ,) او یا 

ي کرښه 2-1-1
 . ته زنګ ووه   تلیفونر

 د ماشوم ناوړه ګټه اخیستنه راپور کړئ

ې او غفلت راپور ورکولو  
د ماشومانو د ناوړه ګټه اخیستن 

ې ته زنګ ووهئ  ي وکړئ دې شمی 
  لپاره، مهربای 

1.800.800.5556 
 

 زمونږ د هڅو ملاتړ وکړئ 

د ماشومانو د لومړي لایسنس پلیټ په اخیستلو سره د ماشومانو د ناوړه ګټه 

ې او غفلت مخنیوي لپاره زموږ د ایالت په کچه هڅو ملاتړ وکړئ. د 
اخیستن 

   یا  BMVنورو معلوماتو لپاره خپل سیمه ایز  

www.in.gov/dcs/2456.htm  .ته مراجعه وکړئ 

http://www.pcain.org/
http://www.in.gov/dcs/2456.htm
http://www.in.gov/dcs/2456.htm


  

 

ې ماشوم پریږدي. د  ې یو ناغوښتل شوی ماشوم د   د خوندي ځای قانون Indianaهیڅوک اړتیا نلري چ  یو کس ته دا توان ورکوي چ 

ې نومه توګه وسپاري.   نیول کیدو یا محاکمې له ویرې پرته په ب 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ې ماشوم پریږدي، هیڅ معلومات ته اړتیا   ې نه وي، د هغه کس په اړه چ   

ې نښ 
ې په ماشوم باندې د قصدي ناوړه ګټه اخیستن  تر هغه چ 

، نژاد، د  ې  
ې هر ډول  والدیننشته. د زیږون نین  ې د ماشوم پالونکي لپاره ګټور وي، په اړه بي ي تاری    خ، د ماشوم روغتیا یا هر هغه څه چ  طن 

 ، ي
ي )لکه د شکر ناروغ 

ي تاریخچه(.  HIVپوهه به ډیره ستاینه وش  ۍ نوره طن 
 یا د کورب 

ي د 
ز کارکوونکی یا هر مسؤل کس کولی ش  ۍ غړی، ملګری، وزیر یا پادری، ټولنی 

ورځو څخه کم عمر لرونکیي  30والدین، د کورنز
 انډیانا ته وسپاري... ماشوم ساتنه 

 د قانون د پلي کولو مامور روغتون

 ډاکی   

 
 نرس

 اور وژونکی یا په ځانګړو اور وژونکو ځایونو
 کې موقعیت لرونکیي "خوندي بکس" کې  

 پارامیډیک یا 
ز  ي تخنیکی  ي طب 

نز  د بی  

ې یا   بل کس چ 
ي خدمات وړاندې کوي  ي طب 

نز  بی  

 خوندي

 ځای



  نوی قانون جوړونه  

 
ې د نوي زیږیدلي خوندیتوب وسایل شامل کړي. د دې قانون دننه تعریف شوي شیانو په اړه د نورو معلوماتو   2018، 1د جولای  پورې، نوی قانون تصویب شو چ 

ي وکړئ له دې لینک څخه لیدنه وکړئ 
 دلته یو څو لنډیزونه دي:  .https://tinyurl.com/mvktk9vxلپاره، مهرباب 

 

ي خدماتو وړاندې کوونک باید د محکمې له حکم پرته، د  ي طن 
ب  ړ د بی 

ې له دېرشو ) ې عمر بي ( ورځو څخه 30هغه ماشوم توقیف واخلي چ 

ې ماشوم په خپله خوښه د ماشوم د  لخوا   والدینو زیات نه وي، که چی 

د چمتو کونکي سره پریښودل شوی وي، د نوي زیږیدلي ماشوم د  

ته  ې تصویب شوې وي، یا که والدین د بی  خوندیتوب وسیله کې چ 

 راستنیدو اراده نه څرګندوي. 

 
ې لاندې د ماشوم  

ې د دې برچ  ي خدماتو وړاندې کوونک چ  ي طن 
ب  ړ د بی 

ې لپاره  
ساتنه کوي، باید د ماشوم د فزیکي روغتیا یا خوندیتوب د ساتن 

 اړین هر عمل ترسره کړي. 

 
ي  
ب  ړ ې په ښه نیت سره په خپله خوښه خپل ماشوم د بی  هر هغه څوک چ 

ي خدماتو چمتو کونکي سره یا د نوي زیږیدلي ماشوم د خوندیتوب په  طن 

منظور شوي وسیله کې پریږدي، د مور او پلار/شخص)ګانو( نوم افشا  

 کولو مکلف نه دی. 

ې د نوي زیږیدلي ماشوم د خوندیتوب وسیلې عملیات تصویبوي، او   هغه روغتون چ 

ټاکل شوي اړتیاوې پوره کوي، د نوي زیږیدلي ماشوم د خوندیتوب وسیلې د عملیاتو  

ې  ي مسؤلیت څخه معاف دی، پرته لدې چ 
پورې اړوند د عمل یا غفلت لپاره د مدب 

ې رحمه نا  وړه چلند وي. عمل یا غفلت جدي غفلت یا قصدي یا ب 

 
ې په فرغي برخه   ی    ح    (C)(1)(a)د نوي زیږیدلي ماشوم د خوندیتوب وسیله چ  کې تش 

ې 
ایطو پوره کولو پرته خپل کار    (B)(1)(a)شوې، ممکن د فرغي برچ  کې ټاکل شوي سر 

 ته دوام ورکړي. 

 

 
ي )که اړتیا وي(، د نوټ: 

ي درملنه ورکړل ش  ي او طن 
ې ماشوم معاینه ش  د   Indianaکله چ 

ې خدماتو له لارې په توقیف کې واخلي  
ماشومانو د خدماتو څانګه به ماشوم د ماشومانو د ساتن 

 . ي
ې کونکي سره ځای په ځای ش 

ې دا به د پاملرب  ې چ   چی 

 www.nationalsafehavenalliance.orgنور معلومات په دې لینک کې شته دی: 

 

  زمونږ په اړه نور معلومات   

 
ې مخنیوی 

ې او غفلت مخنیوي ته وقف شوی دی. په دې کولو سره، موږ  Indianaد ماشومانو د ناوړه ګټه اخیستن 
د ماشومانو د ناوړه ګټه اخیستن 

Indiana  .د خپلو ماشومانو لپاره یو خوندي او غوره ځای جوړوو 

 
 معلومات او سرچینې

ي وړیا مشوره ترلاسه کړي او د خپل وضعیت په اړه د هر ډول انتخابونو په  
والدین کول ش 

ي لاین  اړه بحث وکړي
ته زنګ ووهي یا    2291- 992- 866- 1د ملي خوندي ځای تلیفونز

. www.SHBB.org  آنلاین  ي د  ته زنګ ووهي
ې یا  2- 1- 1دوی کول ش   

ې کرش 
  سرچین 

ي روغتیا تلیفون  988
. دماغز  ته هم زنګ ووهي

 
 د ماشومانو د ناوړه ګټه اخیستنې راپور ورکړئ

ې او غفلت راپور ورکولو  
د ماشومانو د ناوړه ګټه اخیستن 

ې ته زنګ ووهئ   ي وکړئ دې شمی 
لپاره، مهرباب 

1.800.800.5556 
 

 زمونږ د هڅو ملاتړ وکړئ 

د ماشومانو د لومړي لایسنس پلیټ په اخیستلو سره د ماشومانو د ناوړه ګټه 

ې او غفلت مخنیوي لپاره زموږ د ایالت په کچه هڅو ملاتړ وکړئ. د 
اخیستن 

  یا   BMVنورو معلوماتو لپاره خپل سیمه ایز  

www.in.gov/dcs/2456.htm  .ته مراجعه وکړئ 

ې څخه په جزوي ډول روښانه شوی
 د انډیانا د ماشومانو د خدماتو څانکی 

http://www.nationalsafehavenalliance.org/
http://www.shbb.org/
http://www.in.gov/dcs/2456.htm
http://www.in.gov/dcs/2456.htm


  

 

 

 

 

 

 

 

 

 :د سختې دندې ترسره کول 
ې لاندې غوښتل  ئ چ  ن  ژ ؟ تاسو څو کسان پېې  شوي اعلان ته به ځواب ووانی

W W W . P C A I N . O R G 

ی 0.00له  مرسته غواړئ!   ډالر/ساعت څخه پیل کی  ږ

  د باکیفیته والدینو په لټه کې 
 

 رولد نارینه یا ښځینه لپاره 

 
 دوه چنده یا درې چنده بدلونونه

 کلن 18
 

 اوږدمهاله ژمنتیا
 اله( 18)لږ تر لږه 

 لوړ برداشت

ی برداشت ته 
نامحدود فزیکی او احساسان 

 اړتیا ده

ی نشته! 
ې یا رخصت 

ۍ پای ورچئ
 د اون 

 لږ معاش، لوړ رضایت! 

 د فشار

 مدیریت



  :د ځان پاملرنې تمرین وکړئ 

 
ې ته اړتیا لري. 

ړ والدین نشته! هرڅوک کله ناکله مرست  ې لپاره   والدینهیڅ بشې  ې موږ نی کیدل په ژوند کې یو له خورا ستونزمنو رولونو څخه دی، مګر هغه رول چ 
ې تاسو غواړئ ښه ترسره کړئ، د  ې د هر هغه څه سره چ  من ترسره کولو لپاره د مختلفو لارو زده  والدینلږترلږه روزنه ترلاسه کوو. لکه څنګه چ  روزنه د دې کار د اغې  

 په توګه له خپل ظرفیت څخه ډیره ګټه پورته کړئ.  والدینو کولو ته اړتیا لري. د فشار د مدیریت لپاره دا نظرونه هڅه وکړئ ترڅو د 

 

 یو لیست جوړ کړئ   ځان لرې کړئ
ې وتړئ او تر لسو پورې حساب 

ک  ، سې  ئ ، ګرځېدو ته لاړ شژ ژورې ساه واخلئ
ې  ی واورئ، د لنډ وخت لپاره تلویزیون وګورئ یا تصور وکړئ چ 

کړئ، موسیق 
یوازې ځان  -ځان په یوه ښکلی ساحل کې د ګرم لمر او نرم باد سره آرام کوئ  

ۍ اخیستل یوازې د   ی رخصت 
نوي لید له وضعیت څخه لرې کړئ. د لنډې ذهت 

 . ی
 سره د فشار سره د مخ کیدو لپاره ټکټ کیدی شژ

 ملاتړ ومومئ 

ۍ او ملګرو تکیه وکړئ. د هغو خلکو سره اړیکه ونیسئ  
د ملاتړ لپاره په کورن 

ې 
ې تاسو ته د ځان په اړه ښه احساس درکوي، هیله مندي درکوي، یا د میت  چ 
احساس درکوي. پروسه ورسره مبارزه کوي یا حت  د دوی لپاره وخت ټاکی 

وقفه   ترڅو ستاسو ماشومان وڅاري ترڅو تاسو ته د والدینو څخه لنډ 
ې مهالویش کول  

او   ی د  عاقلانه کار درکړي. د شیانو د مهم کیدو دمخه د وقق 
ې په تمه یاست.  ې تاسو نی  ممکن هغه هدف چمتو کړي چ 

 روغ اوسئ 

. متوازن خواړه وخورئ، په منظم ډول تمرین وکړئ، ډیر  ئ ځان روغ وسان 
ې ته لومړیتوب ورکړئ. دا ممکن د 

خوب وکړئ، او خپل فزیکی هوسایت 
ۍ یا ملګرو تکیه کولو معت  ولري  

ې لپاره په کورن 
مګر دا مهمه   -ماشوم پاملرن 

 . ئ ې ته چمتو وسان 
ې خپل بدن د والدینو ننګون   ده چ 

ې کول خوښوئ او هغه وکړئ!! یو څو شیان  ې تاسو نی د هغو شیانو لیست جوړ کړئ چ 
ې ستاسو سره   ۍ او ملګرو وغواړئ چ 

. له کورن  غوره کړئ او د هغوی لپاره وخت ونیسئ
 مرسته وکړي. دا د فشار کمولو لپاره یوه ښه لاره ده. 

 

 د ستونزو اټکل وکړئ
ې کول   یو سره لون  د ستونزمنو ستونزو اټکل وکړئ. که ستاسو کوچت  ماشوم د سټې 
یو حرکت ورکړئ. دا په زړه پورې او خوندي   خوښوي، او دا تاسو ځوروي، نو سټې 

ې د ځانګړي ځای په جوړولو سره،  لوبو سره بدل کړئ. د خپل ماشوم  لپاره د لون 
ئ د ستونزو د رامنځته کیدو دمخه مخنیوی وکړئ.   تاسو کولی شژ

 

 د فشار په اړه خبرې وکړئ
ې  
ې وکړئ. ځیت  د خپل فشار په اړه له یوه مشاور، باوري سلاکار یا ملګري سره خې 

ې څخه د شیانو لرې کولو کې مرسته کوي. 
 وختونه دا ستاسو له سیت 

 

 له فشار څخه پاک افسانه 
ئ د خپلو احساساتو د   --له فشار څخه پاک والدین یوه افسانه ده  مګر تاسو کولی شژ

 . ئ من والدین شژ  مدیریت لپاره لارې ومومئ ترڅو یو ډیر اغې  

 

  زمونږ په اړه نور زیات معلومات 
 

ې مخنیوید 
ې او غفلت مخنیوي ته وقف شوی دی. په دې کولو  Indianaماشومانو د ناوړه ګټه اخیستت 

د ماشومانو د ناوړه ګټه اخیستت 
 د خپلو ماشومانو لپاره یو خوندي او غوره ځای جوړوو.  Indianaسره، موږ

 
 معلومات او سرچینې

د مخنیوي او والدینو په اړه د نورو معلوماتو او سرچینو لپاره، زموږ ویب پاڼه وګورئ  

ن  کرښه، یا  CHILDREN (1.800.244.5373)، 211. 1.800 یا ړ د   988بې 
 . ې ته زنګ ووهئ  

ې د اړیک کرش 
 ځان وژن 

 د ماشومانو د ناوړه ګټه اخیستنې راپور ورکړئ
ی وکړئ دې  

ې او غفلت راپور ورکولو لپاره، مهربان 
د ماشومانو د ناوړه ګټه اخیستت 

ې ته زنګ   ووهئ شمې 

1.800.800.5556 

 

 زمونږ د هڅو څځه ملاتړ وکړئ 

د ماشومانو د لومړي لایسنس پلیټ په اخیستلو سره د ماشومانو د ناوړه ګټه 

ې او غفلت مخنیوي لپاره زموږ د ایالت په کچه هڅو ملاتړ وکړئ. د 
اخیستت 

  یا  BMVنورو معلوماتو لپاره خپل سیمه ایز  

www.in.gov/dcs/2456.htm  .ته مراجعه وکړئ 

 په ګډه، مخنیوی ممکن دی. 

http://www.in.gov/dcs/2456.htm
http://www.in.gov/dcs/2456.htm


  

 

  ځان ته روزنه ورکړئ 

ول مرکز ) ې په ملي کچه د CDCد ناروغیو کنټ ر ې لوی سبب دی. په متحده ایالاتو کې   4-1( راپور ورکوي چ 
ي کیدو مړیپ  کلونو عمر لرونکي ماشومانو لپاره د ټپ 

ي ډول نږدې  11هره ورځ په اوسط ډول 
ې په کلپ  ي، چ  ې پیښټر ږ

ې لري. په  4,000غټر ارادي مړیپ 
، د    Indianaمړیپ  د  216ترمنځ ټولټال  2021-2018کې

ې شوي.   
ې پیښ 

 ډوبیدو مړیپ 
 

 څارنه 

ې شاوخوا اوبه وي، حپ  که ماشومان باید په دوامداره توګه تر  ې لاندې وي کله چ 
څارن 

ې یو څوک تل د ماشوم د لاس په اندازه وي، په  . ډاډ ترلاسه کړئ چ  ماشوم لامبو وهي

ې له پنځو کلونو څخه کم وي.  ې عمرونه ني  ځانګړې توګه هغه ماشومان چ 

 داسو لوبتکو ته اجازه نشته چې تر نظارت لاندې نه وي
ې ماشومان ممکن د دوی وروسته دننه لاړ  ې په اوبو کې مه پریږدئ، ځکه چ  هیڅکله هم لون 
ې د ښکلي څارویو / لوبو   ي ماشومان لرئ، نو د کلورین لرونکي فلوټرونه چ 

. که تاسو کوچپ  ي
ش 

 . ي
 په څټر شکل لري باید له دې څخه هم ډډه وش 

 اوبه لرې پریږدئ 
ي  
ې اوبه پکې ځای پر ځای کېدای ش  د اوبو حوضونه، تشنابونه، سطلونه، یا هر هغه څه چ 

ې کړئ.   خالي کړئ او پورته ني

 حوضونه 
ي محافظت چمتو کوي. ټولو حوضونو ته 

د حوض خوندیتوب پوښونه او الارمونه اضاف 

ې نه وي. 
ې ورېځ   وګورئ او ډاډ ترلاسه کړئ چ 

 د ټولنې حوضونه 
ې د ژوند ساتونک شتون لري، مګر د ژوند  ې حوض لرئ، ډاډ ترلاسه کړئ چ 

که تاسو د ټولپ 

 ساتونکي د ماشومانو ساتونکي نه دي! 

 د ځمکې پورته حوضونه 
. کوچنيان ستاسو د   ې د ځمکې له پورته حوضونو څخه لرې وسان   ، د انګړ فرنیچر او لون  ې

زیپ 

 فکر په پرتله ښه غره ختونکي دي. 

 ګډوډۍ 
 د پام اړولو شیان )ګرځنده تلیفونونه، بریښناني وسایل، د نورو سره لیدنه( کم کړئ. 

 کټارې او دروازې 
په عامه حوضونو، د ساتلو حوضونو یا د اوبو په هر ځای کې د کټارو او تړل شویو 

ه کټارې  ې کیلي ولري. د څلور اړخټر  دروازو ملاتړ وکړئ. لویان باید یوازیپ  کس وي چ 

ې لږترلږه څلور فوټه لوړ وي. په خنډ کې باید د ځان تړلو او ځان تړلو  ي چ  سپارښتنه کټر ږ

ې د ما شومانو د لاسرشي څخه لرې وي. د حوض فرنیچر باید د دروازه شامله وي چ 
 . ي

ې د څوکۍ په توګه ونه کارول ش 
 کټارې څخه لرې وي نو د زیپ 

 د ماشومانو زده کړه 
ماشومانو ته د اوبو د خطرونو، د ژوند د جاکټونو اهمیت او په کمو اوبو کې د 

ې یا د ژوند ډوبېدو په اړه زده کړه ورکړئ. حپ  لویو 
ماشومانو ته د مناسب څارن 

جاکټونو پرته سیندونو یا جهيلونو ته د تګ خطرونو په اړه درس ورکړئ. هغوی ته 

د اوبو په څنډو کې د ډوبېدو یا ټوپ وهلو په اړه یادونه وکړئ، په ځانګړې توګه که 

ې باید په اوب ي لیدل. ناامنه د آسونو لوبه هغه څه نه دي چ 
و کې دوی لاندې نه ش 

 . ي
 ترسره ش 

 کنګل شوې اوبه
په جهيلونو، حوضونو، ويالو او حوضونو کې د یخ وهلو څخه ډډه وکړئ. دا ستونزمنه 

ي 
ې یخ څومره مون ی یا مستحکم دی. د یخ له لارې غورځېدل کول ش  ې پوه شو چ  ده چ 

 . ي
، یا نورو جدي روغتیاني پیچلتیاوو لکه هایپوترمیا لامل ش  ې

 د ډوبیدو، مړیپ 

 له الکولو ډډه وکړئ
ي د  

. نشه کېدل کول ش  ي
د اوبو شاوخوا د الکولو څښل یو لوی خطر کیدی ش 

ګون  ، او د غټ  قضاوت کمزورتیا، د خطر اخیستلو ډیر چلند، د همغږۍ نشتوالي

 . ي
 وخت خرابیدو لامل ش 

ې 
ول مرکز، ځیپ  ر  ، او د انډیانا د روغتیا وزارت څخه راټول شوي دي. Safekids.org، امریکاني سره صلیب، USAWaterQuality.orgمعلومات د ناروغیو کنټ 

 د اوبو

 خوندیتوب



  ځان ته روزنه ورکړئ دوام لري 

 تودوخې درجه د 
. والدین او پالونکي    120د کور د ګرمو اوبو ګرمۍ باید په   ي

ې فارنهایټ کې تنظیم ش  درچ 
د کور   ې  ترلاسه کړي چ  ډاډ  ترڅو  ې ضد وسایل هم اضافه کړي 

ممکن د سوځیدن 
 ګرمې اوبه د ماشومانو لپاره خوندي دي. 

 د کوچنيانو خوندیتوب
 شاوخوا ښکته وسان   د تشناب څوکیو پوښونه د کوچنیانو  

 دا قانون دی 
ې د  Indianaد  ي چ  ولو    13قانون واني ۍ د تټر کلونو څخه کم عمر لرونکي ماشومان باید د کښپ 

پرمهال د متحده ایالاتو ساحل ساتونکي لخوا تصویب شوي ژوند جاکټ واغوندي. د ژوند 
ې ځای ناسپ  نه دی. 

 جاکټونه د لویانو د څارن 

 د لامبو درسونه 
خپل ماشوم او ځان د لامبو په کورس کې شامل کړئ. د لامبو زده کړه د ډوبیدو له  

ې مخنیوي لپاره خورا مهمه ده. 
 امله د مړیپ 

 د ژغورنې زده کړه 
ې ټولو حوضونو ته نږدې   CPRد  ي شمټر

ن  ر ې وسایل، تلیفون او بټر
زده کړه وکړئ او د ژغورن 

 .  وسان  

 د ماشومانو ساتونکي او کورنۍ 
ې ستاسو ماشومان د اوبو د خوندیتوب په شاوخوا کې ګوري، روزنه ورکړئ.  هر هغه چا ته چ 

د دوی ملکیت معاینه کړئ او له هغوی څخه د اوبو شاوخوا ستاسو د ماشوم د شتون  
 احتمال په اړه پوښتنه وکړئ. 

 
  زمونږ په اړه نور ډیر څه  

 
ې مخنیوی 

ې  Indianaد ماشومانو د ناوړه ګټه اخیستپ 
د ماشومانو د ناوړه ګټه اخیستپ 

د خپلو   Indianaاو غفلت مخنیوي ته وقف شوی دی. په دې کولو سره، موږ 
 ماشومانو لپاره یو خوندي او غوره ځای جوړوو. 

 
 معلومات او سرچينې

د مخنیوي او والدینو په اړه د نورو معلوماتو او سرچینو لپاره، زموږ ویب پاڼه وګورئ یا  

ې ته زنګ ووه    CHILDREN (1.800.244.5373 ).1.800 دې شمټر

 د ماشومانو ناوړه ګټه اخيستنه راپور کړئ

ې او غفلت راپور ورکولو  
د ماشومانو د ناوړه ګټه اخیستپ 

ې ته زنګ ووه    ي وکړئ دې شمټر
لپاره، مهربان 

1.800.800.5556 

 

 زمونږ د هڅو ملاتړ وکړئ 

ې 
د ماشومانو د لومړي پلیټ په اخیستلو سره د ماشومانو د ناوړه ګټه اخیستپ 

او غفلت مخنیوي لپاره زموږ د ایالت په کچه هڅو ملاتړ وکړئ. د نورو 

ته   www.in.gov/dcs/2456.htm یا  BMVمعلوماتو لپاره خپل سیمه ایز 

 مراجعه وکړئ. 

 یو پلان جوړ کړئ

ي 
 موږ ټول اوبه خوښوو، او دا کول ش 

ه هم  ي غمټر 
ډیر څه راوړي، مګر دا کول ش 

 . ې سره  موږ کول شو د د   راولي
ساده پلان جوړون 

 ټولو خوندیتوب 

 ډاډمن کولو کې مرسته وکړو. 

P C A I N . O R 

G 

 په ګډه، مخنیوی ممکن دی. 
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شوي وو   ولټ را   خهڅ   و یکورن  ا ید روغت  ا یډ د فلور   ولډدا معلومات په جزوي   .  

  
 

       ؟ېږېتاسي پوه ایا  

لپاره دا تل    ر ګم  -   یکو ترسره    یي  تاسو    چ    رنګهڅلکه    وړاندي کويبه ورته پاملرنه    یدو  چ     ینو تاسو تمه لر   دئ،یږ پالونکي سره پر   ا ی  ريګ خپل ماشوم د مل  کله چ   

    یر ډی  .دینه    ی   تضم
ي روغت  پشمول د هغو کسانو چ     يړ سره مرسته وک  خلک ممکن د پاملری 

ي   ا ی  ،ېستونز   د موادو کارول، د غوس    ،ېستونز   ا ید روای 
کوری 

  یاخ  هګټ  هړ د ناو چ      لري  خوالییتاوتر 
  خورا مهمه ده چ     دا   .ولري  واقعي تم    ی  غ  خهڅد ماشومانو    ا یممکن تجربه ونلري    پالونکي   .اتويیاو غفلت خطر ز   ستن 

ي  منډاډ توبیستاسو د ماشوم خوند و څتر  یړ ک  انیب هګتو  انهښپه رو  ل  یه خپل  
  و ی و څتر  سي یوخت ن بهیش وهیله لاسه ورکولو  ولی   د کن ېواز یدا  چ    کهځ س 

ي ماشوم ته جدي ز 
ي. ورس انیکوچن   ی  ږ

 

 ی پالونک/یرګستاسو مل ایا

 نلري؟  تی د هغه د عمر لپاره واقع   چ    يړ هغه کارونه وک  چ     یتمه لر  خهڅ خپل ماشوم  له •

  ښلار  ا یماتوي  ی   ستاسو ماشوم قوان چ    کله •
 است؟ یاښو  ونګ غی   ر ډینو  بويینه تعق ووی 

ي   ی    ا یغوسه کوي نو غوسه  ا ی يړ ستاسو ماشوم ژا چ    کله •  ئ؟ ړ ک   کاره ښ صی 

   ئ؟ړ وک  ېخی   ېخپل ماشوم ته بد ا ی استیماشوم ته بد نومونه ووا خپل •

 ؟ ید ګپ  رولیستاسو ماشوم و  چ    یفکر کو  •

 رسوئ؟  انیماشوم ته ز  خپل •

ي الکول  ر ډیتاسو  ا یا •  
 د خپل ماشوم شاوخوا مخدره توکي کاروئ؟ ا ی څس 

 
که تاسو د دې پوښتنو څخه یوې ته هم "هو" ځواب ورکړی وي، نو ستاسو ماشوم ممکن په  

سم کار   وي.  ماشوم    - ترسره کړی خطر کې  ستاسو  ې  هغه څوک غوره کړئ چ  احتیاط سره  په 
 .وڅاري 

 

 
 ستاسو 

 

 ماشوم

پاره وخت ت   دلو ی پالونکي د ل / ري ګ کوئ. د خپل ماشوم سره د خپل مل   وتنه ی  ت   وژونک    وه ی تاسو ممکن     ی دو   چ     ې لد   مخک    ړی ک   ی  ل

ز ی   ی ا ځ وی  ي و دئ یږ پر   ې وا مل یي آرام    چ     ئ ړ ترلاسه ک   ډ ا ډ .  ورئ ګ . تعا مل مناسب د   است ی تاسو او ستاسو ماشوم   .ی او تعا



شوي وو   ولټ را   خهڅ   و یکورن  ا ید روغت  ا یډ د فلور   ولډدا معلومات په جزوي   .  

 
 

 مقابله  سره ژړا د

 

کار غوره کوي. خپل   س   هڅبندولو لپاره  ا ړ د ماشوم د ژ  ستاسو  •
  يړ خپل ماشوم آرام ک هګ نڅ چ    استیاښپالونکي ته و / ريګ مل

 .س    ړ تاسو لا چ    ېله د مخک  

بند نه   ا ړ او که ستاسو ماشوم ژ  یدی  ږ ک  ک    یاځپه خوندي  ماشوم •
 .ووه    ګنو سمدلاسه زن يړ ک

کول   او له کومو لوبو سره لوی    ويښکول خو   هڅماشوم   ستاسو  •
تاسو او ستاسو   چ    استیاښپالونکي ته و / ريګ . خپل ملويښخو 

 .ويښکول خو   لوی    یاځو ی هګ نڅماشوم 
 

   خوندي خوب 

  ا ی انو ید لو  د یبا کلهیڅخوب کوي او ه ېواز یستاسو ماشوم تل  •

ي  دهیبل ماشوم سره و 
 .نه س 

ه/زان وهیماشوم تل په خپل شا په   ستاسو  •   دهیو  تخت ک  / و ګ بسی 

 ک    ا ی ،وک  څپه صوفه،  د یبا کلهیڅاو ه يی  ږ ک
  دهیو  کوم نرم بسی 

ي 
 .نه س 

 پمپر/تشناب         

دا   چ    ړیته خی  ورک یپمی  وراجوي. هغو  ا یخپل ماشوم تشناب  هګ نڅ •
  .که ستاسو ماشوم حادثه لري  به سمه وي چ   

ونه په لاس ک    جام   پاک   •  .ولرئ او پمی 

 

 ه ړخوا

خوري او دا سمه ده که ستاسو ماشوم   ومرهڅماشوم معمولا   ستاسو  •
 .ونه خوري هڅهر 

 !سمه ده يډو ګډ  و ړ خو  د  •

 

 توبی د اوبو خوند

په تشناب، لامبو حوض، د اوبو په   کله چ     ئړ خپل ماشوم ته پام وک تل •
 .وي په شمول د تشنابونو ک   کډ له اوبو  چ    ک    انو ینورو ش ا ی  ونو ډنډ

 

 نظم

  یپه وهلو، چ کلهیڅه •
وهل مه   ا ی  ورولو ښ ولو،ځغور  انو یوهلو، ش ع 

.کوئ

 

 

 

ئ ځ له کوره وو ې کله چ  

ي ی   او نور ب هی  شم فونید تل خپل •
 .دئیږ پر  ېی  شم ی 

   چ    ړیپالونکي ته خی  ورک/ ريګ مل خپل •
لپاره تاسو ته   د مرسن 

 .وهل سم دي ګزن

   استی ېتاسو لر  چ    کله •
 .س  یون کهړیکونکي سره ا  د پاملری 

 

 

ئ یږتاسو کور ته ورس ې چ کله  

 ېستاسو لر  یدو  چ    ن   ښوپو  خهڅپالونکي / ريګ خپل مل له •

 .لړ وک هڅپرمهال  دو یک

ستاسو د   یدو  ا یا چ    ن   ښوپو  خهڅخپل ماشوم  له •

 .لري نهیپالونکي سره ستاسو د وتلو وروسته م/ ريګ مل

  ا یماشوم  و ی هګتو  يګړ انځپه  ورئ،ګ خپل ماشوم چلند و  د  •

 کاري؟ښستاسو ماشوم ارام او خوشحاله   ا یماشوم. ا کوچن  

 ا ی یغلط د هڅ و ی ستاسو په ماشوم ک   تاسو شک لرئ چ    که •

ي ټ یکه دو  .ئړ شوي وي، سمدلاسه مرسته ترلاسه ک ن 

 ئ ړخپل ماشوم ته درس ورک

ي زن  کولی  یدو  نوم چ    يډاون ګد باوري   ېدږ کور سره ن  د  •
  ا یووهي  ګس 

ي که دو  ړ لا
 دي.  په خطر ک   یدو  فکر کوي چ    یس 

ي ی   ب په •
.  ګزن هګ نڅ" ته 911" حالت ک   ی   ووهي

  یښاند ا ی ېتاسو سره د هر هغه ستونز  سمه ده چ    دا  •
 ېخی   هړ په ا ن 

   ريګ ممکن د مل یدو  چ    یړ وک
 کونکي سره ولري.   / پاملری 

 

 است ی  ې ک هټ کونکي په ل ې پاملرن  ای مرکز  ې ماشوم پاملرن  د

   ا یا •
   ا ی  کونک  ستاسو پاملری 

 ا یمرکز جواز لري  د ماشومانو پاملری 

 ؟ یشو  قیتصد

 ؟ید هڅاو ماشومانو تناسب  انو یلو  د  •

شتون لري، د اوبو  ونهیاځ ټپ ا ی... ا ید ولډ هڅ تیملک  یدو  د  •

 خطرونه؟

.  انهښخورا رو  هړ په ا نو ړ خوب لپاره د خوندي ک د  •  اوس 

  ور  د  •
ي څنا ک    انیپه جر  چ   ئړ وک تنهښاو پو  یړ وک  دنهیل  ا ی ووه ګزن ای 

"؟ید تهی  "زما ماشوم اوس چ

ې   ه څ هغه      د یبا پالونکی  و ی چ 
 پري پوه ش 

؟  کولی  ه څ تاسو   
ش   



 

  سرچیني  
 

 

 

-1د معلوماتو لپاره،  هړ په ا  نو یسرچ زو یا مهیاو د س وونو ښد نورو لار  نو ید والد •

800-CHILDREN  ووه   ګ" ته زن211" ا ی. 

 

ي تاوتر   د  •
ي  ا،ړید و  هړ په ا خوالیي یکوری 

محرم معلوماتو او خدماتو لپاره د کوری 

ي یملي تل خوالیي یتاوتر 
 ووه   ګته زن 1.800.799.7233 نیلا  فوی 

 

ي روغت د  •
 .ووه   ګ" ته زن988لپاره " تنو ښپو  ا یروای 

 

  یاخ هګټ  هړ شکمن ماشوم ناو  د  •
د  انا ډیغفلت راپور ورکولو لپاره، د ان ا ی ستن 

  یاخ هګټ  هړ ماشومانو ناو 
ي یغفلت تل/ ستن 

ته  1.800.800.5556 نیلا  فوی 

 .ووه   ګزن

 

 

 

  زموږ  په اړه  نور معلومات  
 

 
  یاخ  هګټ   ه ړ د ماشومانو د ناو 

  یاخ  هګټ   هړ د ماشومانو د ناو  Indiana یو ی مخن  ستن 
کولو    ې د په  .ی د   ی ته وقف شو  ويی او غفلت مخن  ستن 

 .ووړ جو  ی اځخوندي او غوره  و ید خپلو ماشومانو لپاره  Indiana ږسره، مو 
 

 

 سرچیني او معلومات 

  نو ید نورو معلوماتو او سرچ   ه ړ په ا نو یاو والد  ويید مخن

 CHILDREN.1.800 ا ی ورئګو  هڼپا بیو  ږلپاره، زمو 

 .ووه   ګزن  (1.800.244.5373)

 

 ورکړئ راپور اخیستنې ګټه ناوړه  د  ماشومانو د 

  یاخ هګټ  هړ د ماشومانو د ناو 
او غفلت راپور ورکولو   ستن 

ي وک
 ووه   ګته زن 1.800.800.5556 ئړ لپاره، مهربای 

 

 وکړئ ملاتړ هڅو له زموږ

سره د ماشومانو    ستلو یپه اخ   یټپل   يړ د ماشومانو د لوم 

  یاخ   ه ګټ   ه ړ د ناو 
د   ږ لپاره زمو  ويی او غفلت مخن  ستن 

نورو معلوماتو لپاره   د . ئړ وک ړ ملات و څ په کچه ه  التیا

  ای BMV  ز ی ا  مه یخپل س 

www.in.gov/dcs/2456.htm   ئړ ته مراجعه وک . 
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