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	ژړا عادي خبره ده
	خپل ځان پوه کړئ
	آرامه دریځونه:
	څټل:
	ټکان ورکول:
	د ګاز مرسته:
	وګورئ چې ماشوم ګاز لري او هڅه وکړئ چې هغه کم کړئ.
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	په رښتیا هم د ماشوم د لویولو لپاره "یو کلي ته اړتیا ده".
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