
အနိုင်ကျင့်ခြင်း
ကိုယ်တို င်  သင်ယူ လေ့လာပါ
အနိုင်ကျင့်ခြင်းသည် ကလေးများ စတင်ကြီးပြင်းချိ န်ကတည်းက ဘဝတစ်စိတ်တစ်ပိုင်းအဖြစ် ကြုံတွေ့ရသည့်အရာ ဖြစ်နေနိုင်သည်။
သို့ ရာတွင် တစ်ချိ န်က “ကလေးဘဝ၏ တစ်စိတ်တစ်ဒေသ” အဖြစ် ယူဆခဲ့သောအရာကို ယခုအခါ လွန်စွာဆိုးရွားပြင်းထန်ပြီး တစ်ခါတစ်ရံ
သေစေနိုင်လောက်သည့် နှိပ်စက်ညှဉ်းပန်းမှုအဖြစ် ရှု မြင်လာကြပြီဖြစ်သည်။ လူကြီးများနှင့် သက်တူရွယ်တူများသည် အနိုင်ကျင့်ခြင်းကို
တွန်းလှန်ရန်နှင့် အနိုင်ကျင့်နေသည်ဟု ယူဆပါက ချက်ချင်း ကြားဝင်ဖြေရှင်းပေးရန် လိုအပ်သည်။ အစကတည်းက အနိုင်ကျင့်ခြင်း မ
ဖြစ်ပွားအောင် ကြိုတင်တားဆီးနိုင်မည့် နည်းလမ်းများကို ရှာဖွေကြပါစို့ ။

အနိုင်ကျင့်ခံရခြင်းသည် ကလေးဘဝ၏ "ပုံမှန် ဖြစ်စဉ်" တစ်ခုမဟုတ်ကြောင်း နားလည်ပါ။
၎င်းသည် ရေရှည်ထိခိုက်နစ်နာစေပြီး အသက်ဆုံးရှုံး စေသည့် အကျိုး ဆက်များအထိ ရှိနိုင်
ပါသည်။

ဤအချက်များသည်  အနိုင်ကျင့် ခြင်း  (အွန်လိုင်းပေါ်တွင်  အနိုင်ကျင့် ခြင်း  အပါအဝင် )  ကို  ကြိုတင်တားဆီးရန်နှင့်  တုံ့ ပြန်ရန် အကြံ ပြုချက်အချို့ ဖြစ်သည်-

အချို့ အချက်အလက်များကို ရောဂါထိန်းချုပ်ရေးစင်တာ၊ USAWaterQuality.org၊ အမေရိကန် ကြက်ခြေနီအသင်းနှင့် Safekids.org တို့မှ ကောက်နုတ်ထားသည် 

ကျောင်းနှင့်အိမ် နှစ်နေရာလုံးတွင် ဖြစ်ပျက်သမျှကို ဂရုစိုက်၍ ကြည့်ရှုပါ။

ကလေးက ကျောင်းသွားရမည် သို့ မဟုတ် လှုပ်ရှားမှုလုပ်ရမည်ကို ကြောက်ရွံ့ လာလျှင် မေးခွန်း
များ မေးပါ။ 

ကျောင်းတွင် သို့ မဟုတ် အားကစားလှုပ်ရှားမှုများတွင် ရှင်းလင်းပြတ်သားသော စည်းကမ်း
ထိန်းသိမ်းရေး မူဝါဒများရှိပြီး အနိုင်ကျင့်ခြင်းကို လုံးဝလက်မခံကြောင်း နားလည်အောင်လုပ်
ပါ။

ဆရာများနှင့် မိဘများအတွက် အနိုင်ကျင့်မှုနှင့်ပတ်သက်၍ သတိထားကြည့်ရမည့် အရာများနှင့်
ကာကွယ်နည်းဆိုင်ရာ အသိပညာပေး သင်တန်းများ ပို့ ချပါ။

ကိုယ်တိုင်အနိုင်ကျင့်ခံရပါက သို့ မဟုတ် တစ်စုံတစ်ယောက် အနိုင်ကျင့်ခံနေရကြောင်း သိရှိပါက
လူကြီးတစ်ဦးနှင့်အတူ ဆွေးနွေးပြောဆိုရန် လူငယ်များကို တိုက်တွန်းပါ။



ကျွန်ု ပ်တို့ အကြောင်း  နောက်ထပ်အချက်အလက် များ

P r e v e n t  C h i l d  A b u s e  I n d i a n a  သည်  ကလေးသူ ငယ်  ညှဉ်း ပန်း နှိ ပ် စက် မှု
နှ င့်  လျစ်လျူ ရှု မှုကိုဤနည်းအား ဖြင့်  ကျွန်ု ပ်တို့ သည်  I n d i a n a  ပြည် နယ်ကို
ကျွန်ု ပ်တို့ ၏  ကလေးများအတွက်  ပို မိုလုံ ခြုံ ပြီး  ကောင်း မွ န်သော  နေရာတစ် ခု ဖြစ်
အောင်  ဖန်တီး ပေးသည် ။

ကိုယ်တို င်  ဆက်လက်သင်ယူ လေ့လာပါ

ပိုမိုလေ့လာလိုပါ
သလား။
နောက်ထပ်အချက်အလက်များကို သိရှိ
ရန် ဤဝက်ဘ်ဆိုက်များကို ဝင်ကြည့်ပါ။

ကြိုတင်တားဆီးရေးနှင့် မိဘအုပ်ထိန်းမှုဆိုင်ရာ နောက်ထပ်
အချက်အလက်နှင့် ရင်းမြစ်များအတွက် ကျွန်ုပ်တို့၏ ဝက်ဘ်ဆိုက်သို့  ဝင်
ရောက်ကြည့်ရှုပါ သို့ မဟုတ် 1.800.CHILDREN (1.800.244.5373) ကို
ဖုန်းခေါ်ဆိုပါ

ကလေးသူငယ် ညှဉ်းပန်းနှိပ်စက်မှုနှင့် လျစ်လျူရှုမှုကို သတင်းပို့ ရန်
1.800.800.5556 သို့  ဖုန်းခေါ်ဆိုပေးပါ

Kids First License Plate (ကလေးသူငယ် ကျန်းမာလုံခြုံရေး
ဦးစားပေး လိုင်စင်ပြား) ကို ဝယ်ယူခြင်းဖြင့် ကလေးသူငယ် ညှဉ်းပန်း
နှိပ်စက်မှုနှင့် လျစ်လျူရှုမှုတို့ကို တားဆီးရန် နိုင်ငံတစ်ဝန်း ကြိုးပမ်း
အားထုတ်မှုများကို ပံ့ပိုးကူညီပါ။ နောက်ထပ်အချက်အလက်များ
အတွက် သင့်ဒေသတွင်း BMV သို့ မဟုတ်
www.in.gov/dcs/2456.htm သို့  ဝင်ရောက်ကြည့်ရှုပါ။

ကလေးသူငယ် ညှဉ်း ပန်းနှိပ်စက်မှုကို သတင်းပို့ရန်

အချက်အလက်နှင့် ရင်းမြစ်များ

ကျွန်ုပ်တို့၏ ကြိုးပမ်းမှုများကို ပံ့ပိုးကူညီရန်

အတူ တ ကွ ဆို လျှ င်  ကြို တ င် တား ဆီး ကာ ကွ ယ် နို င် ပါ သ ည် ။

https://tinyurl.com/mrye6z88

https://tinyurl.com/4w7ru4ss
https://tinyurl.com/5ckhadh6

ကိုယ်ရေးအချက်အလက်များကို အွန်လိုင်းတွင် လုံးဝမမျှဝေရန် ကလေးများကို ပြောပြပါ။

အနိုင်ကျင့်ခြင်းသည် လက်ရှိအချိ န်ကာလတိုအတွင်းသာမက လူကြီးအရွယ်တွင်လည်း
ရုပ်ပိုင်းဆိုင်ရာနှင့် စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာ ကျန်းမာရေးကို ထိခိုက်စေနိုင်သည်။ ၎င်းသည် ရုပ်ပိုင်း
ဆိုင်ရာ ထိခိုက်ဒဏ်ရာရမှု၊ လူမှုရေးပြဿနာများ၊ စိတ်ခံစားမှုဆိုင်ရာ ပြဿနာများနှင့်
သေဆုံးသည်အထိ ဖြစ်စေနိုင်သည်။ အနိုင်ကျင့်ခံရသူများသည် စိတ်ကျန်းမာရေးပြဿနာ
များ၊ ခေါင်းကိုက်ခြင်းနှင့် ကျောင်းတွင် အသားကျအောင်နေထိုင်ရန် ပြဿနာများ စသည်တို့
ကို ကြုံတွေ့ရနိုင်ခြေ ပိုများသည်။ အနိုင်ကျင့်ခြင်းသည်လည်း ရေရှည်တွင် မိမိကိုယ်ကို
တန်ဖိုးထားလေးစားမှုကို ထိခိုက်စေနိုင်သည်။

အနိုင်ကျင့်သည့် ကလေးများနှင့် ဆယ်ကျော်သက်များသည် မူးယစ်ဆေးဝါး သုံးစွဲမှု၊
ပညာရေးဆိုင်ရာ ပြဿနာများနှင့် လူကြီးအရွယ်တွင် အခြားသူများကို အကြမ်းဖက်နိုင်ခြေ
ပိုများသည်။

ကလေးများ၏ လူမှုကွန်ရက် ဝက်ဘ်ဆိုက်များကို မဖြစ်မနေ ကြည့်ရှုခွင့် တောင်းပြီး ၎င်းတို့
ကို မကြာခဏ စစ်ဆေးပါ။

ငယ်စဉ်ကတည်းက စာနာစိတ်ထားတတ်အောင် သင်ကြားပေးပါ။ သို့ မှသာ ကလေးများ
အနေဖြင့် တစ်ပါးသူကို ထိခိုက်အောင်လုပ်ခြင်း သို့ မဟုတ် စနောက်ခြင်းက မည်မျှနစ်နာမှုရှိ
စေကြောင်း သိရှိနားလည်လျက် ကောင်းစွာကြီးပြင်းနိုင်ပါမည်။

စာနာမှုနှင့် ပေါင်းသင်းဆက်ဆံရေး စွမ်းရည်များကို သင်ကြားပေးပါ။ အနိုင်ကျင့်သည့်
ကလေးများစွာသည် သူငယ်ချင်းအပေါင်းအသင်း ရှာဖွေနိုင်စွမ်း သို့ မဟုတ် ရေရှည်
အပေါင်းအသင်းဖွဲ့နိုင်စွမ်း မရှိကြပါ။

အထူးသဖြင့် အနိုင်ကျင့်သည့် အပြုအမူများရှိသည်ဟု သင်သိထားသော သို့ မဟုတ် သံသယ
ရှိသော ကလေးများအတွက် “ကောင်းမွန်စွာ နေထိုင်ရန်” အခွင့်အလမ်းများပေးပါ။


