
ی با همکاری هم، ممکن است.   پیشگیر

 

 

  

 

  گریه کردن عادی است 

 
ن حال دهندهمتولدشده یکی از پاداش پرورش یک نوزاد تازه  انجام میمشکلترین و در عی 

ی
 هیچترین کارهای است که در زندگ

ً
کس دهید. تقریبا

ن باری که والد می  کامل ندارد. معلومات زیر میشود، بهدر نخستی 
ی

تواند در درک رفتارهای طبیعی و مورد انتظار ویژه در مورد یک نوزاد، آمادگ

کردن رفتاری طبیعی و مورد انتظار کننده باشد. گریهتواند برای مراقبت سالم و پرمهر انجام دهد، کمکنوزادان و آنچه که یک والد یا نرس می

 رمز زیر را در ذهن داشته باشید: کنند. واژه شان استفاده میای است که نوزادان از آن برای بیان نیازهایبرای تمامی نوزادان است. این شیوه

 

 کنند گریه می نوزادان      تمام 
 

شود.  فرسا نمیکننده یا حتی طاقت ها خستهکنند، به این معنا نیست که برای والدین یا نرسدانیم تمام نوزادان گریه میمی ما  کهصرف این

ی از آسیب   Shaken Babyخورده« )طفل تکان  علائمهای ناخواسته یا حتی مرگ نوزادان در اثر »این رهنمود به هدف جلوگی 

Syndrome .تهیه شده است ) 

 همه

 می کنند نوزادان گریه
کنندمی



ی با همکاری هم، ممکن است.   پیشگیر

 

 

اگر بررسی صحت: 
کودک به نظر مریض 
است، با داکیی مشورت 

 کنید. 
 

جنباندن

  خود را آگاه سازید  

به مغزی ناسیی از بدرفتاری چیست؟ طفل تکان علائم به مغزی ناشی از بدرفتاری زمانن رخ میسندروم طفل تکانخورده/ ضر دهد  خورده/صرن

ن   ماهه   6تا  3که یک نوزاد با شدت تکان داده شود و این کار باعث صدمات شدید مانند آسیب مغزی، نابینانی یا حتی مرگ گردد. نوزادان بی 

ین خطر این نوع آسیب قرار دارند.   در معرض بیشیی

 
 برای آرام کردن یک طفل در حال کریه رهنمود 

 

 
ن شوید که نیازهای پایه:   مطمی 

 طفل گرسنه نیست یا نیاز به  
 ندارد.   یمی  تبدیل پ 

کودک را برای  وجوش: جنب
 اشوگذار با عرادهگشت 

ید.  ون بیر  یا با موتر بی 

های  حالت
 :بخشآرام 

کودک را راست در 
ید. برابر شانه  تان بگی 

 
 

 :مکیدن
 کمک کنید تا چوشک   طفلبه 
 یا انگشت شصتش را بمکد.  

  
 

 

 
  از خود مراقبت کنید  

 
 نفس عمیق بکشید.  

 . کنید تمرین بدنن کنید یا با کسی صحبت   

موسیقی گوش دهید، کتاب بخوانید یا تلویزیون به  

 تماشا کنید. 

 از فرد مطمئتن درخواست کمک کنید.   

 

 .، به همکاری یک جامعه نیاز استطفلکردن یک   کلانواقعاً برای 

 
ن یک سیستم حمایتی برای کمک به شما و  وری طفل ساخیی تان صرن

ریزی کنید و افراد کلیدی را که است. در صورت امکان، از پیش برنامه

ها تکیه کنید شناسانی کنید تا در مواقعی که وضعیت  توانید به آنمی

شود، کمک کنند. یک فرد قوی موقع نیاز، از  می مشکلشما  طفل

 شما از شما تشکر خواهد کرد!  طفلخواهد. دیگران کمک می



ی با هم  ، ممکن است. دیگر پیشگیر

 

 

  این پیام را پخش کنید  
 

 
یک کنید.     این رهنما را با دیگران شی

خوار شما مراقبت کنند،  نرس  ها و نگهدارانن را که ممکن است از شی 
 آموزش بدهید. 

خوار دارند، پشتیبانن کنید.  طفلاز دوستان و خویشاوندانن که    شی 
 

 
 یــادتان بــاشــید: 

 
خوار آسیب نمی رساند... لــرزانــدن، آسیب گریه کردن، به شی 

کنید  گمان میشما  را نلرزانید! اگر  طفل، هرگز وقت رســانــد! هیچمی

درنگ به اتاق عاجل مراجعه نمایید. لرزانده شده باشد، نر  طفل

 Prevent Child ی »برای دریافت آگاهی بیشیی با اداره

Abuse Indiana یک ید. شی ن دانش، « تماس بگی   اطفالساخیی

 کند. را پاسبانن می

 

 
  پـیـشـگـیـری و منابع  

، میدهد که با آموزش خانواده و برنامهنشان می لعاتا مط های که  . برنامهمتوقف سازد  توان رشته بدرفتاری و غفلت را های پشتیبانن

، آگاهی و مداخلات زودهنگام فراهم می  ین راه برای یاری رساندن به خانوادهپشتیبانن  های بدرفتار یا در معرض خطر هستند. سازند، بهیی

 
 معلومات و منابع 

ی و تربیت   در مورد پیشگی 
، و منابع، به  اطفالبرای دریافت معلومات بیشیی

با   ,www.pcain.orgسایت ما مراجعه کنید:  ویب 

1.800 .CHILDREN (1.800.244.5373 یا خط ویژه ،) 

ید.   2-1-1  تماس بگی 

 آزاری طفلگزارش سوءاستفاده از طفل/ 

آزاری یا غفلت نسبت به کودک،  برای گزارش دادن کودک 

 با شماره  
ً
ید.  1.800.800.5556لطفا  تماس بگی 

 

 های ما پشتیبانر کنیداز تلاش 

ی از برای پشتیبانن از فعالیت  آزاری و  طفل  های شاشی ما در راستای جلوگی 

در اولویت هستند« را خریداری نمایید.   اطفالتوانید پلیت »می شما غفلت، 

، به اداره ترافیک ) تان مراجعه  ( محل BMVبرای دریافت معلومات بیشیی

 . بازدید کنید   www.in.gov/dcs/2456.htmسایت  نمایید یا ویب 

http://www.pcain.org/
http://www.in.gov/dcs/2456.htm


  

 

خوار را رها کند. بر بنیاد هیچ )قانون پناهِ ایمن ایندیانا(، هر کس   Indiana Safe Haven Lawکس ناگزیر نیست یک شیر

خوار ناخواسته را می یتواند یک شیر  که از حبس شدن یا پیگرد قانوبی بیم داشته باشد. آنبسپارد، ب   ونشاننامیب 

 

 
  

خوار دیده نشود، از فردی که تا زمابی که نشانه  شود. با  گونه معلومات خواسته نم سپارد، هیچرا می  طفلای از بدرفتاری عمدی بر بدن شیر

یک کردن هرگونه آگاهی مانند تاری    خ تولد، نژاد، پیشینه طب  والدین، وضعیت صحت  ای که برای نگهداری از  ، یا هر نکته طفلاین حال، شر

 دیابت، ویروس  طفل
ً
( سپاس ، یا دیگر پیشینهHIVسودمند باشد )مثلا

ی
 شود. گزاری میهای طب  خانوادگ

 پناهیگاه

 محفوظ

ییکیوالدین،ییکییازیخویشاوندان،یدوست،یملایامامییایکشیش،یمددکاریاجتماعیییایهریفردیمسئولیمی تواندیسرپرستی
 روزیرایبهییکییازیاینینهادهایبسپارد:یی30طفلیزیری

/پولیس شفاخانه  کارمندیامنیتی

ی  داکتی
 

 
 نرس

 اطفائیهییای"جعبه
یایستگاه  هاییاطفائیهینصبیشدهایمن"یکهیدریبرخی

ییا  بهیار/کارمندیعاجلیطت 
یتکنیشنیکمک  هاییعاجلیطت 

 دیگریکسییکهیای
یعاجلیفراهمیمی  نمایدخدماتیطت 



  قانون جدید 

 
آنچه در این قانون  هشود. برای کسب معلومات بیشیر دربار نوزاد را شامل می  محافظتهای  ، قانوبی جدید به تصویب رسید که دستگاه2018 جنوری 1از تاری    خ 

 به لینک زیر مراجعه کنید: 
ً
 در اینجا چند خلاصه کوتاه آورده شده:  .https://tinyurl.com/mvktk9vxتعریف شده، لطفا

 

، محکمه دهنده خدمات طب  ایمرجنسی بدون نیاز به دستور یک ارائه 

( روز از سن آن  30را که حداکیر سی ) طفل اجازه دارد شپرسبر 

طور داوطلبانه توسط والدینش  به  طفلنگذشته باشد، در صوربر که 

دهنده تحویل داده  نوزاد تاییدشده به ارائه  محافظت در یک دستگاه 

گونه قصدی برای بازگشت طفل  شود، بپذیرد، یا اگر والدین هیچ

 نشان ندهند. 

 
را تحت این بند   طفلکه شپرسبر   عاجلدهنده خدمات طب  یک ارائه 

یکی   محافظت یا  صحت بپذیرد، باید هر اقدامی که برای محافظت از  ی فیر

 لازم است، انجام دهد.  طفل

 
دهنده خدمات را داوطلبانه به ارائه  طفل هر فردی که با حسن نیت 

نوزاد تایید شده تحویل دهد، ملزم   محافظتیا در دستگاه  عاجلطب  

 باشد. به افشای نام والدین/فرد)ها( نم 

ایط مقرر را  نوزاد را تایید می محافظت یک شفاخانه که عملیات دستگاه  کند و شر

کند، از مسئولیت مدبی برای هر عمل یا ترک عمل که به عملیات رعایت می 

شود، مصون است، مگر اینکه آن عمل یا ترک  نوزاد مربوط می  محافظتدستگاه 

می باشد.  رفتار عمدی یا ب    بد انگاری شدید یا عمل شامل غفلت/سهل   شر

 
توصیف شده، ممکن است   (C)(1)(a)نوزاد که در بند  محافظتیک دستگاه 

ایط مقرر در بند    به کار خود ادامه دهد.  (B)(1)(a)بدون رعایت شر

 

 
در صورت نیاز تداوی دریافت کرد، اداره خدمات  که کودک بررسی طب  شد و  پس از آن نکته:ی

، شپرسبر طفل را به عهده می  د و طفل را به اطفال ایندیانا، از راه خدمات نگهداری حمایبر گیر

 سپارد. یک نگهدار می

 www.nationalsafehavenalliance.orgمعلومات بیشیر در: 

 

  بیشتر دربارۀ ما   

 
ی از  ی از سوءاستفاده و غفلت در برابر متعهد به پیشIndiana آزاریطفل جلوگیر تر و  را به جای امن   Indiana است. با این کار، ایالت اطفالگیر
ی برای  سازیم. مبدل می  ما  اطفال بهیر

 
 معلومات و منابع

شان  های گوناگون وضعیتتوانند مشاوره رایگان دریافت کرده و درباره گزینه والدین می 

-1ییNational Safe Havenخطیتوانند با گفتگو کنند. برای این منظور می 

ند یا بهی2291-992-668 ی   مراجعه کنند.   gwww.SHBB.orتماس بگیر همچنیر

یی988خط منبع یا  1- 1- 2توانند با می  ند.  خطیخاصیصحتیروابی  تماس بگیر

 

 آزاری کودک/گزارش سوءاستفاده از طفل

آزاری یا غفلت نسبت به طفل،  برای گزارش دادن طفل

 با شماره 
ً
ید.   1.800.800.5556لطفا  تماس بگیر

 

 های ما پشتیبانی کنید تلاشاز 

ی از طفلبرای پشتیبابی از فعالیت  آزاری و های شاشی ما در راستای جلوگیر

توانید پلیت »اطفال در اولویت هستند« را خریداری نمایید. غفلت، شما می 

، به اداره ترافیک ) تان مراجعه  ( محل BMVبرای دریافت معلومات بیشیر

 مراجعه کنید.  www.in.gov/dcs/2456.htmسایت نمایید یا به ویب 

 

 

http://www.nationalsafehavenalliance.org/
http://www.shbb.org/
http://www.in.gov/dcs/2456.htm


  

 

 

 

 

 

 

 

 
 انجام سخت ترین کار

 شناسید که به این اعلان نیازمندی جواب بدهند؟چند نفر را م 

W W W . P C A I N . O R G 

 / در ساعت 0 0.  0آغــاز از $  خــواهــیــم! کــمــک مــی

  وجوی یک والدین خوبدر جست
 

 نقش برای مرد یا زن

 
 تایی های دوتایی یا سهنوبت

 سال 18
 

 تعهد درازمدت
 سال( 18)حداقل 

 توان بدنی زیاد

 پایان بدیی و عاطفی نیازمند توان ی  

 هیچ رخصتی در پایان هفته یا روزهای رسمی نیست! 
 عاید اندک، ولی خشنودی فراوان! 

 مدیریت

 ضطرابا



  :خود مراقبتی را تمرین کنید  

 
ین آموزش را برایش م ترین نقش هیچ والدین کامل نیستند! هر کسی بعض اوقات به یاری نیاز دارد. والدین بودن یکی از مشکل   است، ولی کمتی

ی
بینیم. ها در زندگ

ی شیوه درستی انجامش دهید، والدین خواهید بههمچون هر کار دیگری که م  ی نیاز به آموختی های گوناگون برای مؤثرتر انجام دادن آن دارد. برای رسیدن  بودن نت 
 ها را برای مدیریت اضطراب معاینه کنید: به بالاترین توانایی خود به عنوان یک والدین، این شیوه 

 

 لست تهیه کنید   خود را دور کنید  
ون بروید، چشماننفس عمیق بکشید، برای گشت تان را ببندید و تا وگذار بت 

ده بشمارید، به موسیفی گوش دهید، برای مدیی کوتاه تلویزیون تماشا کنید یا  
 —پذیر با آفتاب گرم و نسیم ملایم تصور کنید  خود را در کنار ساحلی دل

تواند تنها خود را از وضعیت کنویی دور بسازید. یک رخصتی کوتاه ذهتی م
 کلید نگاهی نو برای مقابله با تشویش باشد. 

 پشتیبان پیدا کنید 

، بر خانواده و دوستان تکیه کنید. با کسایی به تماس  ی برای پشتیبایی گرفتی
شوند حس خوی  نسبت به خودتان داشته باشید، شوید که باعث م

ها را با آنان در میان بگذارید یا حتی وقتی امیدوار شوید یا مهر ببینید. چلنج
تان را برای مدیی نگهدارند و شما از وظیفه والدین را تنظیم کنید تا طفل
، اندگ رهایی یابید. زمان احت پیش از رسیدن به مرحله بحرایی بندی یک استی
 باشد که با شوق انتظارش را مهوشمندانه است و م

 کشید. تواند هدفی

 سالم بمانید 

گونه منظم باشید، بهخود را تندرست نگه دارید. خوراک متوازن داشته  
تان را در اولویت ورزش کنید، خواب کافی داشته باشید و تندرستی بدن

بگذارید. ممکن است نیاز باشد که برای نگهداری طفل از خانواده یا 
ید   تان باید برای انجام وظیفه پدر یا مادر ولی بدن  — دوستان کمک بگت 

 بودن آماده باشد. 

 انجام دهید!!  لست از کارهایی که دوست 
ً
دارید انجام دهید، تهیه کنید و آنها را واقعا

شان وقت بگذارید. از خانواده و دوستان کمک  چند گزینه را انتخاب کنید و برای 
 بخواهید. این راهی شگفت برای کاهش فشار روایی است. 

 

 منتظر مشکلات باشید 
مند به بازی با تان علاقه پیشاپیش منتظر مسائل دشوار باشید. اگر طفل نوپای

یو است و این برای جا کنید. بجایش  تان آزاردهنده است، آن را جابه دستگاه استی
ی یک محل بازی خاص برای بازیسامان  های محفوظ و جالب قرار دهید. با ساختی
ی کنید. توانید از بروز بسیاری از مشکلتان، شما م طفل  ها جلوگت 

 

 درباره اضطراب صحبت کنید 
تان کننده مورد اعتماد یا دوستی در مورد فشار اضطراببا یک مشاور، مشورت 

ی آنچه در دل دارید، م   بخش باشد. تواند بسیار آرامشصحبت کنید. گاهی تنها گفتی

 

 افسانه بی اضطراب 
، یک افسانه است   س روایی هایی برای توانید راهاما شما م  --پدرومادر بودن بدون استی

ی باشید. مهار احساسات   تان بیابید تا پدر یا مادری بهتی

 

  بیشتر درباره ما 
 

ی از طفل  ی از سوءاستفاده و غفلت در برابر اطفال است. با این کار، ایالت متعهد به پیش Indiana آزاریجلوگت  را به   Indianaگت 
ی برای اطفالجای امن   سازیم. ما مبدل م  تر و بهتی

 
 معلومات و منابع

ی و تربیت کودکان، به وب برای دریافت معلومات بیشتی در مورد پیش  سایت ما  گت 

(،خط ویژه 1.800.244.5373) CHILDREN. 1.800مراجعه کنید یا با شماره 

ید.   988یا خط خاص خودکسیی   211عاجل   تماس بگت 

 آزاریطفل /گزارش سوءاستفاده از طفل
 با این شماره تماس برای گزارش دادن طفل

ً
آزاری یا غفلت نسبت به طفل، لطفا

ید  بگت 

1,800,800.5556 

 

 های ما پشتیبانی کنید از تلاش

ی از کودکبرای پشتیبایی از فعالیت  آزاری و های سراسری ما در راستای جلوگت 

توانید پلیت مجوز »کودکان در اولویت هستند« را خریداری  غفلت، م 

، به اداره ترافیک ) تان ( محل BMVنمایید. برای دریافت معلومات بیشتی

 سر بزنید.  www.in.gov/dcs/2456.htmسایت مراجعه نمایید یا ویب 

ی با همکاری هم دیگر، ممکن است.   پیشگیر

http://www.in.gov/dcs/2456.htm


  

 

  خود را آگاه سازید 

ول امراض ) ساله است. در ایالات   4تا  1ها برای اطفال شدن در سطح کشور علت اصلی مرگ و متر ناشی از آسیبدهد که غرق( گزارش میCDCمرکز کنتر
عمدی رخ می  11طور اوسط هر روز متحده، به   مرگ غتر

ً
تا  2018، از سال  Indianaشود. در مرگ در سال ثبت می  4000دهد که در مجموع تقریبا

2021 
ً
 شدن ثبت شده است. مرگ بر اثر غرق 216، مجموعا

 

 نظارت 

، حتر اگر شنا کردن  طور مداوم  بلد باشند، به اطفال باید هنگام نزدیک بودن به هر نوع آبی

س باشد  تحت نظارت قرار داشته باشند. اطمینان حاصل کنید که همیشه یک نفر در دستر

ون بکشد، به   سال.  5ویژه اطفال زیر که بتواند به سرعت کودک را از آب بتر

 ای را در آب رها نکنیدهیچ سامان بازی 
ها به داخل آب  دنبال آنها را در آب رها نکنید، زیرا اطفال ممکن است بههرگز سامان بازی

های  بروند. اگر اطفال کوچک دارید، باید از شناورهابی که به شکل حیوانات/سامان بازی 
 بامزه هستند، اجتناب کنید. 

 آب را دور بریزید 
ای که ممکن است آب در آن جمع شود را  ها و یا هر وسیلهها، سطلحوض های بازی، وان 

 ها را وارونه کنید. تخلیه کرده و آن

 حوض ها 
کنند. همه حوض ها را  های محافظت حوض حفاظت اضافی فراهم میها و آلارمپوشش

ی شوید که آب آن  ها کدر نیست. بررش کنید و مطمئ 

 جمعی /حوض های مشترک
اگر حوض جمعی دارید، اطمینان حاصل کنید که نجات غریق در آنجا حضور دارد، اما 

 ها نرس/نگهدارنده اطفال نیستند! غریقتوجه کنید که نجات 

 حوضهای بالای زمین 
ی دور نگه دارید. اطفال ها، مبلمان حیاط و سامان بازیلوله ها را از حوض های بالای زمئر

ی که فکر می ی  ها بالا بروند. توانند از زینه کنید می نوپا بهتر از آن چتر

 هابی توجهی
ونیکی، یا گفتگو با دیگران( را به های موبایل، دستگاهها )مانند تیلفون بی توجهی های الکتر

 حداقل برسانید. 

 هاها و دروازهکتاره
ای ها یا هر ناحیههای عمومی، حوضچههای قفل شده در حوضها و دروازهاز کتاره 

که آب وجود دارد، مراقبت کنید. تنها بزرگسالان باید کلیدها را داشته باشند. وجود  

شود. این حوض باید فوت توصیه می 4های چهار طرفه به ارتفاع حداقل حوض

س اطفال شو و خودقفلشامل دروازه خودبسته شو باشد که قفل آن دور از دستر
قسم راه زینه تاشو  باشد. وسایل حوض باید از حوض دور باشد تا نتوان از آن به 

 استفاده کرد. 

 آموزش اطفال 
جه زدن در  جلیقه اطفال را در مورد خطرات آب، اهمیت  های نجات و شتر

ی به  های کم عمق آموزش دهید. حتر اطفال بزرگ آب تر را در مورد خطرات رفئر
ها ها بدون نظارت مناسب یا جلیقه نجات آموزش دهید. آنها یا دریاچهرودخانه

جه یا پریدن به آب ویژه اگر نتوانند ته آب را ها یادآوری کنید، بهرا در مورد شتر

 های خطرناکی انجام شود. ببینند. نباید در آب بازی 
 

 

 آب یخ زده 
ها، نهرها و حوض های یخ زده دوری کنید. تشخیص  ها، حوض چهاز دریاچه

شدن، تواند منجر به غرقضخامت یا پایداری یخ مشکل است. افتادن از روی یخ می

 مرگ، یا مشکلات جدی صحی دیگر مانند هیپوترمیا )کاهش دمای بدن( شود. 

 اجتناب از الکول
تواند  تواند یک خطر بزرگ باشد. مست بودن مینوشیدن الکول در کنار آب می

 و منجر به قضاوت نادرست، انجام رفتارهای خطرناک 
ی

تر، از دست دادن هماهنکی
 کاهش زمان واکنش شود. 

ول امراض، سایت   آوری شده است. جمع و وزارت صحت ایالت  Safekids.org، صلیب سرخ آمریکا، USAWaterQuality.orgبرخی از معلومات از مرکز کنتر

 محافظت

 آب



  ادامه - خود را آگاه سازید 

 های حرارت درجه
 والدین درجه فارنهایت تنظیم شوند.    120های آب گرم در خانه باید روی  سخان

ی شوند  اطفال می   نرسانو   ی نصب کنند تا مطمئ   را نتر
ی

توانند افزارهای ضدسوختکی
 گزند است. که آب گرم خانه برای اطفال بی 

 ایمنی اطفال نوپا
 های تشناب را بسته نگه دارید. در نزدیکی اطفال نوپا، درپوش

 این یک قانون است

سال باید هنگام حرکت قایق، واسکت نجات   13، اطفال زیر Indianaطبق قانون ایالت 
مورد تأیید گارد ساحلی ایالات متحده را بپوشند. واسکت نجات جایگزین نظارت بزرگسالان  

 شود. نمی

 شنا /بازیآموزش آب 
آموزش آب آموزش  فرزندتان و خودتان را در یک دوره  بازی/شنا راجستر کنید. 

ی از مرگآب  شدن بسیار بایسته است. های ناشی از غرقبازی/شنا برای پیشگتر

 آموزش نجات
ات نجات، ت( را فرا  CPRریوی )آموزش احیای قلتی  ی ید و تجهتر های  لفون و شمارهیگتر

 ها نگه دارید. ی حوضچهرا در کنار همه  عاجلوضعیت 

 و خانواده   طفلهای نرس
ی ایمتی در برابر آب آموزش هر کسی را که نگهداری اطفال شما را بر عهده دارد، در زمینه 

سید که آیا  ل یا محوطه( آنها را تفتیش کنید و از آنان بتر ی تان امکان طفلدهید. دارابی )متی
 تماس با آب را دارد یا نه. 

 
  ما هبیشتر دربار 

 
ی از  ی از سوءاستفاده و غفلت در  متعهد به پیش Indiana آزاریطفل جلوگتر گتر

ی برای را به جای امن  Indianaبرابر اطفال است. با این کار، ایالت  تر و بهتر
 سازیم. مان مبدل میاطفال

 
 معلومات و منابع

ی و تربیت اطفال، به و برای دریافت معلومات بیشتر در مورد پیش   سایتب یگتر

ید. CHILDREN (1.800.244.5373. 1.800ما مراجعه کنید یا با شماره     ( تماس بگتر

 آزاریطفل /گزارش سوءاستفاده از طفل

 طفلآزاری یا غفلت نسبت به  طفلبرای گزارش دادن 
ً
، لطفا

ید.  1.800.800.5556با شماره   تماس بگتر

 

 های ما پشتیبانی کنید از تلاش

ی از  برای پشتیبابی از فعالیت  آزاری و طفلهای سراسری ما در راستای جلوگتر

اولویت هستند« را خریداری نمایید.  می شما  غفلت،   در  »اطفال  پلیت  توانید 

، به اداره ترافیک ) تان مراجعه نمایید  ( محل BMVبرای دریافت معلومات بیشتر

 . مراجعه کنید  www.in.gov/dcs/2456.htmسایت یا ویب 

ی با همکاری هم  ، ممکن است. دیگر پیشگیر

 ریزی کنیدبرنامه

ی ما آب را دوست داریم ولی آب همه

 را به می
ی

تواند ممکن است شادمابی بزرگ

ریزی تراژدی تبدیل کند. با اندگ برنامه

ی ایمتی همه یاری رسانیم. می  توانیم به تأمئر

 

   P C A I N . O R 

G 

http://www.in.gov/dcs/2456.htm


F l or های سالم ای از برنامه خانوادهاین معلومات تا اندازه  i da دست آمده است. به  

   

 

  دانستید؟آیا می  

 یا مراقبت 
ی

یک زندگ اما این  —کنیدتان نگهداری کنند که خودتان م طفلگونه از ها همانگذارید، انتظار دارید که آن کننده م زمانی که طفل خود را نزد یک شر

ی  ، استفاده از مواد مخدر، خشم یا   طفلشده نیست. افراد زیادی ممکن است در مراقبت از همیشه تضمی  کمک کنند، از جمله کسانی که با مشکلات صحی روانی

 د
ی

کنندگان تجربه کافی نداشته باشند یا  دهد. ممکن است مراقبت ، که این موارد خطر سوءاستفاده و غفلت را افزایش م چار مشکل هستند خشونت خانوادگ

واقعی از  تان اطمینان حاصل کنید، چون تنها یک  طفل از مصئونیت   گونه روشن بیان کنید تا بتوانید داشته باشند. باید انتظارات خود را به  اطفالتوقعات غی 

ول م   تواند آسیب جدی به طفل وارد کند. لحظه از دست دادن کنیر

 

 ...کننده شمامراقبت /آیا شریک

 تان توقع دارد کارهانی را انجام دهد که برای سن او مناسب نیستند؟ طفلاز  

ی را م طفل زمانی که   حد واکنش از کند، بیش شکند یا دستورها را دنبال نم تان قوانی 

 دهد؟نشان م 

ی نشان م هنگام گریه کردن یا قهر کردن طفل، خشم یا ن     دهد؟صی 

 گوید؟ کند یا سخنان آزاردهنده به او م های بد صدا م تان را با نام طفل 

 آور است؟ تان خندهطفل کند ترساندن فکر م  

 رساند؟ تان آسیب م طفل آیا به   

 کند؟نوشد یا مواد استفاده م تان بیش از حد الکول م طفل آیا در حضور  

 
تان در معرض خطر قرار  طفل اید، ممکن است  ها "بلی" گفته اگر به حتی یکی از این پرسش 

ید که چه کسی اجازه دارد از   —داشته باشد. کار درست را انجام دهید   با دقت تصمیم بگیر
 تان مراقبت کند. طفل 

 کی

 شما طفلاز 

 کند؟مراقبت می

یک یا مراقبت  طفلکه ممکن است یک اشتباه مرگبار مرتکب شوید. قبل از این  کننده تنها بگذارید، وقت بگذارید و مشاهده کنید که خود را با شر

تان با آن تعامل راحت هستید  طفل ها نظارت کنید. اطمینان حاصل نمایید که هم شما و هم  کنند. بر نحوه تعامل آن تان رفتار میطفل ها چگونه با  آن 

 و رفتار مناسب است. 



F l or های سالم ای از برنامه خانوادهاین معلومات تا اندازه  i da دست آمده است. به  

 
 

 کنار آمدن با گریه طفل 

هانی بیش 
ی اش را بند کند. پیش  کند تا نوزاد شما گریه تر کمک م چه چی 

 یا مراقبت طفلکه از این
ی

یک زندگ تان کننده تان را تنها بگذارید، به شر

 نشان دهید که چگونه نوزاد را آرام سازند. 

کند، او را در یک جای مصئون بگذارید و  بدون توقف گریه م اگر نوزاد  

ید.   تماس بگی 
ً
 فورا

هانی    
ی ها بازیسازد و با کدام اسبابتان را خوشحال م طفلچه چی 

 یا مراقبت بازی م 
ی

یک زندگ تان نشان دهید که  کننده کند. به شر

 کنید. تان چگونه با هم بازی م طفل شما و  

 
 خواب مصئون

یا   ها تنهانی بخوابد و هرگز نباید با یک کلان نوزاد شما همیشه باید به  

 دیگر بخوابد.  طفل

نوزاد باید همیشه به پشت در گهواره/بسیر مخصوص نوزاد/بسیر   

خوابانده شود، و نباید روی  کردن  یکردن و باز   یبسته بندحمل قابل 

 تخت نرم، چوگ، یا مبل خوابانده شود. 

 رفتن به تشناب /گیرییمپرپ 

مراقبت   یمی  تان هنگام استفاده از تشناب یا تعویض پطفلچگونه از  

 خود را کثیف   طفلکننده بفهمانید که اگر  کنید. به مراقبت 
ً
تصادفا

 کرد، مشکلی نیست. 

س داشته باشید. یمی  ها و پلباس   های پاک در دسیر

 
 غذا خوردن 

 چقدر غذا  طفل کننده توضیح بدهید که برای مراقبت  
ً
تان معمولا

 که اگر همه غذا را نخورد، هیچ مشکلی نیست. خورد و اینم 

 وپاش هنگام غذا خوردن طبیعی است! ریخت 

 
 مربوط به آب  محفوظ

، جوی یا هر ظرفی که با آب  حوضبازی، در حمام، حوض آب  طفلهنگام بودن 

 پُر باشد، حتر تشناب، همیشه او را زیر نظر داشته باشید. 

 نظم و انضباط

ی پرتاب نکنید، او را تکان  طفلهرگز  تان را لت نکنید، بر او فریاد نزنید، چی 

 ندهید یا نزنید. 

 

 

 

 هنگام ترک کردن خانه

س بگذارید. شماره تماس خود و شماره   های اضطراری را در دسیر

یک/مراقبت   ی با شما برای کمک  به شر کننده بگویید که تماس گرفیر

، هیچ ایرادی ندارد.  ی  گرفیر

ون هستید، با مراقبت    که بی 
ید و وضعیت را  زمانی کننده تماس بگی 

 بررسی کنید. 

 
 هنگام بازگشت به خانه 

یک/مراقبت   سید که در غیاب شما چه کردند. از شر  کننده بی 

یک/مراقبت طفلاز   سید که آیا از بودن با شر کننده خوشش  تان بی 

 آمده یا نه. 

دقت زیر  خردسال است، به  طفلاگر نوزاد یا  خاصتان را به طفلرفتار  

ید. آیا   رسد؟نظر م تان آرام و خوشحال به طفل نظر بگی 

آسیب    طفلکنید به اگر شک دارید که مشکلی هست یا فکر م  

ید.   کمک بگی 
ً
 رسیده، فورا

 تان بیاموزیدطفلبه 

بتواند در  طفل اعتماد که در نزدیکی خانه باشد و ای قابلنام همسایه 

د.   صورت احساس خطر نزد او برود یا تماس بگی 

د. 911چطور در یک وضعیت عاجل، با "   " تماس بگی 

یک/مراقبت این  کننده مشکلی دارد یا نگران است، که اگر با شر

 تواند آزادانه با شما صحبت کند. م 

 
 کننده هستیدزمانی که دنبال مرکز نگهداری یا مراقبت 

 کننده یا مرکز نگهداری دارای جواز یا تصدیق رسم است؟آیا مراقبت  

 چگونه است؟  طفلنسبت بزرگسال با    

محیط چگونه است؟ آیا نقاط پنهان یا منابع خطرزا مانند آب در آن   

 وجود دارد؟

 بسیار واضح داشته باشید. درباره اصول »خواب مصئون« معلومات  

سید: "  ید یا ش بزنید و بی  من   طفل حال در طول روز ناگهانی تماس بگی 

 کجاست؟" 

های که یک  ز  کننده باید بداند مراقبتچیر

 توانید انجام دهید؟میچه کارهای 



 

  منابع 
 
 

 

-1های بیشیر در مورد تربیت اطفال و منابع محلی، با شمارهبرای دریافت مشوره 

800-CHILDREN " ید. 211یا  " تماس بگی 

 
، با   

ی
برای دریافت معلومات رایگان و محرمانه درباره خشونت خانوادگ

 به شماره  خاصخط 
ی

مرکز ملی خشونت خانوادگ

ید.  1.800.799.7233  تماس بگی 

 

، با شماره سوال پلان برای   ید.  ”988“های مربوط به صحت روانی  تماس بگی 

 
 برای راپور شک در مورد سوءاستفاده یا غفلت نسبت به طفل، با خط 

آزاری/غفلت در ایالت ایندیانا به شماره طفل ویژه گزارش 

ید.  1.800.800.5556  تماس بگی 

 

 

  بیشتر دربارۀ ما 
 

 
ی از  ی از سوءاستفاده و غفلت در برابر  متعهد به پیش   Indianaآزاری طفلجلوگی  را به    Indianaاست. با این کار، ایالت  اطفالگی 
ی برای  جای امن  سازیم. مان مبدل ماطفالتر و بهیر

 

 
 معلومات و منابع

ی و تربیت برای دریافت معلومات بیشیر در مورد پیش  سایت ما  ب ی، به و اطفالگی 

( تماس 1.800.244.5373) CHILDREN. 1.800مراجعه کنید یا با شماره 
ید.   بگی 

 

 آزاریطفل /گزارش سوءاستفاده از طفل

،  طفلآزاری یا غفلت نسبت به طفلبرای گزارش دادن 

 با شماره 
ً
ید.   1.800.800.5556لطفا  تماس بگی 

 

 های ما پشتیبانی کنید از تلاش

ی از برای پشتیبانی از فعالیت  آزاری و طفلهای شاشی ما در راستای جلوگی 

در اولویت هستند« را خریداری نمایید. برای   اطفالتوانید پلیت »غفلت، م 

، به اداره ترافیک ) تان مراجعه نمایید یا  ( محل BMVدریافت معلومات بیشیر

 . مراجعه کنید  www.in.gov/dcs/2456.htmسایت ویب

 
ی با همکاری هم، ممکن است.   پیشگیر

http://www.in.gov/dcs/2456.htm

