
၎င်းက  ဘာကြောင့်  အရေးပါသလဲ
အင်တာနက်သည် မည်သည့်အကြောင်းအရာမဆိုနှင့်ပတ်သက်၍ ကျွန်ုပ်တို့၏အသိပညာကို မြှင့်တင်ရန် အံ့သြဖွယ်ကောင်းပြီး အသုံးဝင်သော
အထောက်အကူတစ်ခုဖြစ်သည်။ အင်တာနက်မှတစ်ဆင့် ကျွန်ုပ်တို့၏ အကြိုက်ဆုံး အားကစားအသင်းများနှင့် နာမည်ကြီး အနုပညာရှင်များအကြောင်း
နောက်ဆုံးရသတင်းများကို စက္က န့် ပိုင်းအတွင်း သိရှိနိုင်ပြီး အလုပ်တွင်ရော၊ ကျောင်းတွင်ပါ ဆက်သွယ်မှုမပြတ်အောင် ချိ တ်ဆက်ထားနိုင်ပါသည်။
သို့ သော် အဆိုပါစက္က န့် ပိုင်းအတွင်း မသမာသူတစ်ဦးသည် ကျွန်ုပ်တို့၏အိမ်များသို့  “ဝင်ရောက်” နိုင်ပြီး ကျွန်ုပ်တို့၏ကလေးများကို အန္တရာယ်ပြု
နိုင်သည်။ သုတေသနလေ့လာမှုအရ ကလေး 5 ဦးတွင် 1 ဦးသည် အင်တာနက်သုံးစွဲခြင်းမှတစ်ဆင့် အွန်လိုင်းပေါ်ရှိ မသမာသူများ၏ သွေးဆောင်ဖြား
ယောင်မှု ပုံစံအချို့ ကို ကြုံတွေ့ရသည်။ သို့ ဖြစ်၍ အင်တာနက်သုံးစွဲမှု ဘေးကင်းရေးဆိုင်ရာ အခြေခံမူများကို မိမိကိုယ်တိုင် လေ့လာထားရုံသာမက
ပို၍အရေးကြီးသည်မှာ အဆိုပါ အခြေခံမူများကို မိမိတို့၏ကလေးများအား သင်ကြားပေးထားရန် မရှိမဖြစ်လိုအပ်ပါသည်။

လုံခြုံရေးဆော့ဖ်ဝဲ၊
မိဘထိန်းချုပ်
ကန့် သတ်မှုများ၊ အ
က်ပ်များ၊ ကိရိယာ
များ၊ အသုံးအနှုန်း
များနှင့် အီမိုဂျီ များ
အပါအဝင် အရာရာ
တိုင်းသည် အစဉ်အ
မြဲ ပြောင်းလဲနေ
သောကြောင့် ပြုစု
စောင့်ရှောက်သူများ
အနေဖြင့် အချိ န်နှင့်
တစ်ပြေးညီ
ဗဟုသုတရှိသင့်
သည်။

နည်းပညာရယူ
သုံးစွဲနိုင်သော
နေရာများတွင် ဂိမ်း
စနစ်များ၊ ဆဲလ်
ဖုန်းများ၊
ကွန်ပျူတာများ၊
တက်ဘလက်များ၊
စမတ်နာရီများ
အပြင် အင်တာ
နက်ချိ တ်ဆက်နိုင်
သော အရာ
အားလုံး ပါဝင်
ပါသည်

အွန်လိုင်းတွင် သို့ မဟုတ်
လူမှုကွန်ရက်ပေါ်တွင်
ကိုယ်ရေးအချက်အလက်
များ (ဥပမာ၊ အိမ်လိပ်စာ၊
မွေးသက္က ရာဇ်၊ ကျောင်း
အမည် သို့ မဟုတ်
အားကစားအသင်းများ
စသည်) ကို ဘယ်တော့မှ
မျှဝေခြင်းမပြုရန်
ကလေးများအား ပြောပြ
ပေးပါ။ ဤအရာများကို
မျှဝေထားလျှင်
တစ်စုံတစ်ယောက်က
ကလေးရှိသည့်နေရာကို
ခြေရာခံနိုင်သည်။

ပြုစုစောင့်ရှောက်
သူများသည် အင်တာ
နက်သုံးစွဲမှု မှတ်တမ်း
ကို ပုံမှန်စစ်ဆေး
ခြင်း၊ မိဘထိန်းချုပ်
ကန့် သတ်မှုများကို
အသုံးပြုခြင်း၊
သတ်မှတ်ထားသော
အချိ န်များတွင် အင်
တာနက်ပိတ်ခြင်း၊
အများဆိုင်နေရာများ
တွင်သာ အင်တာနက်
အသုံးပြုမှုကို
အားပေးခြင်း ပြုလုပ်
သင့်သည်။

အင်တာနက်တွင်
သီးသန့် လျှို့ ဝှက်
ချက်ဟူသော အရာ
မျိုး  မရှိပါ။
လူသိရှင်ကြား မျှဝေ
ထားသည့် မည်သည့်
အရာကိုမဆို
ဖယ်ရှားရန် ခက်ခဲ
နိုင်သည် (ဥပမာ၊
လိင်ပိုင်းဆိုင်ရာ
အသုံးအနှုန်းများ
ဖြင့် စာတိုပို့ ခြင်း၊
အဖော်အချွတ်ပုံများ
စသည်)။

စဉ်ဆက်မပြတ်
ပြောင်းလဲမှု

ရယူသုံးစွဲနိုင်
သော နေရာများ

ကိုယ်ရေး
အချက်အလက်

မိဘထိန်းချုပ်
ကန့် သတ်မှုများ

ကိုယ်ရေးလုံခြုံမှုကို
ထိန်းသိမ်းခြင်း

မိ မိကိုယ်တို င် လေ့လာ၍  မိ မိတို့၏ကလေးများကို  ပြန်လည်သင် ကြားပေး ခြင်း

လူမှုကွန်ရက်သည် လူတိုင်းအတွက် မသင့်လျော်နိုင်သဖြင့် ကလေးတစ်ဦးချင်းစီ၏ ရင့်ကျက်မှုအဆင့်ကို အကဲဖြတ်ပြီးမှသာ အသုံးပြုခိုင်းသင့်သည်။ ကလေးများနှင့်
အတူ ပွင့်ပွင့်လင်းလင်း ပြောဆိုဆက်ဆံပါ။ အင်တာနက်၊ လူမှုကွန်ရက် သို့ မဟုတ် အွန်လိုင်းဂိမ်း/အက်ပ်များကို မည်ကဲ့သို့အသုံးပြုကြောင်း ၎င်းတို့ကို မေးမြန်းပါ။

အင်တာနက်သုံးစွဲမှု ဘေးကင်းရေး



အွ န်လို င်း ပေါ်တွ င်  အနို င်ကျင့် ခြင်း

ကျွန်ု ပ်တို့ အကြောင်း  နောက်ထပ်အချက်အလက် များ

Prevent Child Abuse Indiana သည် ကလေးသူငယ် ညှဉ်းပန်းနှိပ်စက်မှုနှင့် လျစ်လျူရှုမှုကို တားဆီးရန်
ရည်ရွယ်ပါသည်။ ဤနည်းအားဖြင့် ကျွန်ုပ်တို့သည် Indiana ပြည်နယ်ကို ကျွန်ုပ်တို့၏ ကလေးများအတွက် ပိုမို
လုံခြုံပြီး ကောင်းမွန်သော နေရာတစ်ခုဖြစ်အောင် ဖန်တီးပေးသည်။

အရေး ကြီး သော  ဝက်ဘ်ဆိုက် များ

ကြိုတင်တားဆီးရေးနှင့် မိဘအုပ်ထိန်းမှုဆိုင်ရာ နောက်ထပ်
အချက်အလက်နှင့် ရင်းမြစ်များအတွက် ကျွန်ုပ်တို့၏ ဝက်ဘ်
ဆိုက်သို့  ဝင်ရောက်ကြည့်ရှုပါ သို့ မဟုတ် 1.800.CHILDREN
(1.800.244.5373) ကို ဖုန်းခေါ်ဆိုပါ

ကလေးသူငယ် ညှဉ်းပန်းနှိပ်စက်မှုနှင့် လျစ်လျူရှုမှုကို
သတင်းပို့ ရန် 1.800.800.5556 သို့  ဖုန်းခေါ်ဆိုပေးပါ

Kids First License Plate (ကလေးသူငယ် ကျန်းမာလုံခြုံရေး
ဦးစားပေး လိုင်စင်ပြား) ကို ဝယ်ယူခြင်းဖြင့် ကလေးသူငယ်
ညှဉ်းပန်းနှိပ်စက်မှုနှင့် လျစ်လျူရှုမှုတို့ကို တားဆီးရန် နိုင်ငံ
တစ်ဝန်း ကြိုးပမ်းအားထုတ်မှုများကို ပံ့ပိုးကူညီပါ။ နောက်ထပ်
အချက်အလက်များအတွက် သင့်ဒေသတွင်း BMV သို့ မဟုတ်
www.in.gov/dcs/2456.htm သို့  ဝင်ရောက်ကြည့်ရှုပါ။

ကလေးသူငယ် ညှဉ်း ပန်းနှိပ်စက်မှုကို သတင်းပို့ရန်

အချက်အလက်နှင့် ရင်းမြစ်များ

ကျွန်ုပ်တို့၏ ကြိုးပမ်းမှုများကို ပံ့ပိုးကူညီရန်

အတူ တ ကွ ဆို လျှ င်  ကြို တ င် တား ဆီး ကာ ကွ ယ် နို င် ပါ သ ည် ။

လိင်ပိုင်းဆိုင်ရာ ခြိမ်းခြောက်အကျပ်ကိုင်ခြင်း- www.missingkids.org/blog/2021/sextortion-what-parents-

should-know

အင်တာနက်သုံးစွဲမှု ဘေးကင်းရေး 101- www.internetsafety101.org

ကလေးသူငယ် လိင်ကုန်ကူးမှု- www.missingkids.org/theissues/trafficking

နိုင်ငံလုံးဆိုင်ရာ လူကုန်ကူးမှုတိုက်ဖျက်ရေး ဟော့လိုင်း- 1-888-373-7888

ကလေးငယ်များ ပျောက်ဆုံးမှုနှင့် အမြတ်ထုတ်ခံရမှု တားဆီးဖြေရှင်းရေး အမျိုး သားစင်တာ- www.missingkids.org

ကလေးသူငယ် လိင်ပိုင်းဆိုင်ရာ အမြတ်ထုတ်ခံရကြောင်း သံသယရှိ ပါက သတင်းပေးပို့ရေးလိုင်း- www.netsmartz.org

အင်တာနက်သုံးစွဲမှု ဘေးကင်းရေးဆိုင်ရာ ရင်းမြစ်များ- www.missingkids.org/netzsmart/resources

ကလေးများအတွက် အင်တာနက်သုံးစွဲမှု ဘေးကင်းရေး- http://kidshealth.org/parent/positive/family/net_safety.html 

Wiki-How- http://www.wikihow.com/Be-Safe-on-the-Internet

ကလေးများအပေါ် ကျူးလွန်သည့် အင်တာနက် ရာဇဝတ်မှုများ တိုက်ဖျက်ရေးဆိုင်ရာ Indiana လုပ်ငန်းအဖွဲ့-
https://www.in.gov/isp/icactf

အနိုင်ကျင့်မှုနှင့် တားဆီးကာကွယ်ရေးဌာန- www.pacer.org/bullying/info/cyberbullying/

အွန်လိုင်းပေါ်တွင် အနိုင်ကျင့်ခြင်း ပုံစံ 10 မျိုး - https://youtu.be/0Xo8N9qlJtk?si=cXZ2GBD6uoO29c6M 

ကလေးသူငယ် လိင်ပိုင်းဆိုင်ရာ အမြတ်ထုတ်ခံရကြောင်း သံသယရှိ ပါက သတင်းပေးပို့ရေးလိုင်း- www.report.cybertip.orgသို့ မဟုတ် 1-

800-The-Lost (1-800-843-5678) ကို ဖုန်းခေါ်ဆိုပါ


