
တၢမ်ၤသကိးတၢတ်ပူၤဃ,ီ လၢတၢဒ်ီသဒၢစၢၤတၢအ်ဂီၢ် မ့ၢတ်ၢလ်ၢအကဲထီၣသ်းသ့န့ၣလ်ီၤ  

  
 

 တၢဟ်ၣီန့်ၣ ်မ့ၢတ်ၢလ်ၢအညီနုၢလ်ီၤ.  
 

တၢအ်ံးထွဲကွၢ်ထွဲ ဖိသၣဆ်ံးဖိ လၢအအိၣဖ်ျဲၣထ်ီၣသ်ီ န့ၣ် မ့ၢခ်ိၣဖ်းအဂ့ၤကတၢၢအ်ကျါတခါ ဒီး တၢလ်ၢအတၤတၢ်တဖၣ ်လၢနကဘၣ် မၤအီၤန့ၣလ်ီၤ. 
ဘူးလၢ ပှၤနီတဂၤဃၣဃ်ၣ ်တူၢဘ်ၣလ်ၢ တကတဲာ်ကတီၤဘၣအ်သး အဆိကတၢၢ်တဘျီ ဖဲအဝဲသ့ၣ် ကဲထီၣမ်ိၢပ်ၢ,် လီၤဆီဒၣတ်ၢ် 
ဖိသၣအ်ိၣဖ်ျဲၣထ်ီၣသ်ီ န့ၣလ်ီၤ. တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤလၢလာ် ကမၤစၢၤတၢလ်ၢ ကနၢ်ပၢၢ ်တၢလ်ၢအကဲန့ဆၢၣ ်ဒီး တၢမ်ုၢလ်ၢ် ကွၢ်စိ တၢလ်ၢ 
ပှၤဖိသၣဆ်ံးဖိလၢအိၣဖ်ျဲၣထ်ီၣသ်ီတဖၣအ်အိၣ် ဒီး တၢလ်ၢ မိၢ်ပၢ် မ့တမ့ၢ် ပှၤဟ့ၣတ်ၢကွ်ၢထ်ွဲ မၤအီၤသ့လၢကကွၢထ်ွဲ အဝဲသ့ၣ် လၢကျိၤကျဲ 
လၢအပဲှၤဒီးတၢ်အိၣဆ်ူၣ်အိၣခ်ျ့ ဒီး လုၢ်ဒိၣထ်ီၣအ်ီၤဂ့ၤဂ့ၤန့ၣလ်ီၤ. တၢဟီ်ၣတ်ၢယ်ၢၤန့ၣ ်မ့ၢတ်ၢလ်ၢအညီနုၢ ်ဒီး တၢ်မုၢလ်ၢကွ်ၢစိ် တၢပ်ာ်သူၣပ်ာသ်း 
လၢဖိသၣ်ဆံးဖိခဲလၢာအ်ဂီၢ် န့ၣ်လီၤ. တၢအ်ံၤမ့ၢဝ်ဲ အဝဲသ့ၣဒ်ုးသ့ၣည်ါ လၢအဝဲသ့ၣအ်ိၣဒီ်း တၢလ်ိၣဘ်ၣဒ််လဲၣန့်ၣလ်ီၤ. မၤနီၣဃ်ာ် 
လံာမ်ဲာဖ်ျၢၣအ်ခီၣထ်ံးလၢလာအ်ံၤတဖၣ်- 

 

 ဖိသၣဆံ်းဖိ ခဲလၢာ် ဟီၣလီ်ၤ 
 

ပသ့ၣည်ါလၢဖိသၣဆ်ံးဖိခဲလၢာ် ဟီၣန့်ၣ ်အခီပညီတအိၣဖ်ျါလၢ ကမၤတံာတ်ာ ်မ့တမ့ၢ် လုၢဘ်ၢကံွာ ်မိၢပ်ၢတ်ဖၣ် မ့တမ့ၢ် ပှၤဟ့ၣ ်တၢကွ်ၢ်ထွဲတဖၣ ်
အသးလၢကပၢဆှၢရဲၣက်ျဲၤအီၤဘၣန့်ၣလ်ီၤ. တၢန်ဲၣက်ျဲအံၤ တၢ်ဟ့ၣလ်ီၤအီၤလၢကမၤစၢၤဒီသဒၢ တၢဘ်ၣဒိ်ဘၣ်ထံး လၢအကဲထီၣအ်သး 
လၢတၢ်တပာသ်ူၣပ်ာသ်းအပူၤ ဒီးတၢသ်ံတၢ်ပှၢ်လၢအကဲထီၣအ်သးဒီးဖိသၣ်ဆံးဖိဒၣလ်ဲာ် ဒတ်ၢ်တရုၤဖိသၣဆ်ံးဖိ တၢဆ်ါပနီၣ် (Shaken Baby 
Syndrome) အစၢအသိးန့ၣ်လီၤ. 

ဖိသၣဆ်ံးဖိ ခလဲၢာ်ဟီၣလ်ီၤ 
 



တၢမ်ၤသကိးတၢတ်ပူၤဃ,ီ လၢတၢဒ်ီသဒၢစၢၤတၢအ်ဂီၢ် မ့ၢတ်ၢလ်ၢအကဲထီၣသ်းသ့န့ၣလ်ီၤ  

 မၤနၢ်ပၢၢအ်ါထီၣ် နနီၢ်ကစၢအ်သး  

တၢတ်ရုၤဖိသၣဆံ်းဖိ တၢဆ်ါပနီၣ ် (Shaken Baby Syndrome)/ တၢ်မၤဘၣဒ်ိခိၣန်းနးကလဲာ ် (Abusive Head Trauma) မ့ၢမ်နုၤလဲၣ.်  
တၢ်တရုၤဖိသၣဆ်ံးဖိ တၢဆ်ါပနီၣ် (Shaken Baby Syndrome)/တၢမ်ၤဘၣဒိ်ခိၣန်းနးကလဲာ် (Abusive Head Trauma) ကဲထီၣအ်သး 
ဖဲတၢတ်ရုၤဖိသၣဆ်ံးဖိနးနးကလဲာအ်ခါ, ဒုးကဲထီၣ် တၢဘ်ၣဒိ်ဘၣထ်ံးနးနးကလဲာ ်ဒအ်မ့ၢ ်ခိၣ်နူာဟ်းဂီၤ, မဲာခ်ျံတထံၣ်တၢ,် မ့တမ့ၢ် တၢ်သတံၢပှ်ၢ် 
ဒၣလ်ဲာ ်န့ၣလ်ီၤ. ဖိသၣဆ်ံးဖိ 3 တုၤ 6 လါတဖၣ် အိၣဒီ်းတၢ်ဘၣယ်ိၣအ်အါကတၢၢန့်ၣလ်ီၤ.  

 

တၢဟ့်ၣက်ူၣလ်ၢကမၤမုာ်ထီၣ ်ပှၤဖိသၣလ်ၢအဟီၣတ်ဖၣ်အသးအဂီၢ ်
 

ဂံၢခ်ီၣထံ်း တၢလိ်ၣဘ်ၣတ်ဖၣ်- 
မၤလီၤတံၢလ်ၢ ဖိသၣဆ်ံးဖိ တသၣ ်

ဝံၤသၣစ့်ၤ မ့တမ့ၢ် တလိၣဆ်ီတလ ဲ
ဖိသၣအ်ခံပး ဘၣ်လီၤ. 

တၢသ်မံသမိး တၢအ်ိၣဆ်ူၣ် 
အိၣခ်ျ့ -ပှၤဖိသၣ ်မ့ၢဖ်ျါလီၤ ဂာ် 
ဒ ်အအိၣတ်ဆူၣ်အသိး န့ၣ,် 
ဟ့ၣက်ူၣတဲ်သကိးတၢ ်ဒီး 

ကသံၣသ်ရၣလ်ီၤ. 

တၢဟ်းလိာကဲွ်-ဟးလိာက်ွဲဒီး 
ဖိသၣဆ်ံးဖိ လၢတၢဆ်ီၣဖ်ိသၣ ်

ဆံးဖိအလ့ၣ ်မ့တမၢ့် တၢဒိ်းသိလ့ၣ ်
လီၤ. 

 

တၢမ်ၤမုာထီ်ၣသ်း အကျိၤအကျ ဲ
တဖၣ-်  စိာဖ်ိသၣဆ်ံးဖိ 

ထူၣက်လာလ်ၢနဖံဘၣခ်ိၣအ်လိၤ
လီၤ. 

 

ဆူးတၢ်- 
မၤစၢၤဖိသၣဆ်ံးဖိ လၢကဆူး 
နုၢခိ်ၣမ်ိာအ်ဒိလၢစုမုၢဒိ်ၣအ်လၢီ ်

တက့ၢ.် 

တၢမ်ၤယဲာယ်ီၤ- 
မၤယဲာယ်ီၤ ဖိသၣဆ်ံးဖိ လၢ 
နစုဒူၣတီ်ၤတဖၣ် အပူၤ 

ကဖီလီတက့ၢ.် 

တၢက်လုၢလ်ၢအမၤမုာထီ်ၣသ်းတ
ဖၣ-်ကတိၤတၢက်ဖလီ,ီ သးဝံၣ် 

ပၠးအီၤတၢ,် မ့တမ့ၢအ်ိးထီၣတ်ၢသ်း 
ဝံၣ် လၢအမၤမုာ်ထၣီသ်းတက့ၢ.် 

မၤကိညၢထီ်ၣက်လံၤအိၣလ်ၢဟၢဖၢပူၤ- 
သမံသမိးကွၢ ်မ့ၢဖ်သိၣဆ်ံးဖိ 

အကလံၤအိၣလ်ၢဟၢဖၢပူၤဧါ ဒီး 
ဂုာက်ျဲးစၢး မၤစှၤလီၤအီၤတက့ၢ.် 

 
 ကွၢထ်ွဲလီၤနနီၢက်စၢ်အသး  

 
 ကသါနုာလ်ီၤယိာယိ်ာ.် 

 မၤနီၢခိ်တၢဟ်ူးတၢဂဲ်ၤ မ့တမ့ၢ ်တဲသကိးတၢဒ်ီး ပှၤတဂၤဂၤ. 

 ဒိကနၣ် တၢသ်ူၣဝ်ၣံ်သးဆၢ, ဖးလံာ,် မ့တမ့ၢ ်ကွၢ ်TV.  

 ဃတ့ၢမ်ၤစၢၤ လၢပှၤလၢနနာအီ်ၤတဂၤအအိၣလ်ီၤ.   

 
တၢအ်ံၤလိၣ်ဝဲ “ဒူသဝီ တဖျၢၣ်”လၢကလုၢဒ်ၣိထ်ီၣ် ပှၤဖိသၣအ်ဂီၢလ်ီၤ.   

 
တၢ်ဒုးအိၣထ်ီၣ ်တၢဆ်ီၣထ်ွဲမၤစၢၤ တၢမ်ၤအကျဲသနူ လၢကမၤစၢၤ ဆီၣထ်ွဲ 
နၤဒီးနဖိန့ၣ် မ့ၢတ်ၢလ်ၢအလီၢအ်ိၣသ်ပှၢက်တၢၢန့်ၣလ်ီၤ. မ့ၢသ့်န့ၣ,် 
တိာက်ျဲၤပာစ်ၢၤ ဒီးဒုးနဲၣဖ်ျါထီၣ် ပှၤလၢအကါဒိၣ် 
လၢနဒိးသန့ၤထီၣသ်းလၢအီၤ လၢကမၤစၢၤနၤ ဖဲတၢကီ်တၢ်ခဲလၢ 
အလုၢ်ဘၢကံွာန်သး, အိၣထ်ီၣဒီ်းနၤ လၢကကွၢ်ထွဲ နဖိသၣဆ်ံးဖိ 
အခါသ့န့ၣလ်ီၤ. ပှၤပတီၢ်မုၢဖ်ိ ဃ့ထီၣ် တၢမ်ၤစၢၤ ဖဲအလိၣဘ်ၣ ်
ဝဲအခါန့ၣလ်ီၤ. နဖိသၣဆ်ံးဖိ ကစံးဘျုးစံးဖှိၣ်နၤလီၤ. 



တၢမ်ၤသကိးတၢတ်ပူၤဃ,ီ လၢတၢဒ်ီသဒၢစၢၤတၢအ်ဂီၢ် မ့ၢတ်ၢလ်ၢအကဲထီၣသ်းသ့န့ၣလ်ီၤ  

 ဟ့ၣခ်ီဟ့ၣန်ီၤလီၤ တၢ်ကစီၣ်  
 
 

 ဟ့ၣခ်ီဟ့ၣန်ီၤလီၤ တၢန်ဲၣက်ျဲအံၤ ဒီးပှၤအဂၤတဖၣလ်ီၤ.   

 သိၣလ်ိသ့ထီၣ် ပှၤကွၢထ်ွဲဖိသၣဆ်ံးဖိ ဒီးပှၤဟ့ၣတ်ၢကွ်ၢထ်ွဲ 
လၢအကကွၢထ်ွဲနဖိသၣဆ်ံးဖိတဖၣလ်ီၤ. 

 ဆီၣထ်ွဲမၤစၢၤ တံၤသကိးတဖၣ ်ဒီးဟံၣဖ်ိဃီဖိ လၢအအိၣဒီ်း  
  ဖိသၣဆ်ံးဖိတဖၣလ်ီၤ. 

  
သ့ၣန်ီၣထီ်ၣ-် 

 

တၢဟီ်ၣန့်ၣ ်တမၤဘၣဒိ် ဖိသၣဆ်ံးဖိဘၣ.်.. တၢတ်ရုၤတၢ ်မၤဘၣဒိ်တၢလ်ီၤ. 
တဘၣတ်ရုၤဖိသၣဆ်ံးဖ,ိ နီတဘျီတဂ့ၤ.  နမ့ၢဆ်ိကမိၣ် တယာ ်
လၢဖိသၣ်ဆံးဖိဘၣတ်ၢ်တရုၤအီၤန့ၣ,် လဲၤဆူ ဂ့ၢဂ်ီၢအ်ူဒၢးတဘျီဃီတက့ၢ.် 
လၢနကမၤန့ၢအ်ါထီၣ် တၢဂ့်ၢတ်ၢ်ကျိၤအဂီၢ,် ဆဲးကျၢ တၢဒီ်သဒၢတၢ် 
မၤဆူးမၤဆါ ဖသိၣ ်အ့ဒယါနၣ ်(Prevent Child Abuse Indiana) 
တက့ၢ.် တၢဟ့်ၣ်ခီဟ့ၣန်ီၤလီၤ တၢသ့်ၣည်ါနၢ်ပၢၢန့်ၣ ်မၤစၢၤဒီသဒၢ 
ပှၤဖိသၣတ်ဖၣလ်ီၤ. 
 
 

 တၢဒီ်သဒၢ ဒီးတၢ်မၤစၢၤဂံၢထ်ံးတဖၣ်  

တၢဃ်ုထံၣသ့်ၣ်ညါတၢမ်ၤလိ ဒုးနဲၣဖ်ျါထီၣလ်ၢ ခီဖျိ တၢဟ့်ၣဟံ်ၣဖ်ိဃီဖိတၢသ့်ၣည်ါနၢပ်ၢၢ် ဒီးတၢ်ဆီၣထ်ွဲမၤစၢၤတၢရ်ဲၣတ်ၢက်ျဲၤ တဖၣန့်ၣ,် 
တၢမ်ၤဆူးမၤဆါ ဒီးတၢတ်ကနၣဃ်ုာ ်ဖိသၣဆ်ံးဖိအတၢမ်ၤအသး တၢပ်တုာအ်ီၤသ့လီၤ. တၢရ်ဲၣတ်ၢ်ကျဲၤတဖၣ် လၢအဟ့ၣလ်ီၤ တၢဆ်ီၣထ်ွဲမၤစၢၤ, 
တၢဂ့်ၢ်တၢ်ကျိၤ ဒီးတၢန်ုာလ်ီၤမၤစၢၤဆိတဖၣ ်မ့ၢဝ်ဲကျဲအဂ့ၤကတၢၢ်တဖၣ် လၢကမၤစၢၤ မိၢပ်ၢဒီ်းဟံၣဖ်ိဃီဖ ိလၢဘၣတ်ၢမ်ၤဆူးမၤဆါအဖိတဖၣ ်
ဖဲအအိၣလ်ၢ တၢမ်ၤဆူးမၤဆါအတၢ်ဘၣယ်ိၣအ်ခါန့ၣလ်ီၤ. 

 
တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤ ဒီး တၢမ်ၤစၢၤဂံၢထံ်းတဖၣ ်

လၢကသ့ၣည်ါအါထီၣ ်တၢဒီ်သဒၢဒီးမိၢပ်ၢအ်တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျၤိ, တၢမ်ၤစၢၤဂံၢထံ်း 
တဖၣအ်ဂီၢ,် ကွၢဖ် ဲပပှာယ်ဲၤသန့ ဖဲ www.pcain.org, ကိး 
1.800.CHILDREN (1.800.244.5373), မ့တမ့ၢ် ကိး  
2-1-1 ဂ့ၢဂီ်ၢအ်ူလီတဲစိ (Hotline). 

ပာဖ်ျါထီၣ ်တၢမ်ၤဆူးမၤဆါ ဖသိၣ ်

လၢကပာဖ်ျါထီၣ် တၢမ်ၤဆူးမၤဆါ ဒီး တၢတ်ကနၣဃ်ုာဖ်ိသၣအ်ဂီၢ,် 
၀ံသးစူၤ ကိး 1.800.800.5556 

 
ဆီၣထဲွ်မၤစၢၤ ပတၢဖ်ံးတၢမ်ၤတဖၣ ်

မၤစၢၤ ဆီၣထ်ွဲ ပ ကီၢစဲ်ၣဒီ်ဘ့ၣ ်တၢဖ်ံးတၢမ်ၤတဖၣ် လၢကဒီသဒၢ 
တၢမ်ၤဆူးမၤဆါ ဒီး တကနၣဃ်ုာ် ဖိသၣ ်ခီဖျိ ပှ့ၤ ပှၤဖိသၣလ်ၢအဆိ 
လဲစ့ၣအ်ဘ့ၣ် (Kids First License Plate) န့ၣတ်က့ၢ.် ကွၢ ်န လီၢက်၀ီၤ 
BMV မ့တမ့ၢ် www.in.gov/dcs/2456.htm လၢကမၤနၢ့ ်အါထီၣ ်
တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤအဂီၢ.် 

http://www.pcain.org/
http://www.in.gov/dcs/2456.htm


  
 

ပှၤတဘၣ်ပာမ်ၢ်ကံွာ ်ဖိသၣဆ်ံးဖိ နီတဂၤဘၣ.် အ့ဒယါနၣ ်တၢ်လီၢလ်ၢအဘံၣဘ်ၢဒီးပူၤဖျဲး သဲစးတၢသ်ိၣ်တၢ်သီ (Indiana Safe Haven Law) 
ဟ့ၣ် ပှၤတဂၤအခွဲးလၢ ကဟ့ၣလ်ီၤကံွာ် ဖိသၣဆ်ံးဖိလၢအတအဲၣဒိ်း၀ဲ လၢအတပာဖ်ျါအမံၤအသၣ ်လၢတလိၣအ်ပျံၤလၢတၢက်ဖီၣ် အီၤ မ့တမ့ၢ် 
လိာဘ်ၢလိာကီွ်ၢ်အီၤဘၣန့်ၣလ်ီၤ. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
မ့ၢတ်အိၣ်ဒီး တၢမ်ၤဆူးမၤဆါ ပှၤဖိသၣ် အပနီၣ် လၢတၢပ်ာလ်ီၤသးနီတမၤံအပူၤဘၣန့်ၣ,် တၢတ်လိၣဘ်ၣ ်ပှၤလၢ အပာ်တ့ၢ် ဖိသၣဆ်ံးဖိ 

အတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤ ဘၣန့်ၣလ်ီၤ. မ့ၢအ်ိၣဒီ်း တၢ်သၣ့ည်ါနၢပ်ၢၢ် ဘၣဃ်းဒီး အိၣဖ်ျဲၣမ်ုၢန်ံၤ, စၢၤသွဲၣက်လုာဒ်ူၣ,် မိၢပ်ၢ် ကသံၣ်ကသီ တၢစ်ံၣစ်ိၤ, ပှၤဖိသၣ် 
အတၢ်အိၣဆ်ူၣအ်ိၣခ်ျ့ မ့တမ့ၢ် တၢ်တမံၤလၢလ်ၢ် လၢအကဲဘျုးဒီး ပှၤဖိသၣ် အပှၤဟ့ၣ ်တၢကွ်ၢ်ထွဲန့ၣ် တၢက်စံးဘျုးစံးဖှိၣဘ်ၣ်အီၤဒိၣမ်းလီၤ (ဒအ်မ့ၢ ်

တၢဆ်ံၣဆ်ၢ, HIV မ့တမ့ၢ် ဟံၣဖ်ိဃီဖိ ကသံၣက်သီ တၢစ်ံၣစ်ိၤအဂၤတဖၣလ်ၤီ). 

မိၢပ်ၢ,် ဟံၣဖိ်ဃီဖိအကရၢဖိ, တံၤသကိး, တၢအ်ိၣဖိှ်ၣသ်ရၣ ်မ့တမ့ၢ် သရၣဒ်ိၣ,် ပှၤဂ့ၢ၀်ီပှၤမၤတၢဖိ် မ့တမ့ၢ် ပှၤလၢအဟံးမူဒါတဂၤလၢလ်ၢ် 
ဘၣသ့်ၣသ့်ၣ် ကတူၢဃ်ၣက်ွံာအ်သးလၢ အတၢက်ွၢထ်ွဲ ဖိသၣဆ်ံးဖိ လၢအသးစၢန့်ၢ် 30 သီ ဆူ Indiana... 

တၢဆ်ါဟံၣ ် ပၢၤကီၢခ်ိၣ ်

ကသၣံသ်ရၣ ်

 
နၢး(စ)ကွၢထဲွ်ပှၤဆါ 

ပှၤမၤပံာမ့်ၣအ်ူ မ့တမ့ၢ် ဖ ဲ"တၢပ်ူၤဖျဲး 
တလါဒၢ" အိၣဖ် ဲတၢမ်ၤပံာမ့်ၣအ်ူသန့ 
လီၤတံၢလီ်ၤဆဲးအလီၢတ်ဖၣ ်

ဂ့ၢဂ်ီၢအ်ူတၢက်ွၢထဲွ် ကသံၣသ်ရၣ ်မ့တမ့ၢ ် 
ဂ့ၢဂ်ီၢအ်ူကသံၣက်သ ီပှၤစၣဲနီ်ၤလီၤဆီ 

မ့တမ့ၢ ်ပှၤအဂၤတဖၣလ်ၢအဟ့ၣလီ်ၤ ဂ့ၢဂ်ီၢအ်ူ 
ကသၣံက်သ ီတၢမ်ၤစၢၤတၢမ်ၤတဖၣ ်

တၢလ်ီၢလ်ၢ 
အဘံၣဘ်ၢဒီးပူၤဖျဲး (SAFE HAVEN) 



  သဲစးတၢသ်ိၣတ်ၢသ် ီအသ ီ  
 

ဖဲ လါယူၤလံ 1 သီ, 2018, တၢဟ့်ၣလ်ီၤ သဲစးတၢသ်ိၣ်တၢသ်ိ အသီ လၢကဒုးပၣဃ်ုာ် ပှၤဖသိၣအ်ိၣဖ်ျဲၣသ်ီ အတၢပ်ူၤဖျဲး ပီးလီတဖၣလ်ီၤ. လၢနကမၤနၢ်ပၢၢအ်ါထီၣန်သး ဘၣ်ဃးဒီး 
တၢလ်ၢတၢပ်ာပ်နီၣပ်ာဖ်ျါထီၣလ်ၢ သဲစးတၢသ်ိၣတ်ၢသ်ီအံၤအပူၤအဂီၢ,် ၀ံသးစူၤ ကွၢဖ် ဲhttps://tinyurl.com/mvktk9vx. တၢတ်ဖၣအ်ံၤမ့ၢ်၀ဲ တၢက်ျၢၢတံ်ၢ ်စှၤဘီ- 

 

ပှၤဟ့ၣတ်ၢမ်ၤစၢၤ ဘၣဃ်း ဂ့ၢဂ်ီၢအ်ူ ကသံၣက်သီတၢ်ကွၢထ်ွဲ ကဘၣ်ကွၢထ်ွဲ 
ဖိသၣလ်ၢ အသးနံၣ်အိၣ ်အသီ (30) မ့တမ့ၢ် ဖျါလီၤဂာလ်ၢ 
အသးနံၣတ်အါန့ၢ် (30) သီဖဲလၢအတလိၣ်ဘၣဝ်ဲ   
ကီွၢဘ်ျီၣ်တၢန်ဲၣလ်ီၤအခါဖဲ ဖိသၣအ်မိၢပ်ၢပ်ာတ့်ၢအ်ဖိဒီး ပှၤဟ့ၣ်တၢ်မၤစၢၤ 
ဒအ်တၢသ်းအိၣ်ဒၣဝ်ဲအသိး လၢအအိၣစ့်ၢ်ကီးဒီး ဖိသၣအိ်ၣဖ်ျဲၣ်ထီၣသ်ီ   
တၢပ်ူၤဖျဲးပီးလီလၢ တၢ်ဟ့ၣတ်ၢပ်ျဲ မ့တမ့ၢ် မိၢပ်ၢ်တဖၣ် 
ပာဖ်ျါထီၣတ်ၢသ်းအိၣ်လၢ အတဟဲက့ၤလၢၤဘၣအ်ခါန့ၣလ်ီၤ. 

 
ပှၤဟ့ၣတ်ၢမ်ၤစၢၤဘၣ်ဃး ဂ့ၢဂ်ီၢအ်ူ ကသံၣက်သီတၢ်ကွၢထ်ွဲလၢ 
အကွၢထ်ွဲဖိသၣ်ဒအ်လီၤပလိာဒီ်းလံာအ်ကူာ်လၢလာအံ်ၤ ကဘၣဒ်ုးနဲၣပ်ာဖ်ျါဝဲ 
တၢမ်ၤတမံၤလၢလ်ၢဒ််အလီၢအိ်ၣအ်သိးလၢ တၢ်ကဘၣဒီ်သဒၢ 
ဖိသၣတ်ဂၤအံၤနီၢခ်ိက့ၢဂ်ီၤ တၢအိ်ၣဆ်ူၣ်အိၣ်ချ့ မ့တမ့ၢ် 
တၢပ်ူၤဖျဲးဒီးတၢ်ဘၣယိ်ၣအ်ဂီၢန့်ၣလ်ီၤ. 

 
ပှၤတဂၤလၢလ်ၢ် လၢအပာတ့်ၢ်ဖိသၣဒီ်း ပှၤဟ့ၣတ်ၢမ်ၤစၢၤဘၣဃ်း ဂ့ၢဂ်ီၢ်အူ 
ကသံၣက်သီတၢကွ်ၢ်ထွ ဲဒလ်ၢအနီၢက်စၢ်တၢဘ်ၣသ်းလၢအအိၣ်ဒီး 
တၢဂ့်ၢတ်ၢ်ကျိၤလၢအဂ့ၤ မ့တမ့ၢ် ဖိသၣအိ်ၣဖ်ျဲၣထ်ီၣသ်ီ တၢပ်ူၤဖျဲး ပီးလီလၢ 
တၢ်ဟ့ၣတ်ၢပ်ျဲအံၤ တၢ်တလိၣဘ်ၣလ်ၢ အဝဲသ့ၣ ်ကဘၣ်ပာဖ်ျါထီၣဝ်ဲ 
မိၢပ်ၢ/်ပှၤတဂၤဂၤအံၤ အမံၤဘၣန့်ၣလ်ီၤ. 

တၢဆ်ါဟံၣလ်ၢ အဟ့ၣတ်ၢပ်ျဲဒသ်ိး တၢက်စူးကါ ဖိသၣအိ်ၣ်ဖျဲၣ်ထီၣသ်ီ တၢပ်ူၤဖျဲး ပီးလီ 
ဒီး အတုၤထီၣထ်ီၣဘ်းဝ ဲတၢလ်ိၣဘ်ၣသ့်ၣ်တဖၣအံ်ၤ တၢတ်ြီဃာ်လၢတၢ်ကဟံးန့ၢ်အဝဲသ့ၣ် 
အရ့ မ့တမ့ၢ် တၢ်တယၢၤထီၣ်အီၤဘၣဃ်း ဖိသၣ်အိၣဖ်ျဲၣထ်ီၣသ်ီ တၢပ်ူၤဖျဲး ပီးလ ီ
တၢ်ကမူၤကမၣ်တဖၣ်အဃိဘၣဒီ်း မ့တမ့ၢ် တမ့ၢထ်ဲလၢ 
အဝဲသ့ၣအ်တၢတ်ကနၣဃ်ုာတ်ၢလ်ၢ အကဲအဒိၣအ်မုၢ် မ့တမ့ၢ် 
အတၢ်မၤကမၣ်တၢ်ဒိၣ်ဒိၣမ်ုၢမ်ုၢဒီ်းလၢအအိၣ်ဒီးတၢ်ပညိၣအ်ဃိန့ၣ်လီၤ. 

 
ပှၤဖိသၣအိ်ၣဖ်ျဲၣသ်ီ တၢပ်ူၤဖျဲး ပီးလ ီလၢဘၣတ်ၢပ်ာဖ်ျါထီၣအီ်ၤလၢ လံာအ်ကူာ် 
(a)(1)(C) အပူၤ ကဆဲးမၤအသးလၢတအိၣဒီ်း တၢ်တုၤထီၣ် ဒီး တၢအိ်ၣသ်းတဖၣ်လၢ 
တၢစ်ံးပာအီ်ၤလၢ လံာအ်ကူာ်  (a)(1)(B) ဘၣန့်ၣလ်ီၤ. 

 
 

တိၢ်နီၣ-် ဖဲတၢသ်မံသမိးကွၢ် ဖိသၣဆ်ံးဖိ ဒီး တၢ်ဟ့ၣလ်ီၤ ကသံၣ်ကသီ တၢက်ူစါယါဘျါ 
(ဒအ်လိၣ်အိၣအ်သိး) ၀ံၤန့ၣ,် အ့ဒယါနၣ် ပှၤဖိသၣတ်ၢမ်ၤစၢၤ တၢ်မၤ၀ဲၤကျိၤ (Indiana Department of 
Child Services) ကလဲၤဆှၢဖိသၣ် ဆံးဖိဆူ တၢကွ်ၢထ်ွဲအလီၢ် ခီဖျိ တၢဒီ်သဒၢ ပှၤဖိသၣ် 
တၢမ်ၤစၢၤတၢ်မၤ (Child Protective Services) တၢလ်ီၢ်ဖ ဲတၢ်ကလဲၤပာလ်ီၤဒီး 
ပှၤဟ့ၣတ်ၢကွ်ၢထ်ွဲန့ၣ်လီၤ. 

မၤန့ၢအ်ါထီၣ ်တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤ ဖဲ- www.nationalsafehavenalliance.org 

  သ့ၣည်ါအါထီၣဘ်ၣဃ်း ပဂ့ၢ်ပကျိၤ  
 

တၢဒ်ီသဒၢ တၢမ်ၤဆူးမၤဆါ ဖိသၣ ်အ့ဒယါနၣ ်(Prevent Child Abuse Indiana) အၢၣလ်ၤီအီလၤီအသး လၢ ကဒသီဒၢ တၢမ်ၤဆူးမၤဆါ ဒီး တၢတ်ကနၣဃ်ုာ ်
ပှၤဖိသၣ် န့ၣလ်ၤီ. လၢတၢမ်ၤတၢ်ဒအံ်ၤအဃိ, ပဒုးအိၣထီ်ၣ ်Indiana လၢအမ့ၢ် တၢလ်ီၢ ်လၢအပူၤဖျဲးဒိၣထီ်ၣ,် ဂ့ၤဒၣိထီ်ၣ် လၢပပှၤဖိသၣတ်ဖၣ် အဂီၢန့်ၣလ်ၤီ. 

 

တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤ ဒီး တၢမ်ၤစၢၤဂံၢထံ်းတဖၣ ်

မိၢပ်ၢတ်ဖၣ ်ဒိးန့ၢဘ်ၣ ်တၢဟ့်ၣက်ူၣတဲ်သကိးတၢ ်လၢအကလ ီဒီး တၢၣပ်ီၣသ်ကိး တၢဃ်ုထၢ 
အကလုာခဲ်လၢာ် ဘၣ်ဃးဒီး အ၀ဲသ့ၣအ်တၢအ်ိၣသ်း ခီဖျိ ကိး National Safe Haven 
Hotline 1-866-992-2291  မ့တမ့ၢ် လၢအ့ထၢၣန်ဲးအဖီခိၣ ်ဖဲ www.SHBB.org. 
အ၀ဲသ့ၣက်ကိးစ့ၢက်ီး 2-1-1 တၢမ်ၤစၢၤဂံၢထံ်း တၢဆဲ်းကျၢအကျိၤအကျ ဲ(Resource Line) 
မ့တမ့ၢ် 988 ခိၣန်ူာဒ်ီးသး အတၢဆ်ကိမိၣ် တၢအ်ိၣဆ်ူၣအ်ိၣခ်ျ့ ဂ့ၢဂီ်ၢအ်ူလီတဲစိ 
(Mental Health Hotline)လီၤ. 

 
ပာဖ်ျါထီၣ ်တၢမ်ၤဆူးမၤဆါ ဖသိၣ ်

လၢကပာဖ်ျါထီၣ် တၢမ်ၤဆူးမၤဆါ ဒီး တၢတ်ကနၣဃ်ုာဖ်ိသၣအ်ဂီၢ,် 
၀ံသးစူၤ ကိး 1.800.800.5556 

 
ဆီၣထဲွ်မၤစၢၤ ပတၢဖ်ံးတၢမ်ၤတဖၣ ်

မၤစၢၤ ဆီၣထ်ွဲ ပ ကီၢစဲ်ၣဒီ်ဘ့ၣ ်တၢဖ်ံးတၢမ်ၤတဖၣ် လၢကဒီသဒၢ တၢမ်ၤဆူးမၤဆါ ဒီး 
တကနၣဃ်ုာ် ဖိသၣ် ခီဖျိ ပှ့ၤ ပှၤဖိသၣလ်ၢအဆိ လဲစ့ၣအ်ဘ့ၣ် (Kids First License Plate) 
န့ၣတ်က့ၢ.် ကွၢ ်န လီၢက်၀ီၤ BMV မ့တမ့ၢ် www.in.gov/dcs/2456.htm လၢကမၤန့ၢ ်
အါထီၣ ်တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤအဂီၢ.် 

တၢပ်ာဖိှ်ၣ ်တၢအ်ကူာ်တနီၤ လၢ INDIANA ဖိသၣ ်တၢ်မၤစၢၤတၢမ်ၤ ၀ဲၤကျိၤ (INDIANA DEPARTMENT OF CHILD SERVICES) 

http://www.nationalsafehavenalliance.org/
http://www.shbb.org/
http://www.in.gov/dcs/2456.htm


  

 
 
 
 
 

 
တၢပ်ၢဆှၢရဲၣက်ျဲၤ တၢဖ်ံးတၢမ်ၤ လၢအကီကတၢၢ-် 
နသ့ၣည်ါ ပှၤလၢအကစံးဆၢ တၢအ်ဲၣဒိ်း တၢဘိ်းဘၣရ်ၤလီၤလၢလာ ်အိၣပ်ှဲၤဂၤလဲၣ.် 

 

လိၣဘ်ၣ ်တၢမ်ၤစၢၤ. စးထီၣဖဲ် $ 0.00/တနၣရံ်ၣ ်

တၢဃ်ုကွၢ ်မိၢပ်ၢ်လၢအိၣဒီ်းကံၢ်စီတၢသ့်တၢဘ်ၣ ်
(Seeking Quality Parent)  

မူဒါ လၢ ပိာ်ခွါ မ့တမ့ၢ် ပိာမ်ုၣ် အဂီၢ် 
 
တၢမ်ၤအဆၢကတီၢ ်ခံဘျီ မ့တမ့ၢ် သၢဘျ ီ

18 နံၣ ်
 
ကတီၢ-်ထီ တၢအ်ၢၣလီ်ၤအီလီၤ 
(18 နံၣ ်အစှၤကတၢၢ်) 

နီၢက်စၢတ်ၢသ့်တူၢတ်ၢလ်ၢ အထ ီ

လိၣဘ်ၣ် တၢသ့်တူၢတ်ၢလ်ၢနီၢခ်ိမိၢပ်ၢှ ်ဒီး 
သးအတၢတ်ူၢဘ်ၣ ်လၢတအိၣဒ်ီး တၢပ်ာပ်နီၣ် 

တၢတ်ဟ့ၣအ်ခဲွး လၢနွံကတၢၢ ်မ့တမ့ၢ် နံၤသဘျ ့ 
ဘူးလဲစှၤ, တၢသ်ူၣမ်ံသးမံ လၢလၢပှဲၤပှဲၤ. 

တၢပ်ၢဆှၢတၢဆ်ီၣသ်နံး 



 မၤလိ တၢ်သ့ကွၢထ်ွဲလီၤ နီၢက်စၢသ်း-  
 

မိၢပ်ၢလ်ၢအလၢအပှၤဲတအိၣဘ်ၣ.် ပှၤကိးဂၤဒဲး လိၣဘ်ၣ်တၢမ်ၤစၢၤ တဘျီတခီၣလ်ီၤ. တၢအ်ံးထွဲကွၢထ်ွဲဖိသၣ ်မ့ၢ၀ဲ်တၢမ်ၤမူဒါ လၢအကီခဲကတၢၢအ်ကျါတခါလၢတၢအ်ိၣမ်ူအပူၤ, ဘၣ်ဆၣ ်
မ့ၢ၀ဲ် တၢမ်ၤမူဒါ လၢပမၤန့ၢ ်တၢမ်ၤလိ အဆၢကတီၢ ်လၢအစှၤ ကတၢၢန့်ၣလ်ၤီ. ဒန်အဲၣဒိ်းမၤတၢဂ့်ၤကိးမံၤဒဲးအသိး, တၢအ်ံးထွဲကွၢထ်ွဲဖသိၣ ်လိၣ်ဘၣ် တၢ်မၤလမိၤဒိးကျဲလၢအကီအခဲတဖၣ် 
လၢကမၤတၢမ်ၤတုၤလီၤတီၤလီၤန့ၣလ်ီၤ. မၤကွၢတ်ၢထ်ံၣတ်ၢဆ်ိကမိၣတ်ဖၣအ်ံၤ လၢကပၢဆှၢရဲၣက်ျဲၤ သးအတၢဆ်ီၣသ်နံး လၢကစူးကါနကံၢစီ် အဂ့ၤကတၢၢ ်ဒမ်ိၢပ်ၢတ်ဂၤအသိးန့ၣလ်ီၤ. 

 
 ထုးကွံာန်သး 
ကသါနုာလ်ီၤယိာယိ်ာ,် လဲၤဟးလိာကဲွ်, ဘံၣ်လီၤနမဲာခ်ျံတဖၣ် ဒီးဂံၢ်တုၤလၢနီၣဂ်ံၢတ်ဆံ, 
ဒိကနၣ်တၢသ်း၀ံၣ,် ကွၢကဲွ်ဟူဖျါ (TV) တစိၢဖ်ိ မ့တမ့ၢ် ဆိကမိၣမ်ှံလီၤနသး လၢနအိၣဘံှ်း 
အိၣသ်ါဖဲပီၣလ်ဲၣန်ံၤ လၢအဃံလၤလၢအအိၣ်ဒီးမုၢအ်တၢ်ကပီၤ လၢအလၢၤ 
ဒီးကလံၤအူကဖီကဖီ--ထုးကံွာန်သးလၢ တၢအိ်ၣ် အသးတက့ၢ.် 
တၢပ်ာ်အိၣ်ဘံှးခိၣန်ူာ်ဒီးသးအတၢဆ်ိကမိၣ် တစိၢဖ်ိမ့ၢ၀်ဲဒၣလ်ဲးမး လၢကကွၢဆ်ၢၣမ်ဲာ ်
တၢ်ကီတၢခ်ဲဒီး တၢထ်ံၣတ်ၢဆ်ိကမိၣအ်သီန့ၣလ်ီၤ. 

ဃုထံၣတ်ၢဆ်ၣီထဲွ်မၤစၢၤ 
ဒိးသန့ၤထီၣသ်း လၢဟံၣဖ်ိဃီဖိ ဒီးတံၤသကိးတဖၣ်အဖီခိၣ် 
လၢတၢဆ်ီၣထ်ွဲမၤစၢၤအဂီၢ်တက့ၢ.် ဆဲးကျိးဆဲးကျၢဒီး ပှၤလၢ 
အဒုးထံၣ်လီၤဒီးဒုးတူၢဘ်ၣန်နီၢက်စၢအ်သးလၢအဂ့ၤ, တူၢဘ်ၣ ်လၢအိၣဒီ်းတၢမ်ုၢလ်ၢ,် 
မ့တမ့ၢ် လၢအဟ့ၣန်ၤတၢအဲ်ၣ်တၢကံွ် တက့ၢ.်  ဂဲၤလိာမ်ၤတၢ် သပှၢ်ပှၢ် ဒီး အ၀ဲသ့ၣ် မ့တမ့ၢ် 
ရဲၣလ်ီၤ ကျဲၤလီၤတၢ်ဆၢကတီၢ ်လၢအ၀ဲသ့ၣအ်ဂီၢ် လၢကကွၢန်ဖိတဖၣ် 
ဖဲနအိၣဘံှ်းတစိၢဖ်ိလၢတၢ်ကွၢထ်ွဲဖိသၣ်တဖၣ်အခါတက့ၢ.် ရဲၣက်ျဲၤ တၢအိ်ၣ်ဘံှးအိၣသ်ါ 
တစိၢဖ်ိ တချုးတၢ်အိၣ်အသးနး ထီၣအ်ခါမ့ၢ်၀ဲ တၢမ်ၤလၢအအိၣဒီ်းတၢ်ကူၣ်တၢဆ်း ဒီးကဟ့ၣ ်
လီၤ တၢပ်ညိၣဖ်ီတၢၣ် လၢနမုၢလ်ၢ်ကွၢစ်ိအီၤ ဒီးတၢဆ်ိကမိၣဆ်ိ ပာစ်ၢၤတၢန့်ၣလ်ီၤ.    

အိၣ်ပှဲၤဒီးတၢအ်ၣိဆ်ူၣအ်ၣိခ်ျ့ 
ကွၢထ်ွဲနတၢအိ်ၣဆ်ူၣ်အိၣခ်ျ့တက့ၢ.် အီၣတ်ၢအီ်ၣတ်ၢအီ်လၢ အကြၢး၀ဲဘၣ၀်ဲဒီး နနီၢခ်ိ 
တၢအိ်ၣဆ်ူၣအိ်ၣခ်ျ့, မၤနီၢခ် ိတၢဟ်ူးတၢဂ်ဲၤဒအ်ညီနုၢ်အသိး, မံအါအါလၢမံလၢမံ, ဒီးပာ်နနီၢခ်ိ 
မိၢပ်ှၢ် တၢအိ်ၣ်ဘီၣအိ်ၣည်ီလၢအရ့ဒိၣက်တၢၢတ်က့ၢ.် တၢအံ်ၤ ကအိၣ်ဒီးအခီပညီလၢ 
တၢ်ဒိးသန့ၤထီၣသ်း လၢဟံၣဖ်ိဃီဖိ မ့တမ့ၢ် တံၤသကိးတဖၣ် လၢတၢ်ကွၢထ်ွဲဖိသၣအ်ဂီၢ် -- 
ဘၣဆ်ၣတ်ၢ်အံၤအရ့ဒိၣ၀်ဲဒၣလ်ၢ ကပၢၤဃာ်နနီၢခ်ိမိၢပ်ှၢအိ်ၣ် ကတဲာက်တီၤသးလၢ 
ကကွၢဆ်ၢၣ်မဲာ ်တၢအံ်းထွဲကွၢထ်ွဲ ဖိသၣ် န့ၣ်လီၤ. 

 မၤစရီ 
မၤစရီလၢနဘၣသ်းမၤအီၤတဖၣ် ဒီးမၤတၢ်သ့ၣတ်ဖၣန့်ၣ်တက့ၢ.် ဃုထၢတၢ်အံၤစှၤခါ 
ဒီးဟ့ၣ်တၢဆ်ၢကတီၢ် လၢကမၤတၢသ့်ၣ်တဖၣ် အံၤအဂီၢ်တက့ၢ.် မၢ ဟံၣဖ်ိဃီဖိဒီး 
တံၤသကိးတဖၣ် လၢကမၤစၢၤ နၤတက့ၢ.် တၢအံ်ၤမ့ၢ၀်ဲကျဲအဂ့ၤဒိၣမ်းတဘိ လၢကမၤစှၤလီၤ 
သးအတၢဆ်ီၣသ်နံးန့ၣလ်ီၤ. 

ဆိကမၣိတ်ယာဆ်ိပာစ်ၢၤ တၢဂ့်ၢက်ီတဖၣ ်
ဆိကမိၣတ်ယာဆ်ိပာစ်ၢၤ တၢဂ့်ၢ်ကီ လၢအမၤတံာ်တာတ်ၢ် တဖၣ် တက့ၢ.်  
နဖိဆံးဟးလိသီဖိမ့ၢ်အဲၣဒိ်း လိာကဲွ်ဒီး တၢ်လၢအမၤသီၣ် တၢက်လုၢပ်ီးလီ (stereo), 
ဒီးတၢ်အံၤမ့ၢမ်ၤတံာ် တာန်သးန့ၣ,် သုးကံွာ် တၢလ်ၢအမၤသီၣ်တၢ်ကလုၢ် (stereo)တက့ၢ.် 
မၤပှဲၤ တၢအံ်ၤဒီး တၢ်လိာကဲွ်ဖိလၢအလီၤသးစဲ လၢအပူၤဖျဲးဒီးတၢ်ဘၣယိ်ၣ် တဖၣ်တက့ၢ.် 
ခီဖျိဒုးအိၣထ်ီၣ် တၢ်လိာကဲွ် အလီၢလ်ီၤဆီ လၢနဖ ိအဂီၢန့်ၣ,် နဒီသဒၢတၢကီ်တၢခ်ဲတဖၣ ်
တချုးတၢသ့်ၣ်တဖၣ်ကဲထီၣ် အသးသ့န့ၣ်လီၤ. 

တဲသကိး သးအတၢဆ်ီၣသ်နံးအဂၢ့် 
တဲသကိးတၢ်ဒီး ပှၤဟ့ၣက်ူၣ်တဲသကိးတၢ,် ပှၤဟ့ၣက်ူၣ်တၢ်လၢနနာ် န့ၢအီ်ၤသ့ မ့တမ့ၢ် 
တံၤသကိး ဘၣဃ်းဒီး နသးအတၢဆ်ီၣသ်နံး အဂ့ၢ်တက့ၢ.် တဘျီတခီၣ ်တၢအံ်ၤမၤစၢၤတၢ် 
လၢအမၤမုာမ်ၤဖှံ ထီၣန်သးန့ၣလ်ီၤ.   

တၢစ်ံၣဃ်ဲၤတဲဃဲၤ လၢအမၤလီၤမၢ ်သးအတၢဆ်ီၣသ်နံး 
တၢအံ်းထွဲကွၢထ်ွဲဖိသၣ် လၢတအိၣဒီ်း သးအတၢဆ်ီၣသ်နံးန့ၣမ့်ၢ်၀ဲ တၢစ်ံၣဃ်ဲၤတဲဃဲၤတၢလ်ီၤ -
- ဘၣဆ်ၣန်ဃုထံၣ်ကျဲတဖၣ် လၢကပၢဆှၢရဲၣက်ျဲၤ နသးအတၢ်တူၢဘ်ၣ်တဖၣ ်လၢကကဲထီၣ် 
မိၢပ်ၢလ်ၢအကွၢထ်ွဲဖိတုၤလီၤတီၤလီၤသ့န့ၣလ်ီၤ.    

 သ့ၣည်ါအါထီၣဘ်ၣဃ်း ပဂ့ၢပ်ကျိၤ  
 

တၢဒီ်သဒၢ တၢမ်ၤဆူးမၤဆါ ဖိသၣ ်အ့ဒယါနၣ ်(Prevent Child Abuse Indiana) အၢၣလ်ီၤအီလီၤအသး လၢ ကဒီသဒၢ တၢမ်ၤဆူးမၤဆါ ဒီး တၢတ်ကနၣဃ်ုာ် ပှၤဖိသၣ ်
န့ၣလ်ီၤ. လၢတၢမ်ၤတၢဒ်အ်ံၤအဃိ, ပဒုးအိၣထီ်ၣ် Indiana လၢအမ့ၢ ်တၢလ်ီၢ ်လၢအပူၤဖျဲးဒိၣထီ်ၣ,် ဂ့ၤဒိၣထ်ီၣ ်လၢပပှၤဖိသၣတ်ဖၣ ်အဂီၢန့်ၣလ်ီၤ. 

 
တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤ ဒီး တၢမ်ၤစၢၤဂံၢထံ်းတဖၣ ်
လၢတၢမ်ၤနၢ့အ်ါထီၣ ်တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤဘၣဃ်းဒီး တၢဟ့်ၣတ်ၢ်ဒီသဒၢ ဒီး တၢအ်ံးထွဲကွၢထ်ွဲ, 
ဒီး တၢမ်ၤစၢၤဂံၢထံ်းတဖၣအ်ဂီၢ,် ကွၢဖ် ဲပပှာယ်ဲၤသန့ မ့တမ့ၢ် ကိး 1.800.CHILDREN 
(1.800.244.5373), 211 ဂ့ၢဂ်ီၢအ်ူလတဲီစိ (Emergency Line), မ့တမ့ၢ ်988 
တၢမ်ၤသံလီၤသး ဂ့ၢဂ်ီၢအ်ူလီတဲစိ (Suicide Hotline) တက့ၢ.် 

ပာဖ်ျါထီၣ် တၢမ်ၤဆူးမၤဆါ ဖိသၣ် 
လၢကပာဖ်ျါထီၣ ်တၢမ်ၤဆူးမၤဆါ ဒီး တၢတ်ကနၣဃ်ုာဖ်ိသၣအ်ဂီၢ,် 
၀ံသးစူၤ ကိး 1.800.800.5556 
1.800.800.5556 

 
ဆီၣထဲွ်မၤစၢၤ ပတၢဖ်ံးတၢမ်ၤတဖၣ် 
မၤစၢၤ ဆီၣထ်ွဲ ပ ကီၢစဲ်ၣဒီ်ဘ့ၣ ်တၢဖ်ံးတၢမ်ၤတဖၣ် လၢကဒီသဒၢ တၢမ်ၤဆူးမၤဆါ ဒီး 
တကနၣဃ်ုာ် ဖိသၣ် ခီဖျိ ပှ့ၤ ပှၤဖိသၣလ်ၢအဆိ လဲစ့ၣအ်ဘ့ၣ် (Kids First License 
Plate) န့ၣတ်က့ၢ.် ကွၢ ်န လီၢက်၀ီၤ BMV မ့တမ့ၢ် www.in.gov/dcs/2456.htm 
လၢကမၤနၢ့ ်အါထီၣ် တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤအဂီၢ.် 

တၢမ်ၤသကိးတၢတ်ပူၤဃီ, လၢတၢဒ်ီသဒၢစၢၤတၢအ်ဂီၢ် မ့ၢတ်ၢလ်ၢအကဲထီၣသ်းသ့န့ၣလ်ီၤ 

http://www.in.gov/dcs/2456.htm


  
 

 မၤသ့ၣ်ညါနၢပ်ၢၢလီ်ၤနနီၢက်စၢသ်း  

တၢပ်ၢဆၢှတၢဆ်ူးတၢဆ်ါအစဲထၢၣ ်(Center for Disease Control -CDC) ပာဖ်ျါထီၣဝ်ဲလၢ ထံလီၢက်ီၢပ်ူၤ တၢဘ်ၣဒိ်ဘၣထ်ံးဒီးတၢသ်ံတၢပှ်ၢ်လၢထံဧိၤနိဧိၤ မ့ၢတ်ၢ်ကဲထီၣသ်း 
အခိၣသ့်ၣလ်ၢ ဖိဒံဖိသၣ ်1-4 နံၣ်အဂီၢန့်ၣလီ်ၤ. ဖဲကီၢအ်မဲရကၤအပူၤ တနံၤဘၣတ်နံၤစုာ်စုာ,် ပှၤသံဝဲလၢတၢတ်ပာသ်းအပူၤမ့ၢ်ဝဲ 11 ဂၤ, ဒီးတနံၣ ်ဘၣတ်နံၣ ်
ပှၤသံအနီၣဂံ်ၢခ်ဲလၢာ ်ဘူးထီၣလ်ၢ 4,000 ဂၤဃၣဃ်ၣန့်ၣလီ်ၤ. ဖဲအ့ဒယါနၣအ်ပူၤ, ပှၤလီၤအုးထံသံအနီၣဂံ်ၢ်ခဲလၢာမ့်ၢဝ်ဲ 216 ဂၤ စးထီၣဖဲ် 2018 တုၤ 2021 နံၣ်န့ၣ်လီၤ. 

 

တၢအ်ံးထဲွကွၢထဲွ် 
တၢ်ကဘၣအံ်းထွဲကွၢ်ထွဲ ဖိသၣ်တဖၣထ်ီဘိဖဲ အအိၣ်ဘူးဒီးထံအိၣအ်လီၢအ်ကပိာက်ပၤ, ဖဲအဝဲ 
သ့ၣပ်ီၢထ်ံမ့ၢဘ်ၣ် ဒၣ်လဲာန့်ၣလ်ီၤ. ထီဘိန့ၣမ်ၤလီၤတံၢလ်ၢ ပှၤတဂၤဂၤအိၣဘ်ူးဖဲ ဖိသၣ်အကပိာ် ကပၤ, 
လီၤဆီဒၣတ်ၢ် ဖိသၣ် 5 နံၣဆ်ူအဖီလာန့်ၣ်တက့ၢ.် 

တၢဟ်းပာတ်ၢလ်ိာ်ကွဲလၢတအိၣဒ်ီးတၢက်ွၢထဲွ် 
လ့ၤတက့ၤတၢ်တဘၣ်ပာလ်ီၤတဲာတ့်ၢ် တၢလ်ိာကဲွ်တဖၣဖ်ဲထံကျါဘၣ,် မ့ၢလ်ၢဖိသၣလ်ဲၤဟံးန့ၢ် 
လိာကဲွ်သ့အဃိလီၤ.  တၢထ်ၢနုာခ်လိၣ်ရံ(န)အပီးအလီ (Chlorine floaters) လၢအက့ၢ်ဂီၤ လီၤဂာ်ဒ် 
တၢလ်ိာ ်ကဲွဆၣဖ်ိကီၢ်ဖိအဂီၤလီၤအဲၣ်/တၢ်လိာကဲွ်တဖၣ်အသိး တၢ်ကြၢးဟးဆှဲး စ့ၢကီ်းဝဲ ဖဲနအိၣဒီ်း 
ဖိသၣ်ဆံးတဖၣန့်ၣလ်ီၤ. 

လူကွံာ်ထံတဖၣ် 
ပာလ်ီၤကအိ ဖိသၣ်အတၢပ်ီၢထ်ံအလီၢ်တဖၣ,် တၢလ်ုၢထ်ံခွး, ထံစဲၤ, မ့တမ့ၢ် တၢပ်ူၤတၢ်လီၢလ်ၢ 
တၢထ်ၢနုာပ်ာထ်ံသ့အလီၢ,် ဒီးကျၢၢလ်ီၤလာ်ဃာအီ်ၤတက့ၢ.် 

တၢပီ်ၢထံ်အလီၢတ်ဖၣ်   
တၢ်ကျၢၢ်ဘၢဃာ်တၢပ်ီၢ်ထံအလီၢ် ဒီးတၢ်ဟ့ၣပ်လီၢ်အပီးလီဖဲတၢပ်ီၢထ်ံလီၢ် မၤအါထီၣစ်ၢၤ တၢဒီ်သဒၢလၢ 
တၢပ်ူၤဖျဲးအဂီၢန့်ၣလ်ီၤ.  သမံသမိးကွၢ် တၢ်ပီၢထ်ံလီၢကိ်းတီၤဒဲး 
လၢကမၤလီၤတံၢအ်ထံတဖၣ်တဒုအဂီၢ်တက့ၢ.်  

ပှၤတဝၢတၢပီ်ၢထံ်လီၢတ်ဖၣ် 
နမ့ၢအိ်ၣဒီ်း ပှၤတဝၢတၢပ်ီၢထ်ံအလီၢန့်ၣ,် မၤလီၤတံၢလ်ၢအအိၣ်ဒီးပှၤပၢၤသးသမူ, 
ဘၣဆ်ၣပ်ှၤပၢၤသးသမူ တမ့ၢ် ပှၤကွၢထ်ွဲဖိသၣတ်ဖၣဘ်ၣ.် 

တၢ်ပီၢထံ်လီၢအ်ခိၣဒ်ူ 
ပာယံ်ၤကံွာ် ဃ,ီ ဟံၣ်ဃီပီးလီလၢအိၣလ်ၢတၢခ်ျၢတဖၣ ်ဒီးတၢလ်ိာ်ကဲွတဖၣလ်ၢ 
တၢပ်ီၢထ်ံလီၢတ်ဖၣအ်ခိၣဒ်ူတက့ၢ.်  ဖိသၣ်ဆံးဟးလိထီၣသ်ီတဖၣ် ဟးထီၣတ်ၢ် 
ဖဲနတပာသ်းအခါသ့န့ၣလ်ီၤ.   

တၢ်လၢအထုးန့ၢပှ်ၤအသးတဖၣ်   
မၤစှၤလီၤတၢလ်ၢအထုးန့ၢတ်ၢသ်းစဲတဖၣ် (လီတဲစိစိာစ်ု, အံၣလ်ဲးထြီနံးပီးလီ, 
တၢ်ဟးအိၣသ်ကိးပှၤအဂၤတဖၣ်). 

ဟံၣက်ရၢၢဒ်ီးကရၢၢအ်တြဲၤတဖၣ် 
တၢ်ဟ့ၣက်ူၣလ်ၢ တၢ်ကရၢၢဃ်ာ ်ဒီးဝံာ်တံာဃ်ာတ်ြဲၤတဖၣဖ်ဲ ကမျၢၢတ်ၢပ်ီၢထ်ံအလီၢ,် 
တၢပ်ာကီ်ၤဃာ် ထံအကမါ မ့တမ့ၢ် ထံအိၣ်အလီၢတ်ဖၣန့်ၣလ်ီၤ. ပှၤဖီၣဃ်ာသ်ီး ကဘၣ်မ့ၢထ်ဲဒၣ ်
ပှၤနီၢဒိ်ၣဧ်ိၤန့ၣလ်ီၤ. တၢဟ့်ၣက်ူၣလ်ၢ တၢ်ကဒူၣက်ရၢၢ်ဃာတ်ၢ် 4 
ကပၤလိာလ်ၢအထီအိၣဝ်ဲအစှၤကတၢၢ် 4 ခီၣယီ်ၢ၀်း၀းန့ၣလ်ီၤ.  တၢ်ဒီဃာ ်
တၢအ်လီၢက်ဘၣမ့်ၢ်တၢလ်ၢ အပံးတံာဒ်ၣ်အတၢသ့်ဝဲ, ဒီးတြဲၤလၢအပံးတံာဒ်ၣ်အတၢ ်သ့ဖဲ 
ဖိသၣ်ဖီၣတ်တုၤအလီၢန့်ၣလ်ီၤ.  တၢပ်ီၢထ်ံလီၢအ်တၢပ်ီးတၢလ်ီတဖၣ် ကဘၣ် 
အိၣယံ်ၤဒီးတၢ်ဒူၣ်ကရၢၢဃ်ာ်တၢ်အလီၢ် ဒ်သိးတၢစ်ူးကါအီၤ ဒ်သိးလီၢဆ့်ၣန်ီၤလၢ 
တၢထ်ီၣယီ်ၢအီ်ၤတသ့အဂီၢန့်ၣလ်ီၤ.  

သိၣလ်ိနဲၣယ်ုၤဖိသၣ်   
သိၣလ်ိနဲၣယ်ုၤဖိသၣတ်ဖၣဘ်ၣဃ်း ထံအတၢလ်ီၤဘၣ်ယိၣ်တဖၣအ်ဂ့ၢ,် ဆ့မူ (life jackets) 
ဒီးတၢ်ယူၤလီၤထံဖဲထံဒီၣအ်လီၢ် အရ့ဒိၣ်တဖၣအ်ဂ့ၢ်တက့ၢ.် သိၣ်လိနဲၣ် ယုၤစ့ၢကီ်း 
ဖိသၣလ်ၢအနီၢ်ဒိၣ် တဖၣဘ်ၣဃ်း တၢလ်ဲၤလီၤဆူထံကျိပူၤ မ့တမ့ၢ် 
နိၣပ်ူၤအတၢလ်ီၤဘၣ်ယိၣလ်ၢ တအိၣ်ဒီးပှၤကွၢထ်ွဲတၢ ်မ့တမ့ၢ် ဆ့မူတဖၣ် အဂ့ၢ ်တက့ၢ.် 
မၤသ့ၣန်ီၣအ်ဝဲသ့ၣဘ်ၣဃ်း တၢ်ယူၤထ ံမ့တမ့ၢ် တၢစ်ံၣဖ်ုနုာလ်ီၤဆူထံကျါ, 
လီၤဆီဒၣတ်ၢ်ဖဲအဝဲသ့ၣတ်ထံၣန်ုာလ်ီၤထံခံဒးအလီၢတ်က့ၢ.် တၢမ်ၤလိာလ့်တၢလ်ၢ 
အလီၤဘၣယိ်ၣန့်ၣ ်တၢ်တကြၢးမၤအီၤဖဲထံကျါနိကျါဘၣန့်ၣလ်ီၤ.   

ထံလၢအခုၣလ်ီၤသကၤတဖၣ် 
ပဒ့ၣထ်ံခုၣကိ်ၢလ်ိၣ် ဖဲ နိၣပ်ူၤ, ကမါပူၤ, ထံဖိကျိ, ဒီးတၢပ်ီၢထ်ံအလီၢတ်ဖၣတ်က့ၢ.် 
မ့ၢတ်ၢကီ်ခဲဒိၣမ်းလၢ တၢ်တသ့ၣည်ါဝဲ ထံခုၣကိ်ၢလ်ိၣအ်တီၣအိ်ၣ်ထဲလဲၣ် မ့တမ့ၢ် 
ဂၢၢက်ျၢၤထဲလဲၣအ်ဂ့ၢ်ဘၣန့်ၣလ်ီၤ. တၢလ်ီၤတဲာန်ုာဆ်ူ ထံခုၣ်ကိၢ်လိၣ်အပူၤ 
ဒုးအိၣထ်ီၣ်တၢလ်ီၤအုး, တၢသ်ံတၢပ်ှၢ,် မ့တမ့ၢ် တၢဆ်ူးတၢဆ်ါတၢ်သဘံၣဘ်ုၣ် 
လၢအနးနးကလဲာသ့်ဝဲဒအ်မ့ၢ် က့ၢ်ဂီၤဒဲွတူၢ်တၢ်ကိၢ်တၢခ်ုၣ်တန့ၢ်ဘၣလ်ိာဘ်ၣစ်း (hypothermia) 
န့ၣလ်ီၤ. 

ဟးဆှဲးတၢ်အီသံးအီဂာ ်
တၢအီ်သံးအီဂာဖ်ဲ ထံအကပိာက်ပၤ ဒုးအိၣ်ထီၣတ်ၢလ်ီၤဘၣ်ယိၣဒိ်ၣဒိ်ၣမ်ုၢမ်ုၢသ့်န့ၣလ်ီၤ. 
တၢမ်ူၤသံးဒုးအိၣထ်ီၣ် တၢဆ်ၢတဲာ်ကမၣ်တၢ,် တၢပ်ာသ်ူၣပ်ာသ်းလၢအလီၤဘၣယိ်ၣ် အါထီၣ,် 
တၢ်တကနၣဃ်ုာတ်ၢ,် ဒီးတၢခ်ီဆၢလိာသ်းအဆၢကတီၢ်တဘၣလ်ိာ်ဘၣစ်း သ့န့ၣလ်ီၤ. 

တၢထ်ၢဖှိၣ်တၢဂ့်ၢ်တၢ်ကျိၤတနီၤလၢ တၢပ်ၢဆှၢတၢဆ်ူးတၢဆ်ါစဲထၢၣ ်(Center for Disease Control), USAWaterQuality.org, ပှၤအမဲရကၤဂ့ၢ်ဂီၢအ်ူကရၢ (American Red Cross),  
Safekids.org, ဒီး အ့ဒယါနၣ်တၢအိ်ၣဆ်ူၣ်အိၣခ်ျ့၀ဲၤကျိၤ (the Indiana Department of Health) အအိၣ်လီၤ. 

တၢပ်ူၤဖျဲးဒီး 
ထံဧိၤနိဧိၤ 



 မၤသ့ၣ်ညါနၢပ်ၢၢလီ်ၤနနီၢက်စၢသ်းအတၢပ်ိာ်ထွ ဲ  

တၢက်ိၢတ်ၢခ်ုၣတ်ဖၣ်   
တၢက်ဘၣပ်ာပ်နီၣလ်ီၤ စဲးမၤကိၢထ်ီၣထ်ံ (water heaters) ဖဲဟံၣပ်ူၤကဘၣမ့်ၢ ်120° ဖဲရံၣဟ်ဲးန့ၣလ်ီၤ. 
မိၢပ်ၢဒီ်းပှၤဟ့ၣတ်ၢက်ွၢထ်ွဲ  တဖၣ ်မၤအါထီၣ ်တၢတ်ြီဆၢထံချီဒုး လီၤသဘျုးတၢအ်ပီးလီ (anti-scald 
devices) လၢအကမၤလီၤတံၢဝဲ်ဒၣ် ဟံၣပ်ူၤ ထံကိၢပ်ူၤဖျဲးဝဲလၢဖိဒံဖိသၣတ်ဖၣအ်ဂီၢန့်ၣလ်ီၤ. 

ဖိသၣဆ်ံးဟးလိထီၣသ်အီတၢပ်ူၤဖျဲး   
ဖဲဖိသၣဆ်ံးဟးလထိီၣသ်ီအကပိာက်ပၤ ကျၢၢ်ပာလ်ၤီတၢဟ်းလီၢအ်လီၢဆ့်ၣန်ၤီခိၣပ်ံး 

တၢအ်ံၤမ့ၢဝဲ်သစဲးတၢဘ်ျၢ 
အ့ဒယါနၣသ်ဲစးတၢဘ်ျၢ (Indiana law) ပာပ်နီၣဝဲ်လၢ ဖသိၣ် 13 နံၣဒီ်းဆူအဖီလာ ်ကဘၣ်ကၤဝဲဒၣ ်
ဆ့မူ (Life Jacket) လၢ US Coast Guard တူၢလ်ိာဝဲ်ဖဲအဒိးချံ ကဘီလဲၤတၢအ်ခါန့ၣလ်ီၤ. ဆ့မူ 
(Life Jacket) တမ့ၢတ်ၢလ်ၢအမၤပှဲၤ၀ဲဒၣ ်ပှၤနီၢဒိ်ၣ် အတၢအ်ံးထွဲကွၢထ်ွဲအလၢီဘ်ၣ.် 

တၢပီ်ၢထံ် တၢမ်ၤလိတဖၣ ်
နုာဆဲ်းလီၤန့ၢန်နီၢက်စၢ ်ဒီးနဖိအမံၤဖဲ တၢပ်ီၢထ်ံ တၢမ်ၤလအိပူၤတက့ၢ.် တၢပ်ၢီထံ် တၢမ်ၤလိ မ့ၢတ်ၢအ်ရ့ဒိၣ် 
လၢတၢဒီ်သဒၢ တၢလ်ီၤအုးထံသံအဂၢီန့်ၣလ်ီၤ. 

တၢမ်ၤလိဘၣဃ်းတၢမ်ၤပူၤဖျဲးသးအဂ့ၢ်   
မၤလိနၢပ်ၢၢ ်CPR အဂ့ၢဒီ်းကတီၤပာ် တၢမ်ၤပူၤဖျဲးသးအတၢပ်ီးတၢလ်ီ, လီတဲစိ ဒီးဂ့ၢဂ်ီၢအ်ူအနီၣဂ်ံၢတ်ဖၣ် 
ဖဲအဘူးဒီး တၢပ်ီၢထ်ံလီၢက်ိးတီၤဒဲးတက့ၢ.် 

ပှၤကွၢထဲွ်ဖသိၣဆ်ံးဒီးဟံၣဖ်ဃိီဖ ိ
သိၣလ်ိနဲၣလ်ိ ပှၤတဂၤဂၤလၢအကၢွထဲွ်နဖိတဖၣ် ဘၣဃ်းတၢပ်ူၤဖျဲးဒီးထံဧိၤနိဧိၤအဂ့ၢတ်က့ၢ.် 
သမံသမိးကွၢအ်ဝဲသ့ၣ ်အတၢပ်ီးတၢလ်ီ ဒီးသံကွၢအ်ဝဲသ့ၣဘ်ၣဃ်းဒီး တၢလ်ီၤဘၣယ်ိၣ ်
လၢအကဲထီၣသ်းသဝဲ့ဒီးနဖိ ဖဲထံဧိၤနိဧိၤကပိာက်ပၤ အဂ့ၢတ်က့ၢ.် 

 
 သ့ၣည်ါအါထီၣဘ်ၣဃ်း ပဂ့ၢပ်ကျိၤ  
 

တၢဒ်ီသဒၢ တၢမ်ၤဆူးမၤဆါ ဖိသၣ ်အ့ဒယါနၣ ်(Prevent Child Abuse Indiana) 
အၢၣလ်ၤီအီလၤီအသး လၢ ကဒသီဒၢ တၢမ်ၤဆူးမၤဆါ ဒီး တၢတ်ကနၣဃ်ုာ ်ပှၤဖိသၣ် န့ၣလ်ီၤ. 
လၢတၢမ်ၤတၢဒ်အံ်ၤအဃိ, ပဒုးအိၣထီ်ၣ ်Indiana လၢအမ့ၢ် တၢလ်ီၢ ်လၢအပူၤဖျဲးဒိၣထီ်ၣ,် 
ဂ့ၤဒိၣထီ်ၣ ်လၢပပှၤဖိသၣတ်ဖၣ ်အဂီၢန့်ၣလ်ီၤ. 

 
တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤ ဒီး တၢမ်ၤစၢၤဂံၢထံ်းတဖၣ ်

လၢကသ့ၣည်ါအါထီၣ ်တၢဒီ်သဒၢဒီးမိၢပ်ၢအ်တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျၤိ, တၢမ်ၤစၢၤဂံၢထံ်း တဖၣ,် 
နုာလ်ီၤကွၢပ်ပှာယ်ဲၤသန့ မ့တမ့ၢ် ကိးပှၤဖဲ 1.800.CHILDREN (1.800.244.5373) 

ပာဖ်ျါထီၣ ်တၢမ်ၤဆူးမၤဆါ ဖသိၣ ်

လၢကပာဖ်ျါထီၣ် တၢမ်ၤဆူးမၤဆါ ဒီး တၢတ်ကနၣဃ်ုာ် 
ဖိသၣအ်ဂီၢ,် ၀ံသးစူၤ ကိး 1.800.800.5556 

 
ဆီၣထဲွ်မၤစၢၤ ပတၢဖ်ံးတၢမ်ၤတဖၣ ်

မၤစၢၤ ဆီၣထ်ွဲ ပ ကီၢစဲ်ၣဒီ်ဘ့ၣ ်တၢဖ်ံးတၢမ်ၤတဖၣ် လၢကဒီသဒၢ တၢမ်ၤဆူးမၤဆါ ဒီး 
တကနၣဃ်ုာ် ဖိသၣ် ခီဖျိ ပှ့ၤ ပှၤဖိသၣလ်ၢအဆိ လဲစ့ၣအ်ဘ့ၣ် (Kids First License 
Plate) န့ၣတ်က့ၢ.် ကွၢ ်န လီၢက်၀ီၤ BMV မ့တမ့ၢ် www.in.gov/dcs/2456.htm 
လၢကမၤနၢ့ ်အါထီၣ် တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤအဂီၢ.် 

ဒုးအိၣထီ်ၣတ်ၢရဲ်ၣတ်ၢက်ျဲၤ 
ပဝဲခဲလၢာပ်ဘၣသ်ူၣဘ်ၣ်သးထ,ံ 
ဒီးမ့ၢတ်ၢ်လၢအဟ့ၣပှ်ၤတၢသ်ူၣခ်ုသးခုဒိၣန်ီၢမ်း
သ့အသိး, ဟ့ၣပှ်ၤတၢသ်ူၣအ်ုးသးအုး 
သ့စ့ၢက်ီး န့ၣ်လီၤ. ဃုာဒီ်းတၢရ်ဲၣတ်ၢ်ကျဲၤယိယိဖိ 
ပမၤလီၤတံၢ်စၢၤပှၤခဲလၢာအ်တၢပ်ူၤဖျဲးသ့န့ၣလီ်ၤ. 

 

တၢမ်ၤသကိးတၢတ်ပူၤဃီ, လၢတၢဒ်ီသဒၢစၢၤတၢအ်ဂီၢ် မ့ၢတ်ၢလ်ၢအကဲထီၣသ်းသ့န့ၣလီ်ၤ 

http://www.in.gov/dcs/2456.htm


တၢထ်ၢဖှိၣ်ပာ်တၢ်ဂ့ၢ်တၢ်ကျိၤအံၤလၢ Florida ဟံၣဖ်ိဃ ီဖိအတၢ်အိၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချ့အတၢ်ဂ့ၢ်အကျါတနီၤနီၤန့ၣ်လီၤ.  

  

 မ့ၢန်သ့ၣည်ါဧါ.  
 

ဖဲနပာတ့်ၢန်ဖိဒီး နမါဝၤ မ့တမ့ၢ ်ပှၤဟ့ၣတ်ၢက်ွၢထ်ွဲတဂၤဂၤအခါ, နမုၢ်လၢလ်ၢအဝဲသ့ၣက်ကွၢထ်ွဲန့ၢန်ၤဒန်လိၣ်ဘၣအ်သိး—ဘၣ်ဆၣတ်ၢန့်ၣ ်ကဲထီၣသ်း ဒန်လိၣ်ဘၣ် 
အသိးတသ့ထီဘိဘၣန့်ၣလီ်ၤ. ပှၤအါဂၤကမၤစၢၤဝဲလၢ တၢဟ့်ၣတ်ၢက်ွၢထ်ွ,ဲ ပၣဃ်ုာဒီ်း ခိၣ်နူာဒီ်းသးအတၢဆ်ိကမိၣတ်ၢအ်ိၣဆ်ူၣအ်ိၣခ်ျ့ အတၢဂ့်ၢ်က,ီ တၢစ်ူးကါကသံၣမ်ူၤဘီှး, 
တၢသ်ူၣဒိ်ၣသ်း ဖျိးအတၢက်ီတၢခ်ဲတဖၣ,် မ့တမ့ၢ် ဟံၣ်ပူၤဃီပူၤတၢစ်ုဆူၣခ်ီၣတ်ကး, တၢလီ်ၤဘၣ်ယိၣ် လၢတၢမ်ၤဆူးမၤဆါဒီး တၢတ်ကနၣဃ်ုာ်တၢဒိ်ၣ ်အါထီၣ်န့ၣလီ်ၤ. 
ဘၣသ့်ၣသ့်ၣ် ပှၤဟ့ၣတ်ၢက်ွၢထ်ွဲတဖၣ ်အိၣဒီ်းအတၢ်လဲၤခီဖျိစှၤ မ့တမ့ၢ် တမ့ၢဝ်ဲဒၣ် ဖိဒံဖိသၣတ်ဖၣအ်တၢမ်ုၢလ်ၢန်ီၢန်ီၢဘ်ၣန့်ၣလီ်ၤ. တၢတ်ဲသကိးတၢ ်လီၤတံၢ်လီၤဆဲး 
မ့ၢတ်ၢအ်ရ့ဒိၣ် လၢနဖိအတၢပ်ူၤဖျဲးအဂီၢ,် မ့ၢလ်ၢတၢတ်အိၣဒီ်းတၢက်ွၢထ်ွပဲၢဆှၢတၢထ်ဲတစိၢဖိ် ဒုးအိၣထ်ီၣတ်ၢလီ်ၤဘၣယိ်ၣဒိ်ၣ်ဒိၣမ်ုၢ်မုၢလ်ၢ နဖိဆံးအ ဂီၢသ့်န့ၣ်လီၤ. 

 

မ့ၢန်မါဝၤ/ပှၤဟ့ၣတ်ၢက်ွၢထ်ွဲ 

 လိၣဘ်ၣဝ်ဲလၢနဖိကမၤတၢတ်မံၤမံၤလၢအတမ့ၢတ်ၢန်ီၢ်နၢီဒီ်းအဝဲသ့ၣအ်သးနံၣဧ်ါ. 

 ဖဲနဖိတမၤထွဲအတၢဘ်ျၢ မ့တမ့ၢ ်တမၤထွဲအတၢန်ဲၣလီ်ၤအခါ မၤဆၢက့ၤနဖိ တလၢကွံာ်အခၢးဧါ. 
 မ့ၢအ်ဒုးနဲၣအ်တၢ်သူၣဒိ်ၣသ်းဖျိး မ့တမ့ၢ ်တၢသ်းတစူၤဖဲနဖိဟီၣ ်မ့တမ့ၢ် ဆဲးထူဆဲးပျၤသးအခါဧါ. 

 ကိးနဖိအမံၤတဂ့ၤတဝါ မ့တမ့ၢ် တဲတၢက်တိၤတဂ့ၤတဝါတမံၤမံၤဒီးနဖိဧါ.  
 ဆိကမိၣဝ်ဲလၢတၢ်မၤပျံၤနဖိမ့ၢတ်ၢ်လီၤနံၤလၢအဂီၢဧ်ါ. 
 မၤဆါနဖိဧါ. 

 အီသံးအီဂာဧ်ိၤအါတလၢ မ့တမ့ၢ ်စူးကါကသံၣမ်ူၤဘီှးတဖၣဖဲ်နဖိအကပၤဧါ. 

 
နမၢ့စ်ံးဆၢတၢ်သံကွၢလ်ၢအမ့ၢ ် “မ့ၢ်” ဖဲတၢသံ်ကွၢ်သ့ၣတ်ဖၣအံ်ၤအကျါတခါခါန့ၣ,် 
နဖိအိၣဖ်ဲတၢလ်ီၤဘၣယိ်ၣအ်ပူၤသ့န့ၣလ်ီၤ. မၤတၢလ်ၢအဘၣတ်မံၤမံၤ – ဃုထၢ 
ပှၤလၢကကွၢထဲွ်နဖိလီၤတံၢလ်ီၤဆဲးတက့ၢ .် 

မ့ၢမ်တၤ 
ကွၢန်ဖိလဲၣ.် 

ဘၣသ့်ၣသ့်ၣန်ဒုးအိၣထ်ီၣ် တၢက်မၣဒိ်ၣဒိ်ၣမ်ုၢမ်ုၢသ့်န့ၣလ်ီၤ. ဟံးန့ၢတ်ၢဆ်ၢကတီၢလ်ၢနကမၤလီၤတံၢဝဲ်ဒၣန် မါဝၤ/ပှၤဟ့ၣတ်ၢ်ကွၢထ်ွဲနဖိ 
တချုးဖဲနပာတ့်ၢ်အီၤထဲတဂၤဧိၤဒီးအဝဲသ့ၣတ်ပူၤဃီအခါတက့ၢ.် ကွၢ်ဘၣအ်ဝဲသ့ၣအ်တၢဘ်ၣထ်ွဲခီဆၢလိာ်သးတက့ၢ.်  မၤလီၤတံၢ ်တၢဘ်ၣန်ဖိမုာတ်မုာ ်

ဒီးအဝဲသ့ၣအ်တၢ်ဘၣထ်ွဲခီဆၢလိာသ်းကြၢးဝဲဘၣဝဲ်အဂ့ၢတ်က့ၢ.်   



တၢထ်ၢဖှိၣ်ပာ်တၢ်ဂ့ၢ်တၢ်ကျိၤအံၤလၢ Florida ဟံၣဖ်ိဃ ီဖိအတၢ်အိၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချ့အတၢ်ဂ့ၢ်အကျါတနီၤနီၤန့ၣ်လီၤ.  

 
 

တၢက်ျဲၤဘၣအ်ီၤဖဲအဟီၣဖ်ၢမုၢ် 
 တၢမ်နုၤလၢအဆိကတီၢစ်ၢၤနဖိဆံးဖိအတၢဟီ်ၣအ်ဖၢမုၢ.်  
ဒုးနဲၣန်မါဝၤ/ပှၤဟ့ၣတ်ၢကွ်ၢထဲွ်လၢ အကမၤမုာမ်ၤခုၣန်ဖိဆံးဖိအသး 
တချုးဖဲနဟးထီၣအ်ခါ. 

 မၢပာလ်ီၤနဖိဆံးဖဲတၢပ်ူၤဖျဲးအလီၢ် 
ဒီးမၢအကိးတဲဘၣန်ၤတဘျီဃီဖဲနဖိဆံးဟီၣတ်ပတုာအ်ခါ. 

 တၢမ်နုၤလၢနဖိမၤအီၤမုာ် ဒီးတၢလ်ာိကဲွ်မနုၤလၢအဝလဲိာကဲွ်မုာ.် 
ဒုးနဲၣန်မါဝၤ/ပှၤဟ့ၣတ်ၢကွ်ၢထဲွ်လၢ နၤဒီးနဖိလိာကဲွ်သကိး 
တပူၤဃီမုာမ်နုၤအဂ့ၢ.် 

 
မံဘၣဝ်ဲပူၤပူၤဖျဲးဖျဲး   

 ထီဘိန့ၣန်ဖိဆံးမံထဲတဂၤဧၤိ ဒီးတမံဒီးပှၤနီၢဒ်ိၣ ်မ့တမ့ၢ ်ဖိသၣ် 
အဂၤတဂၤဂၤနီတဘျီဘၣ.် 

 ထီဘိန့ၣန်ဖိဆံးမံလၢအချၢတကပၤဖဲအစုာပ်ူၤ/ 
ဖိသၣဆံ်းလီၢမံ်ခးပူၤ/Pack ’n Play အပူၤဒီး 
တၢတ်ဘၣပ်ာမံ်လီၤအီၤဖဲ လီၢဆ့်ၣနီ်ၤဖးဒိၣ် ကပုာ,် လီၢဆ့်ၣနီ်ၤ, 
မ့တမ့ၢ ်လီၢမံ်ဒါကပုာတ်မံၤမံၤအပူၤဘၣ.် 

တၢဆီ်တလဲဖိသၣအ်ခံပး/တၢထ်ီၣတ်ၢဟ်းလၢီ ်

 ကဘၣဆီ်တလခံဲပး မ့တမ့ၢ ်ဒုးထီၣတ်ၢဟ်းလီၢဒ်လ်ၣဲအ်ဂ့ၢ.်  
ဒုးသ့ၣည်ါအဝဲသ့ၣလ်ၢတဘၣနီ်တမံၤဖဲတၢကဲ်ထီၣဒ်ီးနဖိသတူၢက်
လာအ်ခါ. 

 အိၣ်ပာဒ်ီးတၢက်ူတၢသိ်းဒီးဖိသၣအ်ခံပးကဆီှဖဲနစုပူၤ. 
 

အီၣတ်ၢ ်

 အါတက့ၢန်ဖိအီၣတ်ၢဆံ်းအါ ဒီးတၢန့်ၣတ်ဘၣနီ်မံၤ ဖဲနဖိမ့ၢတ်အီၣ် 
တၢခဲ်လၢာဘ်ၣန့်ၣလ်ီၤ. 

 အီၣ်တၢလ်ီၤလူလီၤဆံၣန်ာက့်တဘၣနီ်တမံၤဘၣ.် 
 

တၢပ်ူၤဖျဲးလၢထံဧိၤနိဧိၤ 
ထီဘိန့ၣကွ်ၢထဲွ်ဃာန်ဖိဖဲအအိၣဖဲ်တၢလ်ုၢထံ်ခွးပူၤ, တၢပီ်ၢထံ်အလီၢ,် 
ထံကျိပူၤ မ့တမ့ၢ ်တၢပ်ူၤတၢလ်ီၢတ်မံၤမံၤလၢအအိၣပဲှ်ၤဒီးထံ, 
ဃုာဒ်ီးတၢဟ်းလီၢန့်ၣလ်ၤီ. 

တၢသ်ိၣသ်ီအီၤ 
တဘၣဒဲ်, ကိးဃါ, ကံွာအီ်ၤလၢတၢမံ်ၤမံၤ, တရုၤ မ့တမ့ၢ ်
တီၢန်ဖိလ့ၤတက့ၤတဂ့ၤ. 

 

 
 

ဖဲဟးထီၣဖဲ်ဟံၣ်ပူၤအခါ   
 ပာတ့်ၢဃ်ာန်လတီစဲိနီၣဂံ်ၢ ်ဒီးဂ့ၢဂီ်ၢအ်ူနီၣဂံ်ၢအ်ဂၤတဖၣ.် 
 ဒုးသ့ၣည်ါ နမါဝၤ/ပှၤဟ့ၣတ်ၢကွ်ၢထဲွ်လၢအကိးဃ့နတၢမ်ၤစၢၤ 
တဘျီဘျီသ့. 

 သံကွၢတ်ၢဒ်ီးပှၤဟ့ၣတ်ၢကွ်ၢ်ထဲွဖဲနတအိၣဟံ်ၣအ်ခါ. 

ဖဲနက့ၤတုၤဆူဟံၣအ်ခါ   
 သံကွၢန်မါဝၤ/ပှၤဟ့ၣတ်ၢကွ်ၢထဲွ် လၢအဝဲသ့ၣ် မၤမနုၤလၣဲအ်ဂ့ၢ် 
ဖဲနတအိၣဟံ်ၣအ်ခါ. 

 သံကွၢန်ဖိလၢဖဲနတအိၣဟံ်ၣဝ်ၤံအလီၢခ်ံမ့ၢအ်ဘၣသ်ူၣဘ်ၣသ်း 
နမါဝၤ/ပှၤဟ့ၣတ်ၢကွ်ၢထဲွ်ဧါအဂ့ၢ.် 

 သမံသမိးကွၢန်ဖိအတၢပ်ာသ်ူၣပ်ာသ်း, လၤီဆီဒၣတ်ၢဖိ်သၣဆံ်းဖိ 
မ့တမ့ၢ ်ဖိသၣ်ဟးလိထီၣသီ်. မ့ၢန်ဖိအိၣဖ်ျါလၢတၢဘ်ၣအီ်ၤမုာဒီ်း 
သူၣဖံှ်သးညီဧါ. 

 နမ့ၢတ်ယာလ်ၢတၢလ်ဲၤကမၣသ်းဒီးနဖိတမံၤမံၤ မ့တမ့ၢ ်တူၢဘ်ၣ် 
တၢမ်ၤဆါတမံၤမံၤလံန့ၣ,် မၤစၢၤအီၤတဘျီဃီ. 

သိၣလ်ိနဲၣလ်ိနဖိ 
 ပှၤဖဲနဟံၣခ်ိၣဟံ်ၣဃ်ၢၤလၢနာန့်ၢသ့်အမံၤ လၢအဝဲသ့ၣကိ်းဃီၤ မ့တမ့ၢ ်
လဲၤဆူအအိၣ်သ့ ဖဲအ၀ဲသ့ၣဆိ်ကမိၣလ်ၢအအိၣဖဲ်တၢလ်ၤီဘၣယိ်ၣ ်
ကတီၢအ်ခါ. 

 ကဘၣကိ်း “911” ဖဲဂ့ၢဂီ်ၢအ်ူတၢမ်ၤသးကတီၢဒ်လ်ၣဲအ်ဂ့ၢ.် 
 တဘၣနီ်တမံၤလၢအကကတိၤသကိးတၢဒီ်းနၤဘၣဃ်း 
အတၢကီ်တၢခဲ် မ့တမ့ၢ ်
တၢဘ်ၣယိ်ၣလ်ၢအ၀ဲသ့ၣဘ်ၣသ့်ၣသ့်ၣအိ်ၣဒ်ီးနမါဝၤ/ပှၤဟ့ၣတ်ၢကွ်ၢ်
ထဲွအဂ့ၢ.် 

ဃုကွၢ် တၢက်ွၢထ်ွဲအလီၢ ်မ့တမ့ၢ် ပှၤဟ့ၣတ်ၢ်ကွၢထ်ွဲ   
 မ့ၢန်ပှၤဟ့ၣတ်ၢကွ်ၢထဲွ် မ့တမ့ၢ ်တၢကွ်ၢထဲွ်အလီၢအိ်ၣဒ်ီးလံာပ်ျဲလစဲ့ၣ ်မ့တမ့ၢ် 
တၢအ်ုၣသ်းဧါ. 

 ပှၤနီၢဒ်ိၣအ်တၢခ်ျံးဃ့ (ratio) ဒီးဖိသၣအ်ဂီၢမ့်ၢမ်နုၤလဲၣ.် 
 အဝဲသ့ၣအ်တၢအိ်ၣဆိ်းလီၢမ်ၤသးဒလ်ဲၣ…်အိၣ ်
ဒီးတၢလ်ီၢတ်ၢက်ျဲလၢအလၤီသဒၢ, ထံလီၤဘၣယိ်ၣအ်လီၢဧ်ါ. 

 ကဘၣအိ်ၣဒီ်းတၢပ်ူၤဖျဲးလၢတၢမံ်တၢဂဲ်ၤအဂီၢလ်ၤီတံၢလ်ၤီဆဲး. 
 ကိးလီတဲစ ိမ့တမ့ၢ ်လဲၤဟးလိာကဲွ်တဘျီဘျီလၢတၢတ်တဲဆိပာအီ်ၤ 
ဖဲမုၢဆ်ါခီအဆၢကတီၢဒ်ီးသံကွၢ,် “ခဲအံၤယဖိအိၣဖဲ်လဲၣ.်” 

တၢလ်ၢပှၤဟ့ၣတ်ၢကွ်ၢ်ထွဲကြၢးသ့ၣည်ါ   

တၢလ်ၢနမၤသ့မ့ၢမ်နုၤလဲၣ.် 



 

 တၢမ်ၤစၢၤဂံၢထံ်းတဖၣ ်  
 
 
 

 လၢကသ့ၣည်ါအါထီၣ ်တၢဟ့်ၣက်ူၣလီ်ၤဆီဘၣဃ်းတၢအ်ံးထဲွကွၢ ်ဒီးတၢဂ့်ၢ်တၢက်ျိၤဖဲ 
လီၢက်ဝီၤတၢမ်ၤစၢၤဂံၢထံ်းတဖၣ်အဂီၢ,် ကိးဖဲ 1-800-CHILDREN  မ့တမ့ၢ် “211”. 

 
 တၢကိ်းတဲဘၣဃ်း ဟံၣပ်ူၤဃီပူၤတၢစ်ုဆူၣခီ်ၣတ်ကးအတၢဂ့်ၢ်ခူသူၣ ်
ဒီးတၢမ်ၤစၢၤတလၢာအ်ပှ့ၤသ့ဖဲ, ထံလီၢကီ်ၢပ်ူၤဟံၣ်ပူၤဃီပူၤ တၢစ်ုဆူၣ ်
ခီၣတ်ကးဂ့ၢဂ်ီၢ်အူလီတဲစိ (National Domestic Violence Hotline) အဂီၢ် 
1.800.799.7233 

 
 ကိး “988” လၢကသံကွၢဘ်ၣဃ်း ခိၣန်ူာဒီ်းသးအတၢဆိ်ကမိၣ်တၢအ်ိၣဆ်ူၣအ်ိၣခ်ျ့ 
အဂ့ၢအ်ဂီၢတ်က့ၢ.် 

 
 လၢကပာဖ်ျါထီၣ်တၢမ်ၤဆူးမၤဆါ မ့တမ့ၢ် တၢတ်ကနၣ်ဃုာဖ်ိသၣအ်ဂ့ၢ,် ကိးဘၣဖ် ဲ
အ့ဒယါနၣ် တၢမ်ၤဆူးမၤဆါ/တၢ်တကနၣဃ်ုာ ်ဖိသၣ် ဂ့ၢဂ်ီၢအ်ူလီတဲစိ (Indiana 
Child Abuse/Neglect Hotline)  1.800.800.5556 

 
 
 

 သ့ၣည်ါအါထီၣဘ်ၣဃ်း ပဂ့ၢ်ပကျိၤ  
 
 

တၢဒီ်သဒၢ တၢမ်ၤဆူးမၤဆါ ဖိသၣ ်အ့ဒယါနၣ ်(Prevent Child Abuse Indiana) အၢၣလ်ီၤအီလီၤအသး လၢ ကဒီသဒၢ 
တၢမ်ၤဆူးမၤဆါ ဒီး တၢတ်ကနၣဃ်ုာ ်ပှၤဖိသၣ ်န့ၣလ်ီၤ. လၢတၢမ်ၤတၢဒ်အ်ံၤအဃိ, ပဒုးအိၣထီ်ၣ ်Indiana လၢအမ့ၢ် တၢလ်ီၢ ်
လၢအပူၤဖျးဲဒိၣထီ်ၣ,် ဂ့ၤဒိၣ်ထီၣ ်လၢပပှၤဖိသၣတ်ဖၣ ်အဂီၢန့်ၣလ်ီၤ. 

 
 
 

တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤ ဒီး တၢမ်ၤစၢၤဂံၢထ်ံးတဖၣ ်
လၢကသ့ၣည်ါအါထီၣ် တၢဒီ်သဒၢဒီးမိၢပ်ၢအ်တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤ, တၢမ်ၤစၢၤဂံၢထံ်း 
တဖၣ,် နုာလ်ၤီကွၢပ်ပှာယဲ်ၤသန့ မ့တမ့ၢ ်ကိးပှၤဖဲ 1.800.CHILDREN 
(1.800.244.5373) 

 

ပာဖ်ျါထီၣ် တၢမ်ၤဆူးမၤဆါ ဖိသၣ ်
လၢကပာဖ်ျါထီၣ ်တၢမ်ၤဆူးမၤဆါ ဒီး တၢတ်ကနၣဃ်ုာဖိ်သၣအ်ဂီၢ,် 
၀ံသးစူၤ ကိး 1.800.800.5556 

 

ဆီၣထ်ွဲမၤစၢၤ ပတၢဖ်ံးတၢမ်ၤတဖၣ် 
မၤစၢၤ ဆီၣထဲွ် ပ ကီၢစ်ဲၣဒ်ဘီ့ၣ ်တၢဖံ်းတၢမ်ၤတဖၣ ်လၢကဒီသဒၢ 
တၢမ်ၤဆူးမၤဆါ ဒီး တကနၣဃ်ုာ ်ဖိသၣ် ခီဖျိ ပ့ှၤ ပှၤဖိသၣလ်ၢအဆိ 
လဲစ့ၣအ်ဘၣ့ ်(Kids First License Plate) န့ၣတ်က့ၢ.် ကွၢ် န လီၢက်၀ီၤ 
BMV မ့တမ့ၢ ်www.in.gov/dcs/2456.htm လၢကမၤန့ၢ် အါထီၣ် 
တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤအဂီၢ.် 

တၢမ်ၤသကိးတၢတ်ပူၤဃီ, လၢတၢဒ်ီသဒၢစၢၤတၢအ်ဂီၢ် မ့ၢတ်ၢလ်ၢအကဲထီၣသ်းသ့န့ၣလ်ီၤ 

http://www.in.gov/dcs/2456.htm

