
  

 
 
 
 
 

 
တၢပ်ၢဆှၢရဲၣက်ျဲၤ တၢဖ်ံးတၢမ်ၤ လၢအကီကတၢၢ-် 
နသ့ၣည်ါ ပှၤလၢအကစံးဆၢ တၢအ်ဲၣဒိ်း တၢဘိ်းဘၣရ်ၤလီၤလၢလာ ်အိၣပ်ှဲၤဂၤလဲၣ.် 

 

လိၣဘ်ၣ ်တၢမ်ၤစၢၤ. စးထီၣဖဲ် $ 0.00/တနၣရံ်ၣ ်

တၢဃ်ုကွၢ ်မိၢပ်ၢ်လၢအိၣဒီ်းကံၢ်စီတၢသ့်တၢဘ်ၣ ်
(Seeking Quality Parent)  

မူဒါ လၢ ပိာ်ခွါ မ့တမ့ၢ် ပိာမ်ုၣ် အဂီၢ် 
 
တၢမ်ၤအဆၢကတီၢ ်ခံဘျီ မ့တမ့ၢ် သၢဘျ ီ

18 နံၣ ်
 
ကတီၢ-်ထီ တၢအ်ၢၣလီ်ၤအီလီၤ 
(18 နံၣ ်အစှၤကတၢၢ်) 

နီၢက်စၢတ်ၢသ့်တူၢတ်ၢလ်ၢ အထ ီ

လိၣဘ်ၣ် တၢသ့်တူၢတ်ၢလ်ၢနီၢခ်ိမိၢပ်ၢှ ်ဒီး 
သးအတၢတ်ူၢဘ်ၣ ်လၢတအိၣဒ်ီး တၢပ်ာပ်နီၣ် 

တၢတ်ဟ့ၣအ်ခဲွး လၢနွံကတၢၢ ်မ့တမ့ၢ် နံၤသဘျ ့ 
ဘူးလဲစှၤ, တၢသ်ူၣမ်ံသးမံ လၢလၢပှဲၤပှဲၤ. 

တၢပ်ၢဆှၢတၢဆ်ီၣသ်နံး 



 မၤလိ တၢ်သ့ကွၢထ်ွဲလီၤ နီၢက်စၢသ်း-  
 

မိၢပ်ၢလ်ၢအလၢအပှၤဲတအိၣဘ်ၣ.် ပှၤကိးဂၤဒဲး လိၣဘ်ၣ်တၢမ်ၤစၢၤ တဘျီတခီၣလ်ီၤ. တၢအ်ံးထွဲကွၢထ်ွဲဖိသၣ ်မ့ၢ၀ဲ်တၢမ်ၤမူဒါ လၢအကီခဲကတၢၢအ်ကျါတခါလၢတၢအ်ိၣမ်ူအပူၤ, ဘၣ်ဆၣ ်
မ့ၢ၀ဲ် တၢမ်ၤမူဒါ လၢပမၤန့ၢ ်တၢမ်ၤလိ အဆၢကတီၢ ်လၢအစှၤ ကတၢၢန့်ၣလ်ၤီ. ဒန်အဲၣဒိ်းမၤတၢဂ့်ၤကိးမံၤဒဲးအသိး, တၢအ်ံးထွဲကွၢထ်ွဲဖသိၣ ်လိၣ်ဘၣ် တၢ်မၤလမိၤဒိးကျဲလၢအကီအခဲတဖၣ် 
လၢကမၤတၢမ်ၤတုၤလီၤတီၤလီၤန့ၣလ်ီၤ. မၤကွၢတ်ၢထ်ံၣတ်ၢဆ်ိကမိၣတ်ဖၣအ်ံၤ လၢကပၢဆှၢရဲၣက်ျဲၤ သးအတၢဆ်ီၣသ်နံး လၢကစူးကါနကံၢစီ် အဂ့ၤကတၢၢ ်ဒမ်ိၢပ်ၢတ်ဂၤအသိးန့ၣလ်ီၤ. 

 
 ထုးကွံာန်သး 
ကသါနုာလ်ီၤယိာယိ်ာ,် လဲၤဟးလိာကဲွ်, ဘံၣ်လီၤနမဲာခ်ျံတဖၣ် ဒီးဂံၢ်တုၤလၢနီၣဂ်ံၢတ်ဆံ, 
ဒိကနၣ်တၢသ်း၀ံၣ,် ကွၢကဲွ်ဟူဖျါ (TV) တစိၢဖ်ိ မ့တမ့ၢ် ဆိကမိၣမ်ှံလီၤနသး လၢနအိၣဘံှ်း 
အိၣသ်ါဖဲပီၣလ်ဲၣန်ံၤ လၢအဃံလၤလၢအအိၣ်ဒီးမုၢအ်တၢ်ကပီၤ လၢအလၢၤ 
ဒီးကလံၤအူကဖီကဖီ--ထုးကံွာန်သးလၢ တၢအိ်ၣ် အသးတက့ၢ.် 
တၢပ်ာ်အိၣ်ဘံှးခိၣန်ူာ်ဒီးသးအတၢဆ်ိကမိၣ် တစိၢဖ်ိမ့ၢ၀်ဲဒၣလ်ဲးမး လၢကကွၢဆ်ၢၣမ်ဲာ ်
တၢ်ကီတၢခ်ဲဒီး တၢထ်ံၣတ်ၢဆ်ိကမိၣအ်သီန့ၣလ်ီၤ. 

ဃုထံၣတ်ၢဆ်ၣီထဲွ်မၤစၢၤ 
ဒိးသန့ၤထီၣသ်း လၢဟံၣဖ်ိဃီဖိ ဒီးတံၤသကိးတဖၣ်အဖီခိၣ် 
လၢတၢဆ်ီၣထ်ွဲမၤစၢၤအဂီၢ်တက့ၢ.် ဆဲးကျိးဆဲးကျၢဒီး ပှၤလၢ 
အဒုးထံၣ်လီၤဒီးဒုးတူၢဘ်ၣန်နီၢက်စၢအ်သးလၢအဂ့ၤ, တူၢဘ်ၣ ်လၢအိၣဒီ်းတၢမ်ုၢလ်ၢ,် 
မ့တမ့ၢ် လၢအဟ့ၣန်ၤတၢအဲ်ၣ်တၢကံွ် တက့ၢ.်  ဂဲၤလိာမ်ၤတၢ် သပှၢ်ပှၢ် ဒီး အ၀ဲသ့ၣ် မ့တမ့ၢ် 
ရဲၣလ်ီၤ ကျဲၤလီၤတၢ်ဆၢကတီၢ ်လၢအ၀ဲသ့ၣအ်ဂီၢ် လၢကကွၢန်ဖိတဖၣ် 
ဖဲနအိၣဘံှ်းတစိၢဖ်ိလၢတၢ်ကွၢထ်ွဲဖိသၣ်တဖၣ်အခါတက့ၢ.် ရဲၣက်ျဲၤ တၢအိ်ၣ်ဘံှးအိၣသ်ါ 
တစိၢဖ်ိ တချုးတၢ်အိၣ်အသးနး ထီၣအ်ခါမ့ၢ်၀ဲ တၢမ်ၤလၢအအိၣဒီ်းတၢ်ကူၣ်တၢဆ်း ဒီးကဟ့ၣ ်
လီၤ တၢပ်ညိၣဖ်ီတၢၣ် လၢနမုၢလ်ၢ်ကွၢစ်ိအီၤ ဒီးတၢဆ်ိကမိၣဆ်ိ ပာစ်ၢၤတၢန့်ၣလ်ီၤ.    

အိၣ်ပှဲၤဒီးတၢအ်ၣိဆ်ူၣအ်ၣိခ်ျ့ 
ကွၢထ်ွဲနတၢအိ်ၣဆ်ူၣ်အိၣခ်ျ့တက့ၢ.် အီၣတ်ၢအီ်ၣတ်ၢအီ်လၢ အကြၢး၀ဲဘၣ၀်ဲဒီး နနီၢခ်ိ 
တၢအိ်ၣဆ်ူၣအိ်ၣခ်ျ့, မၤနီၢခ် ိတၢဟ်ူးတၢဂ်ဲၤဒအ်ညီနုၢ်အသိး, မံအါအါလၢမံလၢမံ, ဒီးပာ်နနီၢခ်ိ 
မိၢပ်ှၢ် တၢအိ်ၣ်ဘီၣအိ်ၣည်ီလၢအရ့ဒိၣက်တၢၢတ်က့ၢ.် တၢအံ်ၤ ကအိၣ်ဒီးအခီပညီလၢ 
တၢ်ဒိးသန့ၤထီၣသ်း လၢဟံၣဖ်ိဃီဖိ မ့တမ့ၢ် တံၤသကိးတဖၣ် လၢတၢ်ကွၢထ်ွဲဖိသၣအ်ဂီၢ် -- 
ဘၣဆ်ၣတ်ၢ်အံၤအရ့ဒိၣ၀်ဲဒၣလ်ၢ ကပၢၤဃာ်နနီၢခ်ိမိၢပ်ှၢအိ်ၣ် ကတဲာက်တီၤသးလၢ 
ကကွၢဆ်ၢၣ်မဲာ ်တၢအံ်းထွဲကွၢထ်ွဲ ဖိသၣ် န့ၣ်လီၤ. 

 မၤစရီ 
မၤစရီလၢနဘၣသ်းမၤအီၤတဖၣ် ဒီးမၤတၢ်သ့ၣတ်ဖၣန့်ၣ်တက့ၢ.် ဃုထၢတၢ်အံၤစှၤခါ 
ဒီးဟ့ၣ်တၢဆ်ၢကတီၢ် လၢကမၤတၢသ့်ၣ်တဖၣ် အံၤအဂီၢ်တက့ၢ.် မၢ ဟံၣဖ်ိဃီဖိဒီး 
တံၤသကိးတဖၣ် လၢကမၤစၢၤ နၤတက့ၢ.် တၢအံ်ၤမ့ၢ၀်ဲကျဲအဂ့ၤဒိၣမ်းတဘိ လၢကမၤစှၤလီၤ 
သးအတၢဆ်ီၣသ်နံးန့ၣလ်ီၤ. 

ဆိကမၣိတ်ယာဆ်ိပာစ်ၢၤ တၢဂ့်ၢက်ီတဖၣ ်
ဆိကမိၣတ်ယာဆ်ိပာစ်ၢၤ တၢဂ့်ၢ်ကီ လၢအမၤတံာ်တာတ်ၢ် တဖၣ် တက့ၢ.်  
နဖိဆံးဟးလိသီဖိမ့ၢ်အဲၣဒိ်း လိာကဲွ်ဒီး တၢ်လၢအမၤသီၣ် တၢက်လုၢပ်ီးလီ (stereo), 
ဒီးတၢ်အံၤမ့ၢမ်ၤတံာ် တာန်သးန့ၣ,် သုးကံွာ် တၢလ်ၢအမၤသီၣ်တၢ်ကလုၢ် (stereo)တက့ၢ.် 
မၤပှဲၤ တၢအံ်ၤဒီး တၢ်လိာကဲွ်ဖိလၢအလီၤသးစဲ လၢအပူၤဖျဲးဒီးတၢ်ဘၣယိ်ၣ် တဖၣ်တက့ၢ.် 
ခီဖျိဒုးအိၣထ်ီၣ် တၢ်လိာကဲွ် အလီၢလ်ီၤဆီ လၢနဖ ိအဂီၢန့်ၣ,် နဒီသဒၢတၢကီ်တၢခ်ဲတဖၣ ်
တချုးတၢသ့်ၣ်တဖၣ်ကဲထီၣ် အသးသ့န့ၣ်လီၤ. 

တဲသကိး သးအတၢဆ်ီၣသ်နံးအဂၢ့် 
တဲသကိးတၢ်ဒီး ပှၤဟ့ၣက်ူၣ်တဲသကိးတၢ,် ပှၤဟ့ၣက်ူၣ်တၢ်လၢနနာ် န့ၢအီ်ၤသ့ မ့တမ့ၢ် 
တံၤသကိး ဘၣဃ်းဒီး နသးအတၢဆ်ီၣသ်နံး အဂ့ၢ်တက့ၢ.် တဘျီတခီၣ ်တၢအံ်ၤမၤစၢၤတၢ် 
လၢအမၤမုာမ်ၤဖှံ ထီၣန်သးန့ၣလ်ီၤ.   

တၢစ်ံၣဃ်ဲၤတဲဃဲၤ လၢအမၤလီၤမၢ ်သးအတၢဆ်ီၣသ်နံး 
တၢအံ်းထွဲကွၢထ်ွဲဖိသၣ် လၢတအိၣဒီ်း သးအတၢဆ်ီၣသ်နံးန့ၣမ့်ၢ်၀ဲ တၢစ်ံၣဃ်ဲၤတဲဃဲၤတၢလ်ီၤ -
- ဘၣဆ်ၣန်ဃုထံၣ်ကျဲတဖၣ် လၢကပၢဆှၢရဲၣက်ျဲၤ နသးအတၢ်တူၢဘ်ၣ်တဖၣ ်လၢကကဲထီၣ် 
မိၢပ်ၢလ်ၢအကွၢထ်ွဲဖိတုၤလီၤတီၤလီၤသ့န့ၣလ်ီၤ.    

 သ့ၣည်ါအါထီၣဘ်ၣဃ်း ပဂ့ၢပ်ကျိၤ  
 

တၢဒီ်သဒၢ တၢမ်ၤဆူးမၤဆါ ဖိသၣ ်အ့ဒယါနၣ ်(Prevent Child Abuse Indiana) အၢၣလ်ီၤအီလီၤအသး လၢ ကဒီသဒၢ တၢမ်ၤဆူးမၤဆါ ဒီး တၢတ်ကနၣဃ်ုာ် ပှၤဖိသၣ ်
န့ၣလ်ီၤ. လၢတၢမ်ၤတၢဒ်အ်ံၤအဃိ, ပဒုးအိၣထီ်ၣ် Indiana လၢအမ့ၢ ်တၢလ်ီၢ ်လၢအပူၤဖျဲးဒိၣထီ်ၣ,် ဂ့ၤဒိၣထ်ီၣ ်လၢပပှၤဖိသၣတ်ဖၣ ်အဂီၢန့်ၣလ်ီၤ. 

 
တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤ ဒီး တၢမ်ၤစၢၤဂံၢထံ်းတဖၣ ်
လၢတၢမ်ၤနၢ့အ်ါထီၣ ်တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤဘၣဃ်းဒီး တၢဟ့်ၣတ်ၢ်ဒီသဒၢ ဒီး တၢအ်ံးထွဲကွၢထ်ွဲ, 
ဒီး တၢမ်ၤစၢၤဂံၢထံ်းတဖၣအ်ဂီၢ,် ကွၢဖ် ဲပပှာယ်ဲၤသန့ မ့တမ့ၢ် ကိး 1.800.CHILDREN 
(1.800.244.5373), 211 ဂ့ၢဂ်ီၢအ်ူလတဲီစိ (Emergency Line), မ့တမ့ၢ ်988 
တၢမ်ၤသံလီၤသး ဂ့ၢဂ်ီၢအ်ူလီတဲစိ (Suicide Hotline) တက့ၢ.် 

ပာဖ်ျါထီၣ် တၢမ်ၤဆူးမၤဆါ ဖိသၣ် 
လၢကပာဖ်ျါထီၣ ်တၢမ်ၤဆူးမၤဆါ ဒီး တၢတ်ကနၣဃ်ုာဖ်ိသၣအ်ဂီၢ,် 
၀ံသးစူၤ ကိး 1.800.800.5556 
1.800.800.5556 

 
ဆီၣထဲွ်မၤစၢၤ ပတၢဖ်ံးတၢမ်ၤတဖၣ် 
မၤစၢၤ ဆီၣထ်ွဲ ပ ကီၢစဲ်ၣဒီ်ဘ့ၣ ်တၢဖ်ံးတၢမ်ၤတဖၣ် လၢကဒီသဒၢ တၢမ်ၤဆူးမၤဆါ ဒီး 
တကနၣဃ်ုာ် ဖိသၣ် ခီဖျိ ပှ့ၤ ပှၤဖိသၣလ်ၢအဆိ လဲစ့ၣအ်ဘ့ၣ် (Kids First License 
Plate) န့ၣတ်က့ၢ.် ကွၢ ်န လီၢက်၀ီၤ BMV မ့တမ့ၢ် www.in.gov/dcs/2456.htm 
လၢကမၤနၢ့ ်အါထီၣ် တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤအဂီၢ.် 

တၢမ်ၤသကိးတၢတ်ပူၤဃီ, လၢတၢဒ်ီသဒၢစၢၤတၢအ်ဂီၢ် မ့ၢတ်ၢလ်ၢအကဲထီၣသ်းသ့န့ၣလ်ီၤ 

http://www.in.gov/dcs/2456.htm

