
 
 

  

 

 
 
 
 
 
 

 

ምሕደራ ናይቲ ዝኸበደ ስራሕ: 

ነዚ ዝስዕብ ናይ ድሌት ምውዕዋዕ ክምልስዎ ዝኽእሉ ክንደይ ሰባት ትፈልጡ? 

  

  

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 



 ርእሰ-ሓልዮት ተለማመዱ :  

 
ፍጹማት ዝኾኑ ወለዲ የለዉን! ኩሉ ሰብ ኣብ ገለ እዋናት ሓገዝ የድልዮ እዩ። ኣተዓባብያ ውላድ ሓደ ካብቲ ኣብ ህይወት ኣዝዩ 
ከቢድ ግደ ዘለዎ ኮይኑ፡ ግን እቲ ዝወሓደ ስልጠና እንረኽበሉ እዩ። ከምቲ ኣብ ኩሉ ጽቡቕ ጌርካ ክትገብሮ እትደሊ፡ ኣተዓባብያ 
ውላድ ነቲ ዕዮ ብዝያዳ ውጽኢታዊ ንምግባር ምምሃርን ምልምማድን ይሓትት። ከም ወላዲ መጠን ዓቕምኹም ንምዕባይ 
ጸቕጢ ንምምሕዳር ነዞም ዝስዕቡ ሓሳባት ፈትኑ። 

 

 ንገዛእ-ርእስኩምኣህድኡ  ዝርዝር ግበሩ 

ኣዕሚቕኩም ኣስተንፍሱ፣ ብእግሪ ምጉዓዝ፣ ኣዒንትኹም 
ዓሚትኩም ክሳብ ዓሰርተ ቁጸሩ፣ ሙዚቃ ስምዑ፣ ንሓጺር እዋን 
ቲቪ ርእዩ ወይ ንነብስኹም ኣብ ውቁብ ገምገም ባሕሪ ምስ 
ልኡም ጸሓይን ህዱእ ንፋስን ከምትዛነ ዘላ ጌርኩም ሕሰብ -- 

ካብቲ ኩነታት ንገዛእ-ርእስኹም ኣህድኡ። ብሓድሽ ኣረኣእያ 

ንጸቕጢ ክትገጥምዎ ዘድልየኩም፡ ሓጺር ናይ ኣእምሮ ዕረፍቲ 
ምውሳድ፡ ክኸውን ይኽእል እዩ። 

ሓገዝ ርኸቡ 

ንደገፍ ኣብ ስድራቤትን ፈተውትን ተሞርኮሱ። ብዛዕባ 

ነብስኹም ጽቡቕ ስምዒት፡ ትስፉዋት፡ ወይ ዝተፈቐርኩም 

ኮይኑ ከምዝስምዓኩም ዝገብሩ ሰባት ርኸብዎም። ብድሆታት 
ምስኦም ብሙዃን ኣሰላስልዎም ወይ ውን ካብ ኣተዓባብያ 
ንሓጺር ዕረፍቲ ንኽህቡኹም ንደቅኹም ንኽከታተሉ ግዜ 
መደብ ኣውጽኡሎም። ቅድሚ ነገራት ጥርዚ ምብጽሖም 
መደብ ዕረፍቲ ምውጻእ ብልሒ እዩ ከምኡውን ብሃንቀውታ 
እትጽበይዎ ዕላማ ክህብ ይኽእል እዩ። 

ጥዕናኹም ሓልዉ 

ናይ ገዛእ-ርእስኹም ጥዕና ሓልዉ። ዝተመጣጠነ ኣመጋግባ 

ብልዑ፡ ብቐጻሊ ምውስዋስ ኣካላት ግበሩ፡ ብዙሕ ድቃስ ደቅሱ፡ 
ከምኡ’ውን ኣካላዊ ጥዕናኹም ቀዳምነት ሃብዎ።እዚ ማለት 

ንክንክን ህጻናት ኣብ ስድራቤት ወይ ፈተውቲ ምትእምማን ል 
ማለት ክኸውን ይኽእል እዩ -- ግን ኣካላትኩም ነቲ ናይ 
ኣተዓባብያ ብድሆ ደው ከምዝብል ምግባር ኣገዳሲ እዩ። 

ክትገብሮም እትፈትዎም ነገራት ዝርዝር ኣውጽኡ እሞ 
ኣተግብርዎም!! ገለ ነገራት ምረጹ እሞ ንዕኦም ዝኸውን ግዜ ግበሩ። 
ንስድራቤትን ፈተውትን ክሕግዙኹም ሕተትዎም። ጸቕጢ 
ንምፍዋስ ዘደንቕ መገዲ’ዩ። 

 

ጉዳያት ኣቐዲምኩም ተገንዘቡ 

ጸገም ዘለዎም ጉዳያት ኣቐዲምኩም ተገንዘቡሎም። ቆልዓኹም 
ምስቲ ስቴሪዮ ምጽዋት እንተፈትይዎ፡ እዚ ድማ ዘሸግረኩም 
እንተኾይኑ፡ ሽዑ ነቲ ስቴሪዮ ኣግዕዝዎ። ብመሳጢን ውሑስን 
መጻወቲ ተክእዎ። ንውላድኩም ፍሉይ መጻወቲ ቦታ ብምፍጣር፡ 
ቅድሚ ምፍጻሞም ጸገማት ክትከላኸሉ ትኽእሉ ኢኹም። 

 

ብዛዕባ ጸቕጢ ተዛረቡ 

ምስ ሓደ ኣማኻሪ፡ እሙን ኣማኻሪ ወይ ፈታዊ ብዛዕባ ጸቕኹም 
ተዘራረቡ። ሓድሓደ ግዜ ብዛዕባ’ቲ ዘሸግረኩም ዘሎ ምዝራብ 
ጥራይ ይሕግዝ እዩ። 

 

ካብ ጸቕጢ ነጻ ናይ ምዃን ብሂል 
ካብ ጸቕጢ ነጻ ዝኾነ ኣተዓባብያ ብሂል እዩ -- ግን ዝያዳ ውጽኢታዊ 
ወላዲ ንምዃን ስምዒታትኩም እተመሓድርሉ መገዲ ክትረኽቡ 
ትኽእሉ ኢኹም። 

 

 ተወሳኺ ብዛዕባና  
 

Prevent Child Abuse Indiana (ምክልኻል ግህሰት ህጻናት ኢንዲያና) ግህሰት ህጻናትን ሸለልትነትን ንምክልኻል ውፉይ 

እዩ። ከምኡ ብምግባርና ኢንዲያና ንደቅና ውሑስትን ዝሓሸትን ቦታ ንገብራ። ብሓባር፡ ምክልኻል ይከኣል እዩ። 

 

ሓበሬታን ጸጋታትን 
ንዝያዳ ናይ ምክልኻልን ኣተዓባብያን ሓበሬታ፡ ከምኡ’ውን ጸጋታት፡ ኣብ መርበብ 

ሓበሬታና ተወከሱ ወይ 1.800.CHILDREN (ህጻናት) (1.800.244.5373)፡ 211 

ናይ ህጹጽ እዋን መስመር፡ ወይ 988 ናይ ነብሰ ቅትለት መስመር ደውሉ። 

ግህሰት ህጻናት ሓብሩ 
ንህጻናት ምግሃስን ሸለልትነትን ንምሕባር፡ ብ 1.800.800.5556 

ደውሉ 

ንጻዕርታትና ደግፉ 
Kids First License Plate (ናይ ህጻናት ቀዳማይ ታርጋ) ብምዕዳግ 

ንግህሰት ህጻናትን ሸለልትነትን ንምኽልካልን ብደረጃ-ሃገር ዝግበር 

ጻዕርታትና ንምድጋፍ ሓግዙ። ንዝያዳ ሓበሬታ ኣብ ከባቢኹም ዝርከብ 

BMV ወይ www.in.gov/dcs/2456.htm ተወከሱ። 
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