
  
 

 မၤသ့ၣ်ညါနၢပ်ၢၢလီ်ၤနနီၢက်စၢသ်း  

တၢပ်ၢဆၢှတၢဆ်ူးတၢဆ်ါအစဲထၢၣ ်(Center for Disease Control -CDC) ပာဖ်ျါထီၣဝ်ဲလၢ ထံလီၢက်ီၢပ်ူၤ တၢဘ်ၣဒိ်ဘၣထ်ံးဒီးတၢသ်ံတၢပှ်ၢ်လၢထံဧိၤနိဧိၤ မ့ၢတ်ၢ်ကဲထီၣသ်း 
အခိၣသ့်ၣလ်ၢ ဖိဒံဖိသၣ ်1-4 နံၣ်အဂီၢန့်ၣလီ်ၤ. ဖဲကီၢအ်မဲရကၤအပူၤ တနံၤဘၣတ်နံၤစုာ်စုာ,် ပှၤသံဝဲလၢတၢတ်ပာသ်းအပူၤမ့ၢ်ဝဲ 11 ဂၤ, ဒီးတနံၣ ်ဘၣတ်နံၣ ်
ပှၤသံအနီၣဂံ်ၢခ်ဲလၢာ ်ဘူးထီၣလ်ၢ 4,000 ဂၤဃၣဃ်ၣန့်ၣလီ်ၤ. ဖဲအ့ဒယါနၣအ်ပူၤ, ပှၤလီၤအုးထံသံအနီၣဂံ်ၢ်ခဲလၢာမ့်ၢဝ်ဲ 216 ဂၤ စးထီၣဖဲ် 2018 တုၤ 2021 နံၣ်န့ၣ်လီၤ. 

 

တၢအ်ံးထဲွကွၢထဲွ် 
တၢ်ကဘၣအံ်းထွဲကွၢ်ထွဲ ဖိသၣ်တဖၣထ်ီဘိဖဲ အအိၣ်ဘူးဒီးထံအိၣအ်လီၢအ်ကပိာက်ပၤ, ဖဲအဝဲ 
သ့ၣပ်ီၢထ်ံမ့ၢဘ်ၣ် ဒၣ်လဲာန့်ၣလ်ီၤ. ထီဘိန့ၣမ်ၤလီၤတံၢလ်ၢ ပှၤတဂၤဂၤအိၣဘ်ူးဖဲ ဖိသၣ်အကပိာ် ကပၤ, 
လီၤဆီဒၣတ်ၢ် ဖိသၣ် 5 နံၣဆ်ူအဖီလာန့်ၣ်တက့ၢ.် 

တၢဟ်းပာတ်ၢလ်ိာ်ကွဲလၢတအိၣဒ်ီးတၢက်ွၢထဲွ် 
လ့ၤတက့ၤတၢ်တဘၣ်ပာလ်ီၤတဲာတ့်ၢ် တၢလ်ိာကဲွ်တဖၣဖ်ဲထံကျါဘၣ,် မ့ၢလ်ၢဖိသၣလ်ဲၤဟံးန့ၢ် 
လိာကဲွ်သ့အဃိလီၤ.  တၢထ်ၢနုာခ်လိၣ်ရံ(န)အပီးအလီ (Chlorine floaters) လၢအက့ၢ်ဂီၤ လီၤဂာ်ဒ် 
တၢလ်ိာ ်ကဲွဆၣဖ်ိကီၢ်ဖိအဂီၤလီၤအဲၣ်/တၢ်လိာကဲွ်တဖၣ်အသိး တၢ်ကြၢးဟးဆှဲး စ့ၢကီ်းဝဲ ဖဲနအိၣဒီ်း 
ဖိသၣ်ဆံးတဖၣန့်ၣလ်ီၤ. 

လူကွံာ်ထံတဖၣ် 
ပာလ်ီၤကအိ ဖိသၣ်အတၢပ်ီၢထ်ံအလီၢ်တဖၣ,် တၢလ်ုၢထ်ံခွး, ထံစဲၤ, မ့တမ့ၢ် တၢပ်ူၤတၢ်လီၢလ်ၢ 
တၢထ်ၢနုာပ်ာထ်ံသ့အလီၢ,် ဒီးကျၢၢလ်ီၤလာ်ဃာအီ်ၤတက့ၢ.် 

တၢပီ်ၢထံ်အလီၢတ်ဖၣ်   
တၢ်ကျၢၢ်ဘၢဃာ်တၢပ်ီၢ်ထံအလီၢ် ဒီးတၢ်ဟ့ၣပ်လီၢ်အပီးလီဖဲတၢပ်ီၢထ်ံလီၢ် မၤအါထီၣစ်ၢၤ တၢဒီ်သဒၢလၢ 
တၢပ်ူၤဖျဲးအဂီၢန့်ၣလ်ီၤ.  သမံသမိးကွၢ် တၢ်ပီၢထ်ံလီၢကိ်းတီၤဒဲး 
လၢကမၤလီၤတံၢအ်ထံတဖၣ်တဒုအဂီၢ်တက့ၢ.်  

ပှၤတဝၢတၢပီ်ၢထံ်လီၢတ်ဖၣ် 
နမ့ၢအိ်ၣဒီ်း ပှၤတဝၢတၢပ်ီၢထ်ံအလီၢန့်ၣ,် မၤလီၤတံၢလ်ၢအအိၣ်ဒီးပှၤပၢၤသးသမူ, 
ဘၣဆ်ၣပ်ှၤပၢၤသးသမူ တမ့ၢ် ပှၤကွၢထ်ွဲဖိသၣတ်ဖၣဘ်ၣ.် 

တၢ်ပီၢထံ်လီၢအ်ခိၣဒ်ူ 
ပာယံ်ၤကံွာ် ဃ,ီ ဟံၣ်ဃီပီးလီလၢအိၣလ်ၢတၢခ်ျၢတဖၣ ်ဒီးတၢလ်ိာ်ကဲွတဖၣလ်ၢ 
တၢပ်ီၢထ်ံလီၢတ်ဖၣအ်ခိၣဒ်ူတက့ၢ.်  ဖိသၣ်ဆံးဟးလိထီၣသ်ီတဖၣ် ဟးထီၣတ်ၢ် 
ဖဲနတပာသ်းအခါသ့န့ၣလ်ီၤ.   

တၢ်လၢအထုးန့ၢပှ်ၤအသးတဖၣ်   
မၤစှၤလီၤတၢလ်ၢအထုးန့ၢတ်ၢသ်းစဲတဖၣ် (လီတဲစိစိာစ်ု, အံၣလ်ဲးထြီနံးပီးလီ, 
တၢ်ဟးအိၣသ်ကိးပှၤအဂၤတဖၣ်). 

ဟံၣက်ရၢၢဒ်ီးကရၢၢအ်တြဲၤတဖၣ် 
တၢ်ဟ့ၣက်ူၣလ်ၢ တၢ်ကရၢၢဃ်ာ ်ဒီးဝံာ်တံာဃ်ာတ်ြဲၤတဖၣဖ်ဲ ကမျၢၢတ်ၢပ်ီၢထ်ံအလီၢ,် 
တၢပ်ာကီ်ၤဃာ် ထံအကမါ မ့တမ့ၢ် ထံအိၣ်အလီၢတ်ဖၣန့်ၣလ်ီၤ. ပှၤဖီၣဃ်ာသ်ီး ကဘၣ်မ့ၢထ်ဲဒၣ ်
ပှၤနီၢဒိ်ၣဧ်ိၤန့ၣလ်ီၤ. တၢဟ့်ၣက်ူၣလ်ၢ တၢ်ကဒူၣက်ရၢၢ်ဃာတ်ၢ် 4 
ကပၤလိာလ်ၢအထီအိၣဝ်ဲအစှၤကတၢၢ် 4 ခီၣယီ်ၢ၀်း၀းန့ၣလ်ီၤ.  တၢ်ဒီဃာ ်
တၢအ်လီၢက်ဘၣမ့်ၢ်တၢလ်ၢ အပံးတံာဒ်ၣ်အတၢသ့်ဝဲ, ဒီးတြဲၤလၢအပံးတံာဒ်ၣ်အတၢ ်သ့ဖဲ 
ဖိသၣ်ဖီၣတ်တုၤအလီၢန့်ၣလ်ီၤ.  တၢပ်ီၢထ်ံလီၢအ်တၢပ်ီးတၢလ်ီတဖၣ် ကဘၣ် 
အိၣယံ်ၤဒီးတၢ်ဒူၣ်ကရၢၢဃ်ာ်တၢ်အလီၢ် ဒ်သိးတၢစ်ူးကါအီၤ ဒ်သိးလီၢဆ့်ၣန်ီၤလၢ 
တၢထ်ီၣယီ်ၢအီ်ၤတသ့အဂီၢန့်ၣလ်ီၤ.  

သိၣလ်ိနဲၣယ်ုၤဖိသၣ်   
သိၣလ်ိနဲၣယ်ုၤဖိသၣတ်ဖၣဘ်ၣဃ်း ထံအတၢလ်ီၤဘၣ်ယိၣ်တဖၣအ်ဂ့ၢ,် ဆ့မူ (life jackets) 
ဒီးတၢ်ယူၤလီၤထံဖဲထံဒီၣအ်လီၢ် အရ့ဒိၣ်တဖၣအ်ဂ့ၢ်တက့ၢ.် သိၣ်လိနဲၣ် ယုၤစ့ၢကီ်း 
ဖိသၣလ်ၢအနီၢ်ဒိၣ် တဖၣဘ်ၣဃ်း တၢလ်ဲၤလီၤဆူထံကျိပူၤ မ့တမ့ၢ် 
နိၣပ်ူၤအတၢလ်ီၤဘၣ်ယိၣလ်ၢ တအိၣ်ဒီးပှၤကွၢထ်ွဲတၢ ်မ့တမ့ၢ် ဆ့မူတဖၣ် အဂ့ၢ ်တက့ၢ.် 
မၤသ့ၣန်ီၣအ်ဝဲသ့ၣဘ်ၣဃ်း တၢ်ယူၤထ ံမ့တမ့ၢ် တၢစ်ံၣဖ်ုနုာလ်ီၤဆူထံကျါ, 
လီၤဆီဒၣတ်ၢ်ဖဲအဝဲသ့ၣတ်ထံၣန်ုာလ်ီၤထံခံဒးအလီၢတ်က့ၢ.် တၢမ်ၤလိာလ့်တၢလ်ၢ 
အလီၤဘၣယိ်ၣန့်ၣ ်တၢ်တကြၢးမၤအီၤဖဲထံကျါနိကျါဘၣန့်ၣလ်ီၤ.   

ထံလၢအခုၣလ်ီၤသကၤတဖၣ် 
ပဒ့ၣထ်ံခုၣကိ်ၢလ်ိၣ် ဖဲ နိၣပ်ူၤ, ကမါပူၤ, ထံဖိကျိ, ဒီးတၢပ်ီၢထ်ံအလီၢတ်ဖၣတ်က့ၢ.် 
မ့ၢတ်ၢကီ်ခဲဒိၣမ်းလၢ တၢ်တသ့ၣည်ါဝဲ ထံခုၣကိ်ၢလ်ိၣအ်တီၣအိ်ၣ်ထဲလဲၣ် မ့တမ့ၢ် 
ဂၢၢက်ျၢၤထဲလဲၣအ်ဂ့ၢ်ဘၣန့်ၣလ်ီၤ. တၢလ်ီၤတဲာန်ုာဆ်ူ ထံခုၣ်ကိၢ်လိၣ်အပူၤ 
ဒုးအိၣထ်ီၣ်တၢလ်ီၤအုး, တၢသ်ံတၢပ်ှၢ,် မ့တမ့ၢ် တၢဆ်ူးတၢဆ်ါတၢ်သဘံၣဘ်ုၣ် 
လၢအနးနးကလဲာသ့်ဝဲဒအ်မ့ၢ် က့ၢ်ဂီၤဒဲွတူၢ်တၢ်ကိၢ်တၢခ်ုၣ်တန့ၢ်ဘၣလ်ိာဘ်ၣစ်း (hypothermia) 
န့ၣလ်ီၤ. 

ဟးဆှဲးတၢ်အီသံးအီဂာ ်
တၢအီ်သံးအီဂာဖ်ဲ ထံအကပိာက်ပၤ ဒုးအိၣ်ထီၣတ်ၢလ်ီၤဘၣ်ယိၣဒိ်ၣဒိ်ၣမ်ုၢမ်ုၢသ့်န့ၣလ်ီၤ. 
တၢမ်ူၤသံးဒုးအိၣထ်ီၣ် တၢဆ်ၢတဲာ်ကမၣ်တၢ,် တၢပ်ာသ်ူၣပ်ာသ်းလၢအလီၤဘၣယိ်ၣ် အါထီၣ,် 
တၢ်တကနၣဃ်ုာတ်ၢ,် ဒီးတၢခ်ီဆၢလိာသ်းအဆၢကတီၢ်တဘၣလ်ိာ်ဘၣစ်း သ့န့ၣလ်ီၤ. 

တၢထ်ၢဖှိၣ်တၢဂ့်ၢ်တၢ်ကျိၤတနီၤလၢ တၢပ်ၢဆှၢတၢဆ်ူးတၢဆ်ါစဲထၢၣ ်(Center for Disease Control), USAWaterQuality.org, ပှၤအမဲရကၤဂ့ၢ်ဂီၢအ်ူကရၢ (American Red Cross),  
Safekids.org, ဒီး အ့ဒယါနၣ်တၢအိ်ၣဆ်ူၣ်အိၣခ်ျ့၀ဲၤကျိၤ (the Indiana Department of Health) အအိၣ်လီၤ. 

တၢပ်ူၤဖျဲးဒီး 
ထံဧိၤနိဧိၤ 



 မၤသ့ၣ်ညါနၢပ်ၢၢလီ်ၤနနီၢက်စၢသ်းအတၢပ်ိာ်ထွ ဲ  

တၢက်ိၢတ်ၢခ်ုၣတ်ဖၣ်   
တၢက်ဘၣပ်ာပ်နီၣလ်ီၤ စဲးမၤကိၢထ်ီၣထ်ံ (water heaters) ဖဲဟံၣပ်ူၤကဘၣမ့်ၢ ်120° ဖဲရံၣဟ်ဲးန့ၣလ်ီၤ. 
မိၢပ်ၢဒီ်းပှၤဟ့ၣတ်ၢက်ွၢထ်ွဲ  တဖၣ ်မၤအါထီၣ ်တၢတ်ြီဆၢထံချီဒုး လီၤသဘျုးတၢအ်ပီးလီ (anti-scald 
devices) လၢအကမၤလီၤတံၢဝဲ်ဒၣ် ဟံၣပ်ူၤ ထံကိၢပ်ူၤဖျဲးဝဲလၢဖိဒံဖိသၣတ်ဖၣအ်ဂီၢန့်ၣလ်ီၤ. 

ဖိသၣဆ်ံးဟးလိထီၣသ်အီတၢပ်ူၤဖျဲး   
ဖဲဖိသၣဆ်ံးဟးလထိီၣသ်ီအကပိာက်ပၤ ကျၢၢ်ပာလ်ၤီတၢဟ်းလီၢအ်လီၢဆ့်ၣန်ၤီခိၣပ်ံး 

တၢအ်ံၤမ့ၢဝဲ်သစဲးတၢဘ်ျၢ 
အ့ဒယါနၣသ်ဲစးတၢဘ်ျၢ (Indiana law) ပာပ်နီၣဝဲ်လၢ ဖသိၣ် 13 နံၣဒီ်းဆူအဖီလာ ်ကဘၣ်ကၤဝဲဒၣ ်
ဆ့မူ (Life Jacket) လၢ US Coast Guard တူၢလ်ိာဝဲ်ဖဲအဒိးချံ ကဘီလဲၤတၢအ်ခါန့ၣလ်ီၤ. ဆ့မူ 
(Life Jacket) တမ့ၢတ်ၢလ်ၢအမၤပှဲၤ၀ဲဒၣ ်ပှၤနီၢဒိ်ၣ် အတၢအ်ံးထွဲကွၢထ်ွဲအလၢီဘ်ၣ.် 

တၢပီ်ၢထံ် တၢမ်ၤလိတဖၣ ်
နုာဆဲ်းလီၤန့ၢန်နီၢက်စၢ ်ဒီးနဖိအမံၤဖဲ တၢပ်ီၢထ်ံ တၢမ်ၤလအိပူၤတက့ၢ.် တၢပ်ၢီထံ် တၢမ်ၤလိ မ့ၢတ်ၢအ်ရ့ဒိၣ် 
လၢတၢဒီ်သဒၢ တၢလ်ီၤအုးထံသံအဂၢီန့်ၣလ်ီၤ. 

တၢမ်ၤလိဘၣဃ်းတၢမ်ၤပူၤဖျဲးသးအဂ့ၢ်   
မၤလိနၢပ်ၢၢ ်CPR အဂ့ၢဒီ်းကတီၤပာ် တၢမ်ၤပူၤဖျဲးသးအတၢပ်ီးတၢလ်ီ, လီတဲစိ ဒီးဂ့ၢဂ်ီၢအ်ူအနီၣဂ်ံၢတ်ဖၣ် 
ဖဲအဘူးဒီး တၢပ်ီၢထ်ံလီၢက်ိးတီၤဒဲးတက့ၢ.် 

ပှၤကွၢထဲွ်ဖသိၣဆ်ံးဒီးဟံၣဖ်ဃိီဖ ိ
သိၣလ်ိနဲၣလ်ိ ပှၤတဂၤဂၤလၢအကၢွထဲွ်နဖိတဖၣ် ဘၣဃ်းတၢပ်ူၤဖျဲးဒီးထံဧိၤနိဧိၤအဂ့ၢတ်က့ၢ.် 
သမံသမိးကွၢအ်ဝဲသ့ၣ ်အတၢပ်ီးတၢလ်ီ ဒီးသံကွၢအ်ဝဲသ့ၣဘ်ၣဃ်းဒီး တၢလ်ီၤဘၣယ်ိၣ ်
လၢအကဲထီၣသ်းသဝဲ့ဒီးနဖိ ဖဲထံဧိၤနိဧိၤကပိာက်ပၤ အဂ့ၢတ်က့ၢ.် 

 
 သ့ၣည်ါအါထီၣဘ်ၣဃ်း ပဂ့ၢပ်ကျိၤ  
 

တၢဒ်ီသဒၢ တၢမ်ၤဆူးမၤဆါ ဖိသၣ ်အ့ဒယါနၣ ်(Prevent Child Abuse Indiana) 
အၢၣလ်ၤီအီလၤီအသး လၢ ကဒသီဒၢ တၢမ်ၤဆူးမၤဆါ ဒီး တၢတ်ကနၣဃ်ုာ ်ပှၤဖိသၣ် န့ၣလ်ီၤ. 
လၢတၢမ်ၤတၢဒ်အံ်ၤအဃိ, ပဒုးအိၣထီ်ၣ ်Indiana လၢအမ့ၢ် တၢလ်ီၢ ်လၢအပူၤဖျဲးဒိၣထီ်ၣ,် 
ဂ့ၤဒိၣထီ်ၣ ်လၢပပှၤဖိသၣတ်ဖၣ ်အဂီၢန့်ၣလ်ီၤ. 

 
တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤ ဒီး တၢမ်ၤစၢၤဂံၢထံ်းတဖၣ ်

လၢကသ့ၣည်ါအါထီၣ ်တၢဒီ်သဒၢဒီးမိၢပ်ၢအ်တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျၤိ, တၢမ်ၤစၢၤဂံၢထံ်း တဖၣ,် 
နုာလ်ီၤကွၢပ်ပှာယ်ဲၤသန့ မ့တမ့ၢ် ကိးပှၤဖဲ 1.800.CHILDREN (1.800.244.5373) 

ပာဖ်ျါထီၣ ်တၢမ်ၤဆူးမၤဆါ ဖသိၣ ်

လၢကပာဖ်ျါထီၣ် တၢမ်ၤဆူးမၤဆါ ဒီး တၢတ်ကနၣဃ်ုာ် 
ဖိသၣအ်ဂီၢ,် ၀ံသးစူၤ ကိး 1.800.800.5556 

 
ဆီၣထဲွ်မၤစၢၤ ပတၢဖ်ံးတၢမ်ၤတဖၣ ်

မၤစၢၤ ဆီၣထ်ွဲ ပ ကီၢစဲ်ၣဒီ်ဘ့ၣ ်တၢဖ်ံးတၢမ်ၤတဖၣ် လၢကဒီသဒၢ တၢမ်ၤဆူးမၤဆါ ဒီး 
တကနၣဃ်ုာ် ဖိသၣ် ခီဖျိ ပှ့ၤ ပှၤဖိသၣလ်ၢအဆိ လဲစ့ၣအ်ဘ့ၣ် (Kids First License 
Plate) န့ၣတ်က့ၢ.် ကွၢ ်န လီၢက်၀ီၤ BMV မ့တမ့ၢ် www.in.gov/dcs/2456.htm 
လၢကမၤနၢ့ ်အါထီၣ် တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤအဂီၢ.် 

ဒုးအိၣထီ်ၣတ်ၢရဲ်ၣတ်ၢက်ျဲၤ 
ပဝဲခဲလၢာပ်ဘၣသ်ူၣဘ်ၣ်သးထ,ံ 
ဒီးမ့ၢတ်ၢ်လၢအဟ့ၣပှ်ၤတၢသ်ူၣခ်ုသးခုဒိၣန်ီၢမ်း
သ့အသိး, ဟ့ၣပှ်ၤတၢသ်ူၣအ်ုးသးအုး 
သ့စ့ၢက်ီး န့ၣ်လီၤ. ဃုာဒီ်းတၢရ်ဲၣတ်ၢ်ကျဲၤယိယိဖိ 
ပမၤလီၤတံၢ်စၢၤပှၤခဲလၢာအ်တၢပ်ူၤဖျဲးသ့န့ၣလီ်ၤ. 

 

တၢမ်ၤသကိးတၢတ်ပူၤဃီ, လၢတၢဒ်ီသဒၢစၢၤတၢအ်ဂီၢ် မ့ၢတ်ၢလ်ၢအကဲထီၣသ်းသ့န့ၣလီ်ၤ 

http://www.in.gov/dcs/2456.htm

