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Sant pou Kontwol Maladi a (CDC) rapote se pi gwo koz blesi ak lanmo pou timoun laj 1 a 4 an nan tout peyi a.
Chak jou Ozetazini, gen yon mwayen 11 lanmo ki fet pa entansyonélman, avek yon total anyel de preske 4,000
mo. Nan Indiana, yon total 216 ka lanmo pou moun ki nwaye ki te féet ant 2018 ak 2021.

Sipévizyon

Nou dwe siveye timoun konstanman depi gen yon dlo toupre a,
menm si timoun nan konn naje. Asire toujou gen yon moun ki
toupre timoun nan, espesyalman timoun ki pi piti pase laj 5 an.

Pa Kite Jwet Pou Kont Yo

Pa janm kite jwet nan dlo, kom timoun ka eseye antre déye yo.
Epitou, nou dwe evite sévi ak flote klo ki nan fom ti bét/jwét tou
si w gen timoun piti.

Jete Dlo

Vide ti pisin potaje, benwa, bokit, oubyen nenpot bagay ki ka
kenbe dlo, epi vire yo tet anba.

Pisin

Kouveti sekirite pou pisin ak alam bay plis pwoteksyon. Gade
nan dlo ki nan tout pisin pou asire dlo a pa nyaje.

Pisin Kominoté
Si w gen yon pisin kominote, asire gen yon sovte ki prezan, men
sovteé yo pa babysitter!

Pisin Anwo Late
Kenbe nechel, meb patyo ak jwet lwen pisin anwo late yo.
Timoun piti pi fo nan grenpe pase sa w ka panse.

Distraksyon

Minimize distraksyon (selile, aparey elektwonik, vizite lot moun).

Kloti ak Potay

Lite pou gen kloti ak potay ki féemen ak kle nan pisin
piblik, letan retansyon oubyen kelkeswa plan dlo. Se sél
granmoun ki dwe gen kle. Nou rekomande kloti 4-bo ki
woteé omwens 4 pye. Barye a dwe enkli yon pot ki femen
pou kont li, epi ki take pou kont yo ki timoun pa ka lonje
rive sou yo pou louvri yo. Méb pisin dwe rete lwen kloti a
konsa yo pa ka kanpe sou yo.

Edikasyon pou Timoun

Montre timoun yo ki danje ki genyen nan dlo, enpotans
jileé sovtaj ak plonje nan dlo ki pa fon. Montre menm
timoun ki pi gran yo ki danje ki genyen nan benyen nan
rivyé oubyen lak san bon sipévizyon oubyen jilé sovtaj.
Raple yo sou danje nan plonje oubyen jonpe nan dlo,
espesyalman si yo pa ka we te anba a. Jwet danjere se pa
yon bagay pou fe nan dlo.

Dlo Konjele

Evite glas sou lak, letan, sous dlo, ak pisin. Li difisil
konnen si glas la pweés oubyen stab. Tonbe atrave glas la
kapab lakdoz moun nwaye, mouri, oubyen lot
konplikasyon sante grav tankou ipotemi.

Evite Alkol

Bweé alkol bo dlo kapab yon gwo risk. Entoksikasyon ka afekte
jijman w, li ka mennen nan konpotman kote moun pran plis
risk, mank kowodinasyon, ak tan reyaksyon ki afekte.

Nou tire kek enfomasyon nan men Sant pou Kontwol Maladi, USAWaterQuality.org, Kwa Wouj Ameriken, Safekids.org, ak Ministé Sante Indiana a.




EDIKE TET OU KONTINYE

Tanperati

Nou dwe fikse apareéy chofaj dlo lakay sou 120° Fahrenheit.
Epitou, paran ak gadyen ka ajoute aparéy anti-brili pou asire
dlo cho nan kay la an sekirite pou timoun.

Sekirite pou Timoun Piti
Kenbe kouveti chéz twalet yo desann alantou timoun piti

Se Lalwa

Lalwa nan Indiana di timoun ki pi piti pase laj 13 an dwe mete
yon Jilé Sovtaj ki Apwouve pa Gad Kot Ameriken an pandan yon
bato ap kouri. Jile sovtaj pa ranplase sipévizyon adilt.

Leson Natasyon
Anwole pitit ou ak ou menm nan yon kou natasyon. Leson
natasyon kritik pou anpeche lanmo nan nwaye.

Edikasyon Sekou

Aprann CPR epi kenbe ekipman sekou, telefon ak nimewo pou -

rele nan ka dijans toupre tout pisin. FE YON PI-AN
Babysitter ak Fanmi Tout moun renmen dlo, epi
Edike tout moun ki ka veye pitit ou sou sekirite nan dlo. Enspekte li ka pote anpil plezi, men o

pwopriyete yo epi mande yo sou kelkeswa potansyel pou pitit ou te menm tan li ka pote
ka bo dlo. trajedi tou. Avek

planifikasyon senp nou ka

ede asire sekirite tout moun.

PLIS APWOPO NOU MENM PCAIN.ORG

Anpeche Abi Timoun Indiana devwe nan anpeche abi ak
neglijans timoun. Lé nou fé sa, nou fé Indiana vin yon kote ki
pi sekirité e pi bon pou timoun nou yo.

ENFO AK RESOUS

Pou plis enfomasyon sou prevansyon ak parantalite, ak
resous, ale sou sitweb sou oubyen rele 1.800.CHILDREN
(1.800.244.5373)

RAPOTE ABI TIMOUN

Pou rapote abi ak neglijans timoun, tanpri

rele 1.800.800.5556

SIPOTE EFO NOU YO

Ede sipote efdo nou yo nan tout eta a pou anpeche
abi ak neglijans timoun lé w achte yon Plak Machin
Kids First. Pase nan BMYV lokal ou a oubyen sou
www.in.gov/dcs/2456.htm pou plis enfomasyon.

ANSANM, PREVANSYON POSIB.
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