
ရေပြငတ်ငွ ်

ရ ေးကငေ်းလ ုံပ  ြုံ

  
 

 

 က ုံယတ် ုံင ်သငယ်ရူလေ့လာြါ  

တစ်န ိုငင်လံံိုုံး အတ ိုငု်ံးအတာအရ အသက် 1 နစှ်မှ 4 နစှ်အရွယ် ကလလုံးအမ ာုံးစိုသည ်လရနစ်ခြငု်ံးလ ကာင  ်ထ ြ ိုက်ဒဏရ်ာရပ  ုံး အသက်ဆံိုုံးရ ံုံးလ က်ရှ သည်ဟို လရာဂါထ နု်ံးြ ျု ်လရုံးစငတ်ာ (CDC) 

က အစ ရငြ်ံထာုံးသည။် အလမရ ကနခ် ညလ်ထာငစ်ိုတွင ်တစ်ရက်လျှင ်  မ်ုံးမျှအာုံးခြင  ်မလတာ်တဆ လသဆံိုုံးသ ူ11 ဦုံးရှ ပ  ုံး နစှ်စဉ် စိုစိုလ ါငု်ံး လသဆံိုုံးသ ူ4,000 န ုံး ါုံးရှ သည။် 

အငဒ် ယာုံးနာုံးခ ည်နယ်တွင ်2018 ြိုနစှ်မှ 2021 ြိုနစှ်အတွငု်ံး လရနစ်လသဆံိုုံးသ ူစိုစိုလ ါငု်ံး 216 ဦုံး ရှ ြ  သည။် 

 

ကကြ်မတရ် ာငေ့က်ကညေ့ပ် ငေ်း 

ကလလုံးငယ်သည ်လရကူုံးတတ်သည တ် ိုင ်လရခ ငအ်န ုံးအနာုံးတွင ်ရှ လနသည အ်ြါ ကလလုံးမ ာုံးအာုံး 

အပမ  က ်မတ်လစာင  ်ကည လ် ုံးရန ်လ ိုအ ်သည။် အထုူံးသခြင  ်အသက် 5 နစှ်လအာက် ကလလုံးမ ာုံးအတကွ် 

ကလလုံးနငှ လ်က်တစ်ကမ်ုံးအကွာတွင ်တစ်စံိုတစ်ဦုံး အပမ ရှ လနလ ကာငု်ံး လသြ ာ ါလစ။ 

က ာေး ောြ စညေ်းမ ာေးက ုံ ြ မ်ထာေးေ 

ကလလုံးမ ာုံးက လရထ ဆငု်ံး၍ သာွုံးယနူ ိုငသ်ခြင်  လရထ တွင ်ကစာုံးစရာ စစညု်ံးမ ာုံးက ို ဘယ်လတာ မှ  စ်မထာုံးရ။ သင တ်ငွ ်

ကလလုံးငယ်မ ာုံးရှ လျှင ်ကလ ိုရငု်ံးထည ထ်ာုံးလသာ လရတွငလ် ေါ်သည်  ြ စ်စရာ တ ရစဆာနအ်ရို ်မ ာုံး/ကစာုံးစရာ စစညု်ံးမ ာုံးနငှ  ်

လဆာ ကစာုံးခြငု်ံးမှလညု်ံး လရှာင ်ကဉ်သင သ်ည။် 

ရေက ုံ သန်ွြ ြ်ါ 

ကလလုံးမ ာုံး လရလဆာ သည က်နမ် ာုံး၊ လရြ  ျုုံးဇလံိုမ ာုံး၊ လရ ံိုုံးမ ာုံး သ ို  မဟိုတ် လရထည် ထာုံးန ိုငသ်ည က်နမ် ာုံးမှ လရက ို သနွ ်စ်ပ  ုံး 

၎ငု်ံးတ ို  က ို လမာှက်ထာုံး ါ။ 

ရေကေူးကန်မ ာေး 

လရကူုံးကန ်လဘုံးကငု်ံးလရုံး အြံိုုံးမ ာုံးနငှ်  အြ က်လ ုံးစနစ်မ ာုံးက အ  ိုလဆာငု်ံးအကာအကွယ်လ ုံးသည။် လရကူုံးကနအ်ာုံးလံိုုံးက ို 

 ကည ရ် စစ်လဆုံးပ  ုံး လရမ ာုံးလနာက်က  မလနလ ကာငု်ံး လသြ ာ ါလစ။ 

ေြ်ေွာအသ ုံငေ်းအဝ ုံငေ်းအတငွေ်းရ   ရေကေူးကန်မ ာေး 

သင ရ် ်ရွာအသ ိုငု်ံးအဝ ိုငု်ံးအတွငု်ံး လရကူုံးကနရ်ှ လျှင ်ကယ်ဆယ်လရုံးသမာုံးတစဦ်ုံးရှ လ ကာငု်ံး လသြ ာ ါလစ၊ သ ို  လသာ် 

ကယ်ဆယ်လရုံးသမာုံးမ ာုံးသည ်ကလလုံးထ နု်ံးမ ာုံး မဟိုတ် ါ။ 

ရပမပြငအ်ထကပ်မငေ့ရ်သာ ရေကေူးကန်မ ာေး 

လလှကာုံးမ ာုံး၊ ထ ိုငြ်ံိုအလမှ ာုံးနငှ  ်ကစာုံးစရာ စစညု်ံးမ ာုံးက ို လခမခ ငအ်ထက်ခမင လ်သာ လရကုူံးကနမ် ာုံးနငှ  ်လဝုံးရာတွငထ်ာုံး ါ။ 

လမ်ုံးလလျှာကတ်တ်စကလလုံးငယ်မ ာုံးသည် သငထ်ငထ်ာုံးသညထ်က်   ို၍တွယတ်က်န ိုငသ်ည။် 

အာရ ုံြ  ျံ့လငွေ့ရ် ရသာအောမ ာေး 

အာရံို  ံျံ့လငွ လ်စလသာအရာမ ာုံး (လကက် ိုငြ်ိုနု်ံးမ ာုံး၊ အ လက်ထလရာနစ် စစညု်ံးမ ာုံး၊ အခြာုံးသမူ ာုံးနငှ်  စကာုံးလခ ာခြငု်ံး) က ို 

တတ်န ိုငသ်မျှနညု်ံးလအာင ်လလျှာ ြ  ါ။ 

ပ   ညေ်းရ ုံ ေးအကာအေ မ ာေးန င်ေ့ ဂ တတ်  ါေးမ ာေး 

အမ ာုံးသံိုုံး လရကူုံးကနမ် ာုံး၊ လရလလှာငက်နမ် ာုံး သ ို  မဟိုတ ်မညသ်ည လ်ရခ ငလ်နရာက ိုမဆ ို ခြံစညု်ံးရ ိုုံးအကာအရံမ ာုံးနငှ  ်

လသာ ြတ်ထာုံးလသာ ဂ တတ်ံြါုံးမ ာုံးခြင  ်လံိုခြံျုလအာငထ်ာုံးရှ ရန ်လဆာ်ဩစညု်ံးရံိုုံး ါ။ အရွယ်လရာက်ပ  ုံးသမူ ာုံးကသာ 

လသာ က ိုငသ်င် သည။် အနညု်ံးဆံိုုံး 4 လ အခမင် ရှ  ခြံစညု်ံးရ ိုုံးခြင  ်4 ြက်စလံိုုံး ကာရံခြငု်ံးက ို အ ကံခ ျုထာုံးသည။် 

အတာုံးအဆ ုံးတွင ်အလ ိုအလလ ာက်  တ်ပ  ုံး အလ ိုအလလ ာက ်တံြါုံးြ က်ြ လသာ ဂ တ်တံြါုံး  ါဝငရ်မညခ်ြစက်ာ 

တံြါုံးြ က်သည ်ကလလုံးလက်လှမ်ုံးမမ န ိုငသ်ည်  လနရာတွငရ်ှ ရမည။် လရကူုံးကန ်ထ ိုငြ်ံိုအလှမ ာုံးက ို လခြနငု်ံးြံိုအခြစ် 

အသံိုုံးမခ ျုန ိုငလ်စရန ်၎ငု်ံးတ ို  က ို ခြံစညု်ံးရ ိုုံးအကာအရနံငှ  ်လဝုံးရာတငွ ်ထာုံးသင် သည။် 

ကရလေးက ုံ သငက်ကာေးရြေးပ ငေ်း 

လရနစ်န ိုငသ်ည အ်နတရာယ်မ ာုံး၊ အသက်ကယ်အကက မ ာုံး၏ အလရုံး ါမ နငှ  ်လရတ မထ် တွင ်လရငို ်ခြငု်ံးအလ ကာငု်ံးက ို 

ကလလုံးမ ာုံးအာုံး သင ်ကာုံးလ ုံး ါ။ သင လ်လ ာ်လသာ ကက ုံး က ်မ  သ ို  မဟိုတ ်အသက်ကယ်အကက မ ါဘ  ခမစ်မ ာုံး 

သ ို  မဟိုတ် လရကနမ် ာုံးထ သ ို   သာွုံးခြငု်ံး၏ အနတရာယမ် ာုံးအလ ကာငု်ံးက ို အသကက်က ုံးလသာ ကလလုံးမ ာုံးက ို င ်

သင ်ကာုံးလ ုံး ါ။ အထုူံးသခြင  ်လအာက်လခြက ို မခမငန် ိုငလ်ျှင ်လရငို ်ခြငု်ံး သ ို  မဟိုတ ်လရထ သ ို   ြိုနြ် ခြငု်ံး 

ခ ျုလို ်ရာတွင ်အနတရာယ်ရှ လ ကာငု်ံး ကလလုံးမ ာုံးက ို သတ လ ုံး ါ။ အနတရာယ်ရှ လသာ တွနု်ံးထ ိုုံးကစာုံးခြငု်ံးမ  ျုုံးက ို 

လရထ တွင ်မခ ျုလို ်သင  ်ါ။ 

ရအေး ဲရနရသာရေ 

လရကန၊် လရအ ိုင၊် လြ ာငု်ံးမ ာုံးနငှ  ်လရကူုံးကနမ် ာုံးရှ  လရြ ခ ငမ် ာုံးလ ေါ်တငွ ်လမ်ုံးလလျှာက်ခြငု်ံး၊ လဆာ ကစာုံးခြငု်ံးမှ 

လရှာင ်ကဉ် ါ။ လရြ ထို မညမ်ျှထသူည ်သ ို  မဟိုတ ်မညမ်ျှြံန ိုငသ်ညက် ို သ ရှ ရန ်ြက်ြ သည။် လရြ ခ ငမ်ှ 

ခ ျုတ်က ခြငု်ံးလ ကာင  ်လရနစ်ခြငု်ံး၊ အသက်ဆံိုုံးရ ံုံးခြငု်ံး သ ို  မဟိုတ် က ိုယ်အ ူြ  န ်အလွနအ်မငု်ံးက ဆငု်ံးခြငု်ံးက  သ ို   အခြာုံး 

ခ ငု်ံးထနသ်ည်  က နု်ံးမာလရုံးဆ ိုငရ်ာ လနာက်ဆက်တွ  ခ ဿနာမ ာုံး ခြစ်လ ေါ်လာန ိုငသ်ည။် 

အေကရ်သာကပ် ငေ်းမပြြုံေ 

လရခ ငအ်န ုံးအနာုံးတွင ်အရက်လသာက်ခြငု်ံးသည ်လနွစ်ွာအနတရာယ်ရှ  ါသည။် အရက်မူုံးခြငု်ံးလ ကာင်  ဆံိုုံးခြတ်န ိုငစ်ွမ်ုံး 

အာုံးနညု်ံးခြငု်ံး၊   ိုမ ိုလသုွံးကကသည  ်အခ ျုအမူ၊ ည  န  ငု်ံးလဆာငရွ်က်မ  မရှ ခြငု်ံးနငှ  ်အြ  နမ်  မတံို  ခ နန် ိုငခ်ြငု်ံးတ ို   

ခြစ်လ ေါ်လစသည။် 

လရာဂါထ နု်ံးြ ျု ်လရုံးစငတ်ာ၊ USAWaterQuality.org၊ အလမရ ကန ်ကက်လခြန အြွ ျံ့၊ Safekids.org နငှ  ်အငဒ် ယာုံးနာုံးခ ညန်ယ် က နု်ံးမာလရုံးဌာနတ ို  မှ အြ ကအ်လက်အြ  ျုျံ့က ို လကာက်နိုတ်လြာ်ခ ထာုံးသည။် 



 က ုံယတ် ုံင ်သငယ်ရူလေ့လာြါ အဆက။်  

အြူ   န်မ ာေး 

အ မ်သံိုုံး လရအ ူလ ုံးစက်၏ အ ူြ  နက် ို 120° ြာရငဟ် ိုက်တငွ ်သတမ်ှတ်ထာုံးသင သ်ည။် အ မ်တငွု်ံးသံိုုံး 

လရအ ူြ  နသ်ည ်ကလလုံးမ ာုံးအတကွ် လဘုံးကငု်ံးလ ကာငု်ံး လသြ ာလစရန ်မ ဘမ ာုံးနငှ  ်

ခ ျုစိုလစာင လ်ရှာကသ်မူ ာုံးသည ်အ ူြ  နထ် နု်ံးည  က ရ ယာမ ာုံးက ိုလညု်ံး ထည သ်ငွု်ံးတ ်ဆငထ်ာုံးန ိုငသ်ည။် 

လမ်ေးရလ ာကတ်တ ်ကရလေးငယ် ရ ေးကငေ်းရေေး 

လမ်ုံးလလျှာက်တတ်စကလလုံးမ ာုံးအန ုံးတွင ်ဘ ိုထ ိုငအ် မသ်ာမ ာုံးက ို အြံိုုံး  တထ်ာုံး ါ 

ဥြရေက ုံ လ ုံကန်ာေမည ်

အငဒ် ယာုံးနာုံးခ ညန်ယ ်ဥ လဒအရ အသက် 13 နစှ်လအာက် ကလလုံးမ ာုံးသည ်လလစှ ုံးလနစဉ်အတွငု်ံး 

အလမရ ကနခ် ညလ်ထာငစ်ို ကမ်ုံးရ ို ုံးတနု်ံးလစာင တ် ်ြွ ျံ့ မှ အတညခ် ျုထာုံးလသာ အသကက်ယအ်ကက က ို ဝတဆ်ငရ်မညဟ်ို 

သတ်မတှ်ထာုံးသည။် အသက်ကယ်အကက မ ာုံး ဝတ်ထာုံးခြငု်ံးသည ်အရွယ်လရာက်ပ  ုံးသ၏ူ ကက ုံး က ်မ က ို 

အစာုံးထ ိုုံးခြငု်ံးမဟိုတ ်ါ။ 

ရေကေူးသင ်န်ေး ာမ ာေး 

သငန်ငှ  ်သင က်လလုံးနစှ်ဦုံးစလံိုုံး လရကူုံးသငတ်နု်ံးတက်ရန ်စာရငု်ံးသငွု်ံး ါ။ လရနစ်လသဆံိုုံးခြငု်ံးမှ 

ကာကွယ်ရန ်လရကူုံးသငြ်နု်ံးစာမ ာုံးမှာ အလရုံး ါသည။် 

အသကက်ယဆ်ယရ်ေေး အသ ြညာရြေးပ ငေ်း 

CPR (လရှုံးဦုံးသနူာခ ျုစိုနညု်ံး) က ို သငယ်ူပ  ုံး အသကက်ယ် စစညု်ံးမ ာုံး၊ ြိုနု်ံးနငှ  ်အလရုံးလ ေါ် န ံါတ်မ ာုံးက ို 

လရကူုံးကနအ်ာုံးလံိုုံးအန ုံးတွင ်ထာုံးရှ  ါ။ 

ကရလေးထ န်ေးမ ာေးန င်ေ့ မ သာေး ုံ 

သင က်လလုံးမ ာုံးက ို  ကည ရ် လ ုံးသတူ ိုငု်ံးအာုံး လရခ ငတ်ွင ်လဘုံးကငု်ံးလံိုခြံျုလရုံးအလ ကာငု်ံး အသ  ညာလ ုံး ါ။ 

၎ငု်ံးတ ို  ၏လနထ ိုငရ်ာအလဆာက်အအံိုက ို စစ်လဆုံးပ  ုံး လရခ ငအ်န ုံးတငွ ်ရှ လနစဉ် သင က်လလုံးအတွက် 

အနတရာယ်ရှ န ိုငသ်ည အ်ရာမ ာုံးက ို ၎ငု်ံးတ ို  အာုံး လမုံးခမနု်ံး ါ။ 

 

 ကျွန်ုံြ်တ ုံ ေ့အရကကာငေ်း ရနာကထ်ြ်အ  ကအ်လကမ် ာေး  

 

Prevent Child Abuse Indiana သည ်ကလလုံးသငူယ် ည ဉ်ုံး နု်ံးနှ  ်စက်မ နငှ  ်လ စ်လ ျူရ မ က ို တာုံးဆ ုံးရန ်

ရညရွ်ယ်လို ်လဆာင ်ါသည။် ဤနညု်ံးအာုံးခြင  ်ကျွန်ို ်တ ို  သည ်အငဒ် ယာုံးနာုံးခ ညန်ယ်က ို ကျွန်ို ်တ ို  ၏ 

ကလလုံးမ ာုံးအတွက်   ိုမ ိုလံိုခြံျုပ  ုံး လကာငု်ံးမွနလ်သာ လနရာတစ်ြိုခြစ်လအာင ်ြနတ် ုံးလ ုံးသည။် 

 

အ  ကအ်လကန် ငေ့ ်ေငေ်းပမ မ် ာေး 

ကက ျုတငတ်ာုံးဆ ုံးကာကွယ်လရုံးနငှ  ်မ ဘအခြစ် ခ ျုစိုလစာင လ်ရှာက်ခြငု်ံးဆ ိုငရ်ာ လနာကထ် ်အြ ကအ်လက်နငှ  ်

ရငု်ံးခမစ်မ ာုံးအတွက် ကျွန်ို ်တ ို  ၏ ဝက်ဘဆ် ိုက်သ ို   ဝငလ်ရာက် ကည ရ်  ါ သ ို  မဟိုတ် 1.800.CHILDREN 

(1.800.244.5373) က ို ြိုနု်ံးလြေါ်ဆ ို ါ 

ကရလေးသငူယ ်ညှဉေးြန်ေးန  ြ် ကမ်ှုက ုံ သတငေ်းြ ုံ ေ့ေန် 

ကလလုံးသငူယ် ည ဉ်ုံး နု်ံးနှ  ်စက်မ နငှ  ်လ စလ် ျူရ မ က ို သတငု်ံး  ို  ရန ်

1.800.800.5556 သ ို   ြိုနု်ံးလြေါ်ဆ ိုလ ုံး ါ   

 

ကျွန်ုံြ်တ ုံ ေ့၏ ကက ြုံေးြမ်ေးမှုမ ာေးက ုံ ြ ေ့ြ ုံေးကူညေီန် 

Kids First License Plate (ကလလုံးသငူယ် က နု်ံးမာလံိုခြံျုလရုံး ဦုံးစာုံးလ ုံး လ ိုငစ်ငခ် ာုံး) က ို 

ဝယ်ယူခြငု်ံးခြင  ်ကလလုံးသငူယ် ည ဉ်ုံး နု်ံးနှ  ်စကမ် နငှ  ်လ စလ် ျူရ မ တ ို  က ို တာုံးဆ ုံးရန ်န ိုငင်တံစဝ်နု်ံး 

ကက ျုုံး မ်ုံးအာုံးထိုတမ် မ ာုံးက ို  ံ   ိုုံးကူည  ါ။ လနာက်ထ ်အြ က်အလကမ် ာုံးအတွက် သင လ်ဒသတွငု်ံး 

BMV သ ို   သာွုံးလရာက် ါ သ ို  မဟိုတ် www.in.gov/dcs/2456.htm သ ို   ဝငလ်ရာက် ကည ရ်  ါ။ 

အ အီ ဉဆွြဲါ 

ကျွန်ို ်တ ို  အာုံးလံိုုံး လရကက ျုက် ကပ  ုံး ၎ငု်ံးသည ်

လ  ာ်ရွှငမ် မ ာုံးစွာ လ ုံးစွမ်ုံးန ိုငသ်က  သ ို   

ဝမ်ုံးနညု်ံးြွယ်အခြစအ်  ကမ် ာုံးက ိုလညု်ံး 

ခြစ်လစန ိုင ်ါသည။် ရ ိုုံးရှငု်ံးလသာ 

အစ အစဉ်လရုံးဆွ ထာုံးခြငု်ံးခြင  ်

အာုံးလံိုုံးလဘုံးကငု်ံးလံိုခြံျုလအာင ်ကူည န ိုင ်ါသည။် 

P C A I N . O R G 

အတတူကဆွ ုံလ င ်ကက ြုံတငတ်ာေးဆေီးကာကယွန် ုံငြ်ါသည။် 

http://www.in.gov/dcs/2456.htm

