
  

 

  ځان ته روزنه ورکړئ 

ول مرکز ) ې په ملي کچه د CDCد ناروغیو کنټ ر ې لوی سبب دی. په متحده ایالاتو کې   4-1( راپور ورکوي چ 
ي کیدو مړیپ  کلونو عمر لرونکي ماشومانو لپاره د ټپ 

ي ډول نږدې  11هره ورځ په اوسط ډول 
ې په کلپ  ي، چ  ې پیښټر ږ

ې لري. په  4,000غټر ارادي مړیپ 
، د    Indianaمړیپ  د  216ترمنځ ټولټال  2021-2018کې

ې شوي.   
ې پیښ 

 ډوبیدو مړیپ 
 

 څارنه 

ې شاوخوا اوبه وي، حپ  که ماشومان باید په دوامداره توګه تر  ې لاندې وي کله چ 
څارن 

ې یو څوک تل د ماشوم د لاس په اندازه وي، په  . ډاډ ترلاسه کړئ چ  ماشوم لامبو وهي

ې له پنځو کلونو څخه کم وي.  ې عمرونه ني  ځانګړې توګه هغه ماشومان چ 

 داسو لوبتکو ته اجازه نشته چې تر نظارت لاندې نه وي
ې ماشومان ممکن د دوی وروسته دننه لاړ  ې په اوبو کې مه پریږدئ، ځکه چ  هیڅکله هم لون 
ې د ښکلي څارویو / لوبو   ي ماشومان لرئ، نو د کلورین لرونکي فلوټرونه چ 

. که تاسو کوچپ  ي
ش 

 . ي
 په څټر شکل لري باید له دې څخه هم ډډه وش 

 اوبه لرې پریږدئ 
ي  
ې اوبه پکې ځای پر ځای کېدای ش  د اوبو حوضونه، تشنابونه، سطلونه، یا هر هغه څه چ 

ې کړئ.   خالي کړئ او پورته ني

 حوضونه 
ي محافظت چمتو کوي. ټولو حوضونو ته 

د حوض خوندیتوب پوښونه او الارمونه اضاف 

ې نه وي. 
ې ورېځ   وګورئ او ډاډ ترلاسه کړئ چ 

 د ټولنې حوضونه 
ې د ژوند ساتونک شتون لري، مګر د ژوند  ې حوض لرئ، ډاډ ترلاسه کړئ چ 

که تاسو د ټولپ 

 ساتونکي د ماشومانو ساتونکي نه دي! 

 د ځمکې پورته حوضونه 
. کوچنيان ستاسو د   ې د ځمکې له پورته حوضونو څخه لرې وسان   ، د انګړ فرنیچر او لون  ې

زیپ 

 فکر په پرتله ښه غره ختونکي دي. 

 ګډوډۍ 
 د پام اړولو شیان )ګرځنده تلیفونونه، بریښناني وسایل، د نورو سره لیدنه( کم کړئ. 

 کټارې او دروازې 
په عامه حوضونو، د ساتلو حوضونو یا د اوبو په هر ځای کې د کټارو او تړل شویو 

ه کټارې  ې کیلي ولري. د څلور اړخټر  دروازو ملاتړ وکړئ. لویان باید یوازیپ  کس وي چ 

ې لږترلږه څلور فوټه لوړ وي. په خنډ کې باید د ځان تړلو او ځان تړلو  ي چ  سپارښتنه کټر ږ

ې د ما شومانو د لاسرشي څخه لرې وي. د حوض فرنیچر باید د دروازه شامله وي چ 
 . ي

ې د څوکۍ په توګه ونه کارول ش 
 کټارې څخه لرې وي نو د زیپ 

 د ماشومانو زده کړه 
ماشومانو ته د اوبو د خطرونو، د ژوند د جاکټونو اهمیت او په کمو اوبو کې د 

ې یا د ژوند ډوبېدو په اړه زده کړه ورکړئ. حپ  لویو 
ماشومانو ته د مناسب څارن 

جاکټونو پرته سیندونو یا جهيلونو ته د تګ خطرونو په اړه درس ورکړئ. هغوی ته 

د اوبو په څنډو کې د ډوبېدو یا ټوپ وهلو په اړه یادونه وکړئ، په ځانګړې توګه که 

ې باید په اوب ي لیدل. ناامنه د آسونو لوبه هغه څه نه دي چ 
و کې دوی لاندې نه ش 

 . ي
 ترسره ش 

 کنګل شوې اوبه
په جهيلونو، حوضونو، ويالو او حوضونو کې د یخ وهلو څخه ډډه وکړئ. دا ستونزمنه 

ي 
ې یخ څومره مون ی یا مستحکم دی. د یخ له لارې غورځېدل کول ش  ې پوه شو چ  ده چ 

 . ي
، یا نورو جدي روغتیاني پیچلتیاوو لکه هایپوترمیا لامل ش  ې

 د ډوبیدو، مړیپ 

 له الکولو ډډه وکړئ
ي د  

. نشه کېدل کول ش  ي
د اوبو شاوخوا د الکولو څښل یو لوی خطر کیدی ش 

ګون  ، او د غټ  قضاوت کمزورتیا، د خطر اخیستلو ډیر چلند، د همغږۍ نشتوالي

 . ي
 وخت خرابیدو لامل ش 

ې 
ول مرکز، ځیپ  ر  ، او د انډیانا د روغتیا وزارت څخه راټول شوي دي. Safekids.org، امریکاني سره صلیب، USAWaterQuality.orgمعلومات د ناروغیو کنټ 

 د اوبو

 خوندیتوب



  ځان ته روزنه ورکړئ دوام لري 

 تودوخې درجه د 
. والدین او پالونکي    120د کور د ګرمو اوبو ګرمۍ باید په   ي

ې فارنهایټ کې تنظیم ش  درچ 
د کور   ې  ترلاسه کړي چ  ډاډ  ترڅو  ې ضد وسایل هم اضافه کړي 

ممکن د سوځیدن 
 ګرمې اوبه د ماشومانو لپاره خوندي دي. 

 د کوچنيانو خوندیتوب
 شاوخوا ښکته وسان   د تشناب څوکیو پوښونه د کوچنیانو  

 دا قانون دی 
ې د  Indianaد  ي چ  ولو    13قانون واني ۍ د تټر کلونو څخه کم عمر لرونکي ماشومان باید د کښپ 

پرمهال د متحده ایالاتو ساحل ساتونکي لخوا تصویب شوي ژوند جاکټ واغوندي. د ژوند 
ې ځای ناسپ  نه دی. 

 جاکټونه د لویانو د څارن 

 د لامبو درسونه 
خپل ماشوم او ځان د لامبو په کورس کې شامل کړئ. د لامبو زده کړه د ډوبیدو له  

ې مخنیوي لپاره خورا مهمه ده. 
 امله د مړیپ 

 د ژغورنې زده کړه 
ې ټولو حوضونو ته نږدې   CPRد  ي شمټر

ن  ر ې وسایل، تلیفون او بټر
زده کړه وکړئ او د ژغورن 

 .  وسان  

 د ماشومانو ساتونکي او کورنۍ 
ې ستاسو ماشومان د اوبو د خوندیتوب په شاوخوا کې ګوري، روزنه ورکړئ.  هر هغه چا ته چ 

د دوی ملکیت معاینه کړئ او له هغوی څخه د اوبو شاوخوا ستاسو د ماشوم د شتون  
 احتمال په اړه پوښتنه وکړئ. 

 
  زمونږ په اړه نور ډیر څه  

 
ې مخنیوی 

ې  Indianaد ماشومانو د ناوړه ګټه اخیستپ 
د ماشومانو د ناوړه ګټه اخیستپ 

د خپلو   Indianaاو غفلت مخنیوي ته وقف شوی دی. په دې کولو سره، موږ 
 ماشومانو لپاره یو خوندي او غوره ځای جوړوو. 

 
 معلومات او سرچينې

د مخنیوي او والدینو په اړه د نورو معلوماتو او سرچینو لپاره، زموږ ویب پاڼه وګورئ یا  

ې ته زنګ ووه    CHILDREN (1.800.244.5373 ).1.800 دې شمټر

 د ماشومانو ناوړه ګټه اخيستنه راپور کړئ

ې او غفلت راپور ورکولو  
د ماشومانو د ناوړه ګټه اخیستپ 

ې ته زنګ ووه    ي وکړئ دې شمټر
لپاره، مهربان 

1.800.800.5556 

 

 زمونږ د هڅو ملاتړ وکړئ 

ې 
د ماشومانو د لومړي پلیټ په اخیستلو سره د ماشومانو د ناوړه ګټه اخیستپ 

او غفلت مخنیوي لپاره زموږ د ایالت په کچه هڅو ملاتړ وکړئ. د نورو 

ته   www.in.gov/dcs/2456.htm یا  BMVمعلوماتو لپاره خپل سیمه ایز 

 مراجعه وکړئ. 

 یو پلان جوړ کړئ

ي 
 موږ ټول اوبه خوښوو، او دا کول ش 

ه هم  ي غمټر 
ډیر څه راوړي، مګر دا کول ش 

 . ې سره  موږ کول شو د د   راولي
ساده پلان جوړون 

 ټولو خوندیتوب 

 ډاډمن کولو کې مرسته وکړو. 

P C A I N . O R 

G 

 په ګډه، مخنیوی ممکن دی. 

http://www.in.gov/dcs/2456.htm
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