
တၢထ်ၢဖှိၣ်ပာ်တၢ်ဂ့ၢ်တၢ်ကျိၤအံၤလၢ Florida ဟံၣဖ်ိဃ ီဖိအတၢ်အိၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချ့အတၢ်ဂ့ၢ်အကျါတနီၤနီၤန့ၣ်လီၤ.  

  

 မ့ၢန်သ့ၣည်ါဧါ.  
 

ဖဲနပာတ့်ၢန်ဖိဒီး နမါဝၤ မ့တမ့ၢ ်ပှၤဟ့ၣတ်ၢက်ွၢထ်ွဲတဂၤဂၤအခါ, နမုၢ်လၢလ်ၢအဝဲသ့ၣက်ကွၢထ်ွဲန့ၢန်ၤဒန်လိၣ်ဘၣအ်သိး—ဘၣ်ဆၣတ်ၢန့်ၣ ်ကဲထီၣသ်း ဒန်လိၣ်ဘၣ် 
အသိးတသ့ထီဘိဘၣန့်ၣလီ်ၤ. ပှၤအါဂၤကမၤစၢၤဝဲလၢ တၢဟ့်ၣတ်ၢက်ွၢထ်ွ,ဲ ပၣဃ်ုာဒီ်း ခိၣ်နူာဒီ်းသးအတၢဆ်ိကမိၣတ်ၢအ်ိၣဆ်ူၣအ်ိၣခ်ျ့ အတၢဂ့်ၢ်က,ီ တၢစ်ူးကါကသံၣမ်ူၤဘီှး, 
တၢသ်ူၣဒိ်ၣသ်း ဖျိးအတၢက်ီတၢခ်ဲတဖၣ,် မ့တမ့ၢ် ဟံၣ်ပူၤဃီပူၤတၢစ်ုဆူၣခ်ီၣတ်ကး, တၢလီ်ၤဘၣ်ယိၣ် လၢတၢမ်ၤဆူးမၤဆါဒီး တၢတ်ကနၣဃ်ုာ်တၢဒိ်ၣ ်အါထီၣ်န့ၣလီ်ၤ. 
ဘၣသ့်ၣသ့်ၣ် ပှၤဟ့ၣတ်ၢက်ွၢထ်ွဲတဖၣ ်အိၣဒီ်းအတၢ်လဲၤခီဖျိစှၤ မ့တမ့ၢ် တမ့ၢဝ်ဲဒၣ် ဖိဒံဖိသၣတ်ဖၣအ်တၢမ်ုၢလ်ၢန်ီၢန်ီၢဘ်ၣန့်ၣလီ်ၤ. တၢတ်ဲသကိးတၢ ်လီၤတံၢ်လီၤဆဲး 
မ့ၢတ်ၢအ်ရ့ဒိၣ် လၢနဖိအတၢပ်ူၤဖျဲးအဂီၢ,် မ့ၢလ်ၢတၢတ်အိၣဒီ်းတၢက်ွၢထ်ွပဲၢဆှၢတၢထ်ဲတစိၢဖိ် ဒုးအိၣထ်ီၣတ်ၢလီ်ၤဘၣယိ်ၣဒိ်ၣ်ဒိၣမ်ုၢ်မုၢလ်ၢ နဖိဆံးအ ဂီၢသ့်န့ၣ်လီၤ. 

 

မ့ၢန်မါဝၤ/ပှၤဟ့ၣတ်ၢက်ွၢထ်ွဲ 

 လိၣဘ်ၣဝ်ဲလၢနဖိကမၤတၢတ်မံၤမံၤလၢအတမ့ၢတ်ၢန်ီၢ်နၢီဒီ်းအဝဲသ့ၣအ်သးနံၣဧ်ါ. 

 ဖဲနဖိတမၤထွဲအတၢဘ်ျၢ မ့တမ့ၢ ်တမၤထွဲအတၢန်ဲၣလီ်ၤအခါ မၤဆၢက့ၤနဖိ တလၢကွံာ်အခၢးဧါ. 
 မ့ၢအ်ဒုးနဲၣအ်တၢ်သူၣဒိ်ၣသ်းဖျိး မ့တမ့ၢ ်တၢသ်းတစူၤဖဲနဖိဟီၣ ်မ့တမ့ၢ် ဆဲးထူဆဲးပျၤသးအခါဧါ. 

 ကိးနဖိအမံၤတဂ့ၤတဝါ မ့တမ့ၢ် တဲတၢက်တိၤတဂ့ၤတဝါတမံၤမံၤဒီးနဖိဧါ.  
 ဆိကမိၣဝ်ဲလၢတၢ်မၤပျံၤနဖိမ့ၢတ်ၢ်လီၤနံၤလၢအဂီၢဧ်ါ. 
 မၤဆါနဖိဧါ. 

 အီသံးအီဂာဧ်ိၤအါတလၢ မ့တမ့ၢ ်စူးကါကသံၣမ်ူၤဘီှးတဖၣဖဲ်နဖိအကပၤဧါ. 

 
နမၢ့စ်ံးဆၢတၢ်သံကွၢလ်ၢအမ့ၢ ် “မ့ၢ်” ဖဲတၢသံ်ကွၢ်သ့ၣတ်ဖၣအံ်ၤအကျါတခါခါန့ၣ,် 
နဖိအိၣဖ်ဲတၢလ်ီၤဘၣယိ်ၣအ်ပူၤသ့န့ၣလ်ီၤ. မၤတၢလ်ၢအဘၣတ်မံၤမံၤ – ဃုထၢ 
ပှၤလၢကကွၢထဲွ်နဖိလီၤတံၢလ်ီၤဆဲးတက့ၢ .် 

မ့ၢမ်တၤ 
ကွၢန်ဖိလဲၣ.် 

ဘၣသ့်ၣသ့်ၣန်ဒုးအိၣထ်ီၣ် တၢက်မၣဒိ်ၣဒိ်ၣမ်ုၢမ်ုၢသ့်န့ၣလ်ီၤ. ဟံးန့ၢတ်ၢဆ်ၢကတီၢလ်ၢနကမၤလီၤတံၢဝဲ်ဒၣန် မါဝၤ/ပှၤဟ့ၣတ်ၢ်ကွၢထ်ွဲနဖိ 
တချုးဖဲနပာတ့်ၢ်အီၤထဲတဂၤဧိၤဒီးအဝဲသ့ၣတ်ပူၤဃီအခါတက့ၢ.် ကွၢ်ဘၣအ်ဝဲသ့ၣအ်တၢဘ်ၣထ်ွဲခီဆၢလိာ်သးတက့ၢ.်  မၤလီၤတံၢ ်တၢဘ်ၣန်ဖိမုာတ်မုာ ်

ဒီးအဝဲသ့ၣအ်တၢ်ဘၣထ်ွဲခီဆၢလိာသ်းကြၢးဝဲဘၣဝဲ်အဂ့ၢတ်က့ၢ.်   



တၢထ်ၢဖှိၣ်ပာ်တၢ်ဂ့ၢ်တၢ်ကျိၤအံၤလၢ Florida ဟံၣဖ်ိဃ ီဖိအတၢ်အိၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချ့အတၢ်ဂ့ၢ်အကျါတနီၤနီၤန့ၣ်လီၤ.  

 
 

တၢက်ျဲၤဘၣအ်ီၤဖဲအဟီၣဖ်ၢမုၢ် 
 တၢမ်နုၤလၢအဆိကတီၢစ်ၢၤနဖိဆံးဖိအတၢဟီ်ၣအ်ဖၢမုၢ.်  
ဒုးနဲၣန်မါဝၤ/ပှၤဟ့ၣတ်ၢကွ်ၢထဲွ်လၢ အကမၤမုာမ်ၤခုၣန်ဖိဆံးဖိအသး 
တချုးဖဲနဟးထီၣအ်ခါ. 

 မၢပာလ်ီၤနဖိဆံးဖဲတၢပ်ူၤဖျဲးအလီၢ် 
ဒီးမၢအကိးတဲဘၣန်ၤတဘျီဃီဖဲနဖိဆံးဟီၣတ်ပတုာအ်ခါ. 

 တၢမ်နုၤလၢနဖိမၤအီၤမုာ် ဒီးတၢလ်ာိကဲွ်မနုၤလၢအဝလဲိာကဲွ်မုာ.် 
ဒုးနဲၣန်မါဝၤ/ပှၤဟ့ၣတ်ၢကွ်ၢထဲွ်လၢ နၤဒီးနဖိလိာကဲွ်သကိး 
တပူၤဃီမုာမ်နုၤအဂ့ၢ.် 

 
မံဘၣဝ်ဲပူၤပူၤဖျဲးဖျဲး   

 ထီဘိန့ၣန်ဖိဆံးမံထဲတဂၤဧၤိ ဒီးတမံဒီးပှၤနီၢဒ်ိၣ ်မ့တမ့ၢ ်ဖိသၣ် 
အဂၤတဂၤဂၤနီတဘျီဘၣ.် 

 ထီဘိန့ၣန်ဖိဆံးမံလၢအချၢတကပၤဖဲအစုာပ်ူၤ/ 
ဖိသၣဆံ်းလီၢမံ်ခးပူၤ/Pack ’n Play အပူၤဒီး 
တၢတ်ဘၣပ်ာမံ်လီၤအီၤဖဲ လီၢဆ့်ၣနီ်ၤဖးဒိၣ် ကပုာ,် လီၢဆ့်ၣနီ်ၤ, 
မ့တမ့ၢ ်လီၢမံ်ဒါကပုာတ်မံၤမံၤအပူၤဘၣ.် 

တၢဆီ်တလဲဖိသၣအ်ခံပး/တၢထ်ီၣတ်ၢဟ်းလၢီ ်

 ကဘၣဆီ်တလခံဲပး မ့တမ့ၢ ်ဒုးထီၣတ်ၢဟ်းလီၢဒ်လ်ၣဲအ်ဂ့ၢ.်  
ဒုးသ့ၣည်ါအဝဲသ့ၣလ်ၢတဘၣနီ်တမံၤဖဲတၢကဲ်ထီၣဒ်ီးနဖိသတူၢက်
လာအ်ခါ. 

 အိၣ်ပာဒ်ီးတၢက်ူတၢသိ်းဒီးဖိသၣအ်ခံပးကဆီှဖဲနစုပူၤ. 
 

အီၣတ်ၢ ်

 အါတက့ၢန်ဖိအီၣတ်ၢဆံ်းအါ ဒီးတၢန့်ၣတ်ဘၣနီ်မံၤ ဖဲနဖိမ့ၢတ်အီၣ် 
တၢခဲ်လၢာဘ်ၣန့်ၣလ်ီၤ. 

 အီၣ်တၢလ်ီၤလူလီၤဆံၣန်ာက့်တဘၣနီ်တမံၤဘၣ.် 
 

တၢပ်ူၤဖျဲးလၢထံဧိၤနိဧိၤ 
ထီဘိန့ၣကွ်ၢထဲွ်ဃာန်ဖိဖဲအအိၣဖဲ်တၢလ်ုၢထံ်ခွးပူၤ, တၢပီ်ၢထံ်အလီၢ,် 
ထံကျိပူၤ မ့တမ့ၢ ်တၢပ်ူၤတၢလ်ီၢတ်မံၤမံၤလၢအအိၣပဲှ်ၤဒီးထံ, 
ဃုာဒ်ီးတၢဟ်းလီၢန့်ၣလ်ၤီ. 

တၢသ်ိၣသ်ီအီၤ 
တဘၣဒဲ်, ကိးဃါ, ကံွာအီ်ၤလၢတၢမံ်ၤမံၤ, တရုၤ မ့တမ့ၢ ်
တီၢန်ဖိလ့ၤတက့ၤတဂ့ၤ. 

 

 
 

ဖဲဟးထီၣဖဲ်ဟံၣ်ပူၤအခါ   
 ပာတ့်ၢဃ်ာန်လတီစဲိနီၣဂံ်ၢ ်ဒီးဂ့ၢဂီ်ၢအ်ူနီၣဂံ်ၢအ်ဂၤတဖၣ.် 
 ဒုးသ့ၣည်ါ နမါဝၤ/ပှၤဟ့ၣတ်ၢကွ်ၢထဲွ်လၢအကိးဃ့နတၢမ်ၤစၢၤ 
တဘျီဘျီသ့. 

 သံကွၢတ်ၢဒ်ီးပှၤဟ့ၣတ်ၢကွ်ၢ်ထဲွဖဲနတအိၣဟံ်ၣအ်ခါ. 

ဖဲနက့ၤတုၤဆူဟံၣအ်ခါ   
 သံကွၢန်မါဝၤ/ပှၤဟ့ၣတ်ၢကွ်ၢထဲွ် လၢအဝဲသ့ၣ် မၤမနုၤလၣဲအ်ဂ့ၢ် 
ဖဲနတအိၣဟံ်ၣအ်ခါ. 

 သံကွၢန်ဖိလၢဖဲနတအိၣဟံ်ၣဝ်ၤံအလီၢခ်ံမ့ၢအ်ဘၣသ်ူၣဘ်ၣသ်း 
နမါဝၤ/ပှၤဟ့ၣတ်ၢကွ်ၢထဲွ်ဧါအဂ့ၢ.် 

 သမံသမိးကွၢန်ဖိအတၢပ်ာသ်ူၣပ်ာသ်း, လၤီဆီဒၣတ်ၢဖိ်သၣဆံ်းဖိ 
မ့တမ့ၢ ်ဖိသၣ်ဟးလိထီၣသီ်. မ့ၢန်ဖိအိၣဖ်ျါလၢတၢဘ်ၣအီ်ၤမုာဒီ်း 
သူၣဖံှ်သးညီဧါ. 

 နမ့ၢတ်ယာလ်ၢတၢလ်ဲၤကမၣသ်းဒီးနဖိတမံၤမံၤ မ့တမ့ၢ ်တူၢဘ်ၣ် 
တၢမ်ၤဆါတမံၤမံၤလံန့ၣ,် မၤစၢၤအီၤတဘျီဃီ. 

သိၣလ်ိနဲၣလ်ိနဖိ 
 ပှၤဖဲနဟံၣခ်ိၣဟံ်ၣဃ်ၢၤလၢနာန့်ၢသ့်အမံၤ လၢအဝဲသ့ၣကိ်းဃီၤ မ့တမ့ၢ ်
လဲၤဆူအအိၣ်သ့ ဖဲအ၀ဲသ့ၣဆိ်ကမိၣလ်ၢအအိၣဖဲ်တၢလ်ၤီဘၣယိ်ၣ ်
ကတီၢအ်ခါ. 

 ကဘၣကိ်း “911” ဖဲဂ့ၢဂီ်ၢအ်ူတၢမ်ၤသးကတီၢဒ်လ်ၣဲအ်ဂ့ၢ.် 
 တဘၣနီ်တမံၤလၢအကကတိၤသကိးတၢဒီ်းနၤဘၣဃ်း 
အတၢကီ်တၢခဲ် မ့တမ့ၢ ်
တၢဘ်ၣယိ်ၣလ်ၢအ၀ဲသ့ၣဘ်ၣသ့်ၣသ့်ၣအိ်ၣဒ်ီးနမါဝၤ/ပှၤဟ့ၣတ်ၢကွ်ၢ်
ထဲွအဂ့ၢ.် 

ဃုကွၢ် တၢက်ွၢထ်ွဲအလီၢ ်မ့တမ့ၢ် ပှၤဟ့ၣတ်ၢ်ကွၢထ်ွဲ   
 မ့ၢန်ပှၤဟ့ၣတ်ၢကွ်ၢထဲွ် မ့တမ့ၢ ်တၢကွ်ၢထဲွ်အလီၢအိ်ၣဒ်ီးလံာပ်ျဲလစဲ့ၣ ်မ့တမ့ၢ် 
တၢအ်ုၣသ်းဧါ. 

 ပှၤနီၢဒ်ိၣအ်တၢခ်ျံးဃ့ (ratio) ဒီးဖိသၣအ်ဂီၢမ့်ၢမ်နုၤလဲၣ.် 
 အဝဲသ့ၣအ်တၢအိ်ၣဆိ်းလီၢမ်ၤသးဒလ်ဲၣ…်အိၣ ်
ဒီးတၢလ်ီၢတ်ၢက်ျဲလၢအလၤီသဒၢ, ထံလီၤဘၣယိ်ၣအ်လီၢဧ်ါ. 

 ကဘၣအိ်ၣဒီ်းတၢပ်ူၤဖျဲးလၢတၢမံ်တၢဂဲ်ၤအဂီၢလ်ၤီတံၢလ်ၤီဆဲး. 
 ကိးလီတဲစ ိမ့တမ့ၢ ်လဲၤဟးလိာကဲွ်တဘျီဘျီလၢတၢတ်တဲဆိပာအီ်ၤ 
ဖဲမုၢဆ်ါခီအဆၢကတီၢဒ်ီးသံကွၢ,် “ခဲအံၤယဖိအိၣဖဲ်လဲၣ.်” 

တၢလ်ၢပှၤဟ့ၣတ်ၢကွ်ၢ်ထွဲကြၢးသ့ၣည်ါ   

တၢလ်ၢနမၤသ့မ့ၢမ်နုၤလဲၣ.် 



 

 တၢမ်ၤစၢၤဂံၢထံ်းတဖၣ ်  
 
 
 

 လၢကသ့ၣည်ါအါထီၣ ်တၢဟ့်ၣက်ူၣလီ်ၤဆီဘၣဃ်းတၢအ်ံးထဲွကွၢ ်ဒီးတၢဂ့်ၢ်တၢက်ျိၤဖဲ 
လီၢက်ဝီၤတၢမ်ၤစၢၤဂံၢထံ်းတဖၣ်အဂီၢ,် ကိးဖဲ 1-800-CHILDREN  မ့တမ့ၢ် “211”. 

 
 တၢကိ်းတဲဘၣဃ်း ဟံၣပ်ူၤဃီပူၤတၢစ်ုဆူၣခီ်ၣတ်ကးအတၢဂ့်ၢ်ခူသူၣ ်
ဒီးတၢမ်ၤစၢၤတလၢာအ်ပှ့ၤသ့ဖဲ, ထံလီၢကီ်ၢပ်ူၤဟံၣ်ပူၤဃီပူၤ တၢစ်ုဆူၣ ်
ခီၣတ်ကးဂ့ၢဂ်ီၢ်အူလီတဲစိ (National Domestic Violence Hotline) အဂီၢ် 
1.800.799.7233 

 
 ကိး “988” လၢကသံကွၢဘ်ၣဃ်း ခိၣန်ူာဒီ်းသးအတၢဆိ်ကမိၣ်တၢအ်ိၣဆ်ူၣအ်ိၣခ်ျ့ 
အဂ့ၢအ်ဂီၢတ်က့ၢ.် 

 
 လၢကပာဖ်ျါထီၣ်တၢမ်ၤဆူးမၤဆါ မ့တမ့ၢ် တၢတ်ကနၣ်ဃုာဖ်ိသၣအ်ဂ့ၢ,် ကိးဘၣဖ် ဲ
အ့ဒယါနၣ် တၢမ်ၤဆူးမၤဆါ/တၢ်တကနၣဃ်ုာ ်ဖိသၣ် ဂ့ၢဂ်ီၢအ်ူလီတဲစိ (Indiana 
Child Abuse/Neglect Hotline)  1.800.800.5556 

 
 
 

 သ့ၣည်ါအါထီၣဘ်ၣဃ်း ပဂ့ၢ်ပကျိၤ  
 
 

တၢဒီ်သဒၢ တၢမ်ၤဆူးမၤဆါ ဖိသၣ ်အ့ဒယါနၣ ်(Prevent Child Abuse Indiana) အၢၣလ်ီၤအီလီၤအသး လၢ ကဒီသဒၢ 
တၢမ်ၤဆူးမၤဆါ ဒီး တၢတ်ကနၣဃ်ုာ ်ပှၤဖိသၣ ်န့ၣလ်ီၤ. လၢတၢမ်ၤတၢဒ်အ်ံၤအဃိ, ပဒုးအိၣထီ်ၣ ်Indiana လၢအမ့ၢ် တၢလ်ီၢ ်
လၢအပူၤဖျးဲဒိၣထီ်ၣ,် ဂ့ၤဒိၣ်ထီၣ ်လၢပပှၤဖိသၣတ်ဖၣ ်အဂီၢန့်ၣလ်ီၤ. 

 
 
 

တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤ ဒီး တၢမ်ၤစၢၤဂံၢထ်ံးတဖၣ ်
လၢကသ့ၣည်ါအါထီၣ် တၢဒီ်သဒၢဒီးမိၢပ်ၢအ်တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤ, တၢမ်ၤစၢၤဂံၢထံ်း 
တဖၣ,် နုာလ်ၤီကွၢပ်ပှာယဲ်ၤသန့ မ့တမ့ၢ ်ကိးပှၤဖဲ 1.800.CHILDREN 
(1.800.244.5373) 

 

ပာဖ်ျါထီၣ် တၢမ်ၤဆူးမၤဆါ ဖိသၣ ်
လၢကပာဖ်ျါထီၣ ်တၢမ်ၤဆူးမၤဆါ ဒီး တၢတ်ကနၣဃ်ုာဖိ်သၣအ်ဂီၢ,် 
၀ံသးစူၤ ကိး 1.800.800.5556 

 

ဆီၣထ်ွဲမၤစၢၤ ပတၢဖ်ံးတၢမ်ၤတဖၣ် 
မၤစၢၤ ဆီၣထဲွ် ပ ကီၢစ်ဲၣဒ်ဘီ့ၣ ်တၢဖံ်းတၢမ်ၤတဖၣ ်လၢကဒီသဒၢ 
တၢမ်ၤဆူးမၤဆါ ဒီး တကနၣဃ်ုာ ်ဖိသၣ် ခီဖျိ ပ့ှၤ ပှၤဖိသၣလ်ၢအဆိ 
လဲစ့ၣအ်ဘၣ့ ်(Kids First License Plate) န့ၣတ်က့ၢ.် ကွၢ် န လီၢက်၀ီၤ 
BMV မ့တမ့ၢ ်www.in.gov/dcs/2456.htm လၢကမၤန့ၢ် အါထီၣ် 
တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤအဂီၢ.် 

တၢမ်ၤသကိးတၢတ်ပူၤဃီ, လၢတၢဒ်ီသဒၢစၢၤတၢအ်ဂီၢ် မ့ၢတ်ၢလ်ၢအကဲထီၣသ်းသ့န့ၣလ်ီၤ 

http://www.in.gov/dcs/2456.htm

