
  جُمعت هذه المعلومات جزئيًا من برنامج عائلات فلوريدا الصحية. 

 مَن
 يراقب

 طفلكِ؟ 

ي التفاعل. تأكدي من أن  ي مراقبة زوجكِ/مقدمة الرعاية مع طفلكِ قبل تركهما بمفردهما. راقب 
ي بعض الوقت فن

 فادحًا. اقضن
ً
ن خطأ كِ وطفلكِ  قد ترتكبي 

 مرتاحان وأن التفاعل يسي  على ما يرام. 

  

 

  هل كنتِ تعلمين؟  

ن  ن طفلكِ مع زوجكِ أو مع مقدمة رعاية تتوقعي  كي 
ا دائمًا.  بالطبع   منها   حينما تير

ً
ي تقدمينها لطفلكِ، لكن لحقيقة أن هذا الأمر ليس مضمون

تقديم نفس الرعاية البر

ي تقديم الرعاية، بمن فيهم ف
ي الصحة النفسية، أو الذين يتعاطون المخدرات، أو لديهم مشاكل  الأفراد قد يساعد العديد من الأشخاص فن

الذين يعانون من مشاكل فن

ة أو تكون لديهم تو  ، مما يزيد من خطر الإساءة والإهمال. قد تفتقر مقدمات الرعاية إل الخي  لي
ن ي سيطرتهم على الغضب، أو العنف المين

قعات غي  واقعية تجاه  فن

ر جسيم ل وري التعبي  بوضوح عن توقعاتكِ لضمان سلامة طفلكِ، لأن لحظة واحدة من فقدان السيطرة كافية لإحداث ضن . الأطفال. لذلك من الضن  طفل صغي 

 

 مقدمة الرعاية/هل زوجكِ 

 تتوقع أن يفعل طفلكِ أشياءً غي  واقعية بالنسبة لعمره؟  

ي ردة فعلها عندما يخالف طفلكِ القواعد أو لا يتبع التوجيهات؟  
 هل تبالغ فن

ها عندما يبكي طفلكِ أو يصاب بنوبة غضب؟   ظهر الغضب أو ينفد صي 
ُ
 هل ت

 ؟ هل تشتم طفلكِ أو تقول له كلامًا جارحًا  

 هل تعتقد أن تخويف طفلكِ أمر مضحك؟  

 هل تؤذي طفلك؟  

ب الكحول بإفراط أو تتعاطى المخدرات بالقرب منه؟    هل تشر

 
ي خطر. افعلىي    بكلمةإذا أجبتِ  

"نعم" ولو على سؤال واحد من هذه الأسئلة، فقد يكون طفلكِ فن
ن له بمراقبة طفلك.  -الأمر الصحيح  واختاري بعناية من تسمحي 
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 التعامل مع البكاء 

معرفة أفضل حل لمساعدة طفلكِ على التوقف عن البكاء. أظهري   

 لزوجكِ/مقدمة الرعاية كيفية تهدئة طفلكِ قبل مغادرتكِ. 

ي مكان آمن واتصلىي فورًا إذا لم يتوقف طفلكِ عن البكاء.  
ن
 ضعي الطفل ف

بها.     اللعب  يحب  ي 
البر والألعاب  فعله  الطفل  يحب  ما  معرفة 

وطفلكِ   أنت  تستمتعان  كيف  الرعاية  لزوجكِ/مقدمة  أظهري 

 باللعب معًا. 

 
 النوم الآمن 

يجب أن ينام طفلكِ دائمًا بمفرده، وليس مع شخص بالغ أو طفل   

 آخر. 

ي الشير المخصص   
ن
يجب أن ينام طفلكِ دائمًا على ظهره ف

له/المهد/الشير المتنقل، ويجب ألا يُوضع للنوم على أريكة أو كرسي  

رش الناعمة. 
ُ
 أو أي نوع من الف

 استخدام المرحاض/تغيير الحفاضات

ي  ها أنه لا بأس    كيفية استخدام طفلكِ للحمام أو تغيي  حفاضاته. أخي 

 إذا تبول طفلكِ. 

ي متناول يدها.  
ن
مي لها ملابس وحفاضات نظيفة واجعليها ف

ِّ
 قد

 
 تناول الطعام 

المقدار المعتاد لطعام طفلكِ، وأن عدم أكله كل الطعام ليس بالأمر   

 المقلق. 

  !  فوضن الطعام أمر طبيعي

 
 احتياطات السلامة المائية 

ي حوض الاستحمام أو حمام السباحة أو  
ن
مراقبة أداء طفلكِ دائمًا أثناء وجوده ف

ي ذلك المراحيض. 
ن
 المسطحات المائية أو أي مكان آخر مملوء بالماء، بما ف

 التأديب 

ا. 
ً
به أبد  عدم صفع طفلكِ، أو الضاخ فيه، أو رميه بالأشياء، أو هزّه، أو ضن

 

 

 

 عند مغادرة المنزل 

 اتركي رقم هاتفكِ وأرقام الطوارئ الأخرى.  

ي زوجكِ/مقدمة الرعاية أنه لا بأس من الاتصال بكِ طلبًا    أخي 

 للمساعدة. 

 تواصلىي مع مقدمة الرعاية أثناء غيابكِ.  

 
 عند العودة إلى المنزل 

 اسألي زوجكِ/مقدمة الرعاية عما تفعله أثناء غيابكِ.  

اسألي طفلكِ عما إذا كان يحب زوجكِ/مقدمة الرعاية بعد   

 مغادرتكِ. 

ا. هل يبدو طفلكِ    ً  إذا كان رضيعًا أو صغي 
ً
ي سلوك طفلكِ، خاصة راقب 

ا؟ 
ً
ا وسعيد

ً
 هادئ

ي وجود مشكلة لدى طفلكِ أو إذا تعرض لأذى،   
ن فن إذا كنتِ تشكي 

ي المساعدة فورًا.   فاطلب 

 علمي طفلكِ 

ل يمكنه الاتصال بها أو التوجه    ن اسم جارة موثوق بها قريبة من المين

ي خطر. 
 إليها إذا شعر أنه فن

ي حالات الطوارئ. 911طريقة الاتصال برقم الطوارئ " 
 " فن

أنه من الطبيعي التحدث معكِ لمناقشة أي مشاكل أو مخاوف قد   

 تكون لديه مع مقدمة الرعاية. 

 
 البحث عن مركز رعاية أطفال أو مقدمة رعاية 

 هل مقدمة الرعاية أو مركز رعاية الأطفال الخاص بكِ مرخص أو معتمد؟  

ي المركز؟   
ن إل الأطفال معها أو فن  ما هي نسبة تواجد البالغي 

لها/المركز...هل توجد أماكن مخفية أو مخاطر مائية؟   ن  ما هي حالة مين

ي واضحًة إل أقض حد بشأن ممارسات النوم الآمن.   
 كونن

وري طفلكِ بشكل غي  متوقع خلال النهار واسألي "أين طفلكِ    
ُ
اتصلىي أو ز

 الآن؟" 

 ما الذي يجب على مقدمة الرعاية معرفته؟ 

؟   ماذا يمكنكِ أن تفعلىي



 

  مصادر المعلومات  
 

 

 
بية ومعلومات حول الموارد المحلية، اتصلىي على  

 للحصول على مزيد من نصائح الير

 1-800-CHILDREN  211"أو" . 

 
  ، لي

ن للحصول على معلومات وخدمات مجانية وسرية حول العنف المين

لي على الرقم  
ن ي للتصدي للعنف المين

اتصلىي بالخط الساخن الوطبن

1.800.799.7233 

 

 " للاستفسار عن الصحة النفسية. 988اتصلىي على الرقم " 

 
للإبلاغ عن أي حالة يُشتبه بأنها إساءة معاملة أو إهمال طفل، تفضلىي   

بالاتصال على خط إنديانا الساخن للتصدي لإساءة معاملة/إهمال  

 1.800.800.5556الأطفال على الرقم 

 

 

  المزيد عنا  
 

 
م  ن ا لأطفالنا.   Prevent Child Abuse Indianaتلير

ً
ا أفضل وأكير أمان

ً
 بمنع إساءة معاملة الأطفال وإهمالهم. وبذلك، نجعل ولاية إنديانا مكان

 

 
 المعلومات ومصادر المعلومات 

بية،   ي  يمكنك  للمزيد من المعلومات والموارد حول الوقاية والير
ونن زيارة موقعنا الإلكير

 CHILDREN (1.800.244.5373).1.800على  الاتصال أو 

 
 الإبلاغ عن إساءة معاملة الأطفال

للإبلاغ عن إساءة معاملة الأطفال وإهمالهم، يُرج  الاتصال  

 1.800.800.5556  الرقم على 

 

 ادعمي جهودنا 

ي دعم جهودنا على مستوى الولاية لمنع إساءة معاملة الأطفال 
ساهمي فن

اء لوحة ترخيص " ". تفضلىي بزيارة مكتب  Kids Firstوإهمالهم من خلال سرر

تفضلىي بزيارة  ( المحلىي أو  BMVالمركبات الآلية ) 

www.in.gov/dcs/2456.htm   .لمزيد من المعلومات 

 
 أمرًا بتعاوننا معًا، تصبح الوقاية 

ً
 . اممكن

http://www.in.gov/dcs/2456.htm
http://www.in.gov/dcs/2456.htm

