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       ؟ېږېتاسي پوه ایا  

لپاره دا تل    ر ګم  -   یکو ترسره    یي  تاسو    چ    رنګهڅلکه    وړاندي کويبه ورته پاملرنه    یدو  چ     ینو تاسو تمه لر   دئ،یږ پالونکي سره پر   ا ی  ريګ خپل ماشوم د مل  کله چ   

    یر ډی  .دینه    ی   تضم
ي روغت  پشمول د هغو کسانو چ     يړ سره مرسته وک  خلک ممکن د پاملری 

ي   ا ی  ،ېستونز   د موادو کارول، د غوس    ،ېستونز   ا ید روای 
کوری 

  یاخ  هګټ  هړ د ناو چ      لري  خوالییتاوتر 
  خورا مهمه ده چ     دا   .ولري  واقعي تم    ی  غ  خهڅد ماشومانو    ا یممکن تجربه ونلري    پالونکي   .اتويیاو غفلت خطر ز   ستن 

ي  منډاډ توبیستاسو د ماشوم خوند و څتر  یړ ک  انیب هګتو  انهښپه رو  ل  یه خپل  
  و ی و څتر  سي یوخت ن بهیش وهیله لاسه ورکولو  ولی   د کن ېواز یدا  چ    کهځ س 

ي ماشوم ته جدي ز 
ي. ورس انیکوچن   ی  ږ

 

 ی پالونک/یرګستاسو مل ایا

 نلري؟  تی د هغه د عمر لپاره واقع   چ    يړ هغه کارونه وک  چ     یتمه لر  خهڅ خپل ماشوم  له •

  ښلار  ا یماتوي  ی   ستاسو ماشوم قوان چ    کله •
 است؟ یاښو  ونګ غی   ر ډینو  بويینه تعق ووی 

ي   ی    ا یغوسه کوي نو غوسه  ا ی يړ ستاسو ماشوم ژا چ    کله •  ئ؟ ړ ک   کاره ښ صی 

   ئ؟ړ وک  ېخی   ېخپل ماشوم ته بد ا ی استیماشوم ته بد نومونه ووا خپل •

 ؟ ید ګپ  رولیستاسو ماشوم و  چ    یفکر کو  •

 رسوئ؟  انیماشوم ته ز  خپل •

ي الکول  ر ډیتاسو  ا یا •  
 د خپل ماشوم شاوخوا مخدره توکي کاروئ؟ ا ی څس 

 
که تاسو د دې پوښتنو څخه یوې ته هم "هو" ځواب ورکړی وي، نو ستاسو ماشوم ممکن په  

سم کار   وي.  ماشوم    - ترسره کړی خطر کې  ستاسو  ې  هغه څوک غوره کړئ چ  احتیاط سره  په 
 .وڅاري 

 

 
 ستاسو 

 

 ماشوم

پاره وخت ت   دلو ی پالونکي د ل / ري ګ کوئ. د خپل ماشوم سره د خپل مل   وتنه ی  ت   وژونک    وه ی تاسو ممکن     ی دو   چ     ې لد   مخک    ړی ک   ی  ل

ز ی   ی ا ځ وی  ي و دئ یږ پر   ې وا مل یي آرام    چ     ئ ړ ترلاسه ک   ډ ا ډ .  ورئ ګ . تعا مل مناسب د   است ی تاسو او ستاسو ماشوم   .ی او تعا
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 مقابله  سره ژړا د

 

کار غوره کوي. خپل   س   هڅبندولو لپاره  ا ړ د ماشوم د ژ  ستاسو  •
  يړ خپل ماشوم آرام ک هګ نڅ چ    استیاښپالونکي ته و / ريګ مل

 .س    ړ تاسو لا چ    ېله د مخک  

بند نه   ا ړ او که ستاسو ماشوم ژ  یدی  ږ ک  ک    یاځپه خوندي  ماشوم •
 .ووه    ګنو سمدلاسه زن يړ ک

کول   او له کومو لوبو سره لوی    ويښکول خو   هڅماشوم   ستاسو  •
تاسو او ستاسو   چ    استیاښپالونکي ته و / ريګ . خپل ملويښخو 

 .ويښکول خو   لوی    یاځو ی هګ نڅماشوم 
 

   خوندي خوب 

  ا ی انو ید لو  د یبا کلهیڅخوب کوي او ه ېواز یستاسو ماشوم تل  •

ي  دهیبل ماشوم سره و 
 .نه س 

ه/زان وهیماشوم تل په خپل شا په   ستاسو  •   دهیو  تخت ک  / و ګ بسی 

 ک    ا ی ،وک  څپه صوفه،  د یبا کلهیڅاو ه يی  ږ ک
  دهیو  کوم نرم بسی 

ي 
 .نه س 

 پمپر/تشناب         

دا   چ    ړیته خی  ورک یپمی  وراجوي. هغو  ا یخپل ماشوم تشناب  هګ نڅ •
  .که ستاسو ماشوم حادثه لري  به سمه وي چ   

ونه په لاس ک    جام   پاک   •  .ولرئ او پمی 

 

 ه ړخوا

خوري او دا سمه ده که ستاسو ماشوم   ومرهڅماشوم معمولا   ستاسو  •
 .ونه خوري هڅهر 

 !سمه ده يډو ګډ  و ړ خو  د  •

 

 توبی د اوبو خوند

په تشناب، لامبو حوض، د اوبو په   کله چ     ئړ خپل ماشوم ته پام وک تل •
 .وي په شمول د تشنابونو ک   کډ له اوبو  چ    ک    انو ینورو ش ا ی  ونو ډنډ

 

 نظم

  یپه وهلو، چ کلهیڅه •
وهل مه   ا ی  ورولو ښ ولو،ځغور  انو یوهلو، ش ع 

.کوئ

 

 

 

ئ ځ له کوره وو ې کله چ  

ي ی   او نور ب هی  شم فونید تل خپل •
 .دئیږ پر  ېی  شم ی 

   چ    ړیپالونکي ته خی  ورک/ ريګ مل خپل •
لپاره تاسو ته   د مرسن 

 .وهل سم دي ګزن

   استی ېتاسو لر  چ    کله •
 .س  یون کهړیکونکي سره ا  د پاملری 

 

 

ئ یږتاسو کور ته ورس ې چ کله  

 ېستاسو لر  یدو  چ    ن   ښوپو  خهڅپالونکي / ريګ خپل مل له •

 .لړ وک هڅپرمهال  دو یک

ستاسو د   یدو  ا یا چ    ن   ښوپو  خهڅخپل ماشوم  له •

 .لري نهیپالونکي سره ستاسو د وتلو وروسته م/ ريګ مل

  ا یماشوم  و ی هګتو  يګړ انځپه  ورئ،ګ خپل ماشوم چلند و  د  •

 کاري؟ښستاسو ماشوم ارام او خوشحاله   ا یماشوم. ا کوچن  

 ا ی یغلط د هڅ و ی ستاسو په ماشوم ک   تاسو شک لرئ چ    که •

ي ټ یکه دو  .ئړ شوي وي، سمدلاسه مرسته ترلاسه ک ن 

 ئ ړخپل ماشوم ته درس ورک

ي زن  کولی  یدو  نوم چ    يډاون ګد باوري   ېدږ کور سره ن  د  •
  ا یووهي  ګس 

ي که دو  ړ لا
 دي.  په خطر ک   یدو  فکر کوي چ    یس 

ي ی   ب په •
.  ګزن هګ نڅ" ته 911" حالت ک   ی   ووهي

  یښاند ا ی ېتاسو سره د هر هغه ستونز  سمه ده چ    دا  •
 ېخی   هړ په ا ن 

   ريګ ممکن د مل یدو  چ    یړ وک
 کونکي سره ولري.   / پاملری 

 

 است ی  ې ک هټ کونکي په ل ې پاملرن  ای مرکز  ې ماشوم پاملرن  د

   ا یا •
   ا ی  کونک  ستاسو پاملری 

 ا یمرکز جواز لري  د ماشومانو پاملری 

 ؟ یشو  قیتصد

 ؟ید هڅاو ماشومانو تناسب  انو یلو  د  •

شتون لري، د اوبو  ونهیاځ ټپ ا ی... ا ید ولډ هڅ تیملک  یدو  د  •

 خطرونه؟

.  انهښخورا رو  هړ په ا نو ړ خوب لپاره د خوندي ک د  •  اوس 

  ور  د  •
ي څنا ک    انیپه جر  چ   ئړ وک تنهښاو پو  یړ وک  دنهیل  ا ی ووه ګزن ای 

"؟ید تهی  "زما ماشوم اوس چ

ې   ه څ هغه      د یبا پالونکی  و ی چ 
 پري پوه ش 

؟  کولی  ه څ تاسو   
ش   



 

  سرچیني  
 

 

 

-1د معلوماتو لپاره،  هړ په ا  نو یسرچ زو یا مهیاو د س وونو ښد نورو لار  نو ید والد •

800-CHILDREN  ووه   ګ" ته زن211" ا ی. 

 

ي تاوتر   د  •
ي  ا،ړید و  هړ په ا خوالیي یکوری 

محرم معلوماتو او خدماتو لپاره د کوری 

ي یملي تل خوالیي یتاوتر 
 ووه   ګته زن 1.800.799.7233 نیلا  فوی 

 

ي روغت د  •
 .ووه   ګ" ته زن988لپاره " تنو ښپو  ا یروای 

 

  یاخ هګټ  هړ شکمن ماشوم ناو  د  •
د  انا ډیغفلت راپور ورکولو لپاره، د ان ا ی ستن 

  یاخ هګټ  هړ ماشومانو ناو 
ي یغفلت تل/ ستن 

ته  1.800.800.5556 نیلا  فوی 

 .ووه   ګزن

 

 

 

  زموږ  په اړه  نور معلومات  
 

 
  یاخ  هګټ   ه ړ د ماشومانو د ناو 

  یاخ  هګټ   هړ د ماشومانو د ناو  Indiana یو ی مخن  ستن 
کولو    ې د په  .ی د   ی ته وقف شو  ويی او غفلت مخن  ستن 

 .ووړ جو  ی اځخوندي او غوره  و ید خپلو ماشومانو لپاره  Indiana ږسره، مو 
 

 

 سرچیني او معلومات 

  نو ید نورو معلوماتو او سرچ   ه ړ په ا نو یاو والد  ويید مخن

 CHILDREN.1.800 ا ی ورئګو  هڼپا بیو  ږلپاره، زمو 

 .ووه   ګزن  (1.800.244.5373)

 

 ورکړئ راپور اخیستنې ګټه ناوړه  د  ماشومانو د 

  یاخ هګټ  هړ د ماشومانو د ناو 
او غفلت راپور ورکولو   ستن 

ي وک
 ووه   ګته زن 1.800.800.5556 ئړ لپاره، مهربای 

 

 وکړئ ملاتړ هڅو له زموږ

سره د ماشومانو    ستلو یپه اخ   یټپل   يړ د ماشومانو د لوم 

  یاخ   ه ګټ   ه ړ د ناو 
د   ږ لپاره زمو  ويی او غفلت مخن  ستن 

نورو معلوماتو لپاره   د . ئړ وک ړ ملات و څ په کچه ه  التیا

  ای BMV  ز ی ا  مه یخپل س 

www.in.gov/dcs/2456.htm   ئړ ته مراجعه وک . 
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