
ဤအချက်အလက်က ို Healthy Families of Florida မ ှကကောက်နိုတ်က ော်ပြထောားသည။်  

သင ့်ကလ ေးက ို 

မည့်သကူ 

ကကည ့်ရှုလ ောင ့်လ  ောက့်လေသေည့်ေး။ 

သင့်သည့် အသက့်အန္တရောယ့်    ောန္ ိုင့်လသော အမ ောေးတ ့်ခိုက ို ပပြု ိုပ့်လေန္ ိုင့်သည့်။ သင ့်ကလ ေးက ို သင ့် က့်တ ွဲလ ော့်/ကလ ေးထ ေ့်ေးန္ င ့်အတ ူန္  ့်ဦေးတည့်ေးမထောေးခွဲ မီ အခ  ေ့်လပေးပပီေး 

၎င့်ေးတ ို  အတ ူ  ခ  ေ့်က ို လ   ောလ ောင ့်ကကည ့်ပါ။ အပပေ့်အ  ေ့်တ ို  ပပေ့်မှုက ို လ ောင ့်ကကည ့်ပါ။ သင့်န္ င ့် သင ့်ကလ ေးသည့် သက့်လသောင ့်သက့်သောပ  ့်ပပီေး သင ့်လ  ော့်လသော 

အပပေ့်အ  ေ့်တ ို  ပပေ့်မှု   လကကောင့်ေး လသခ ောပါလ ။ 

  
 

 သင့် သ ပါသ ောေး။  

လက်တ ွဲက ေ်ာ သ ို ို့မဟိုတ် ကကလားထ နာ်းနငှို့အ်တူ သငို့က်ကလားက ို ထောားခွဲို့သညို့်အခါ ၎ငာ်းတ ို ို့က ကကလားက ို သငက် ောငို့က် ှောက်သကွဲို့သ ို ို့ ပြြု ိုက ောငို့က် ှောက်ကြားလ မို့်မညဟ်ို 

ကမ ေ်ာလငို့ထ်ောားကသေ်ာလညာ်း အမမွဲတမ်ားအောမ,မခံန ိုငြ်ါ။   တ်ကျနာ်းမောက ားပြဿနော ှ သမူျောား၊ မူားယ ်က ားသံိုား  ွဲသမူျောား၊ က ါသမထ နာ်းချြုြ်န ိုငသ်ညို့် ပြဿနော ှ သမူျောား သ ို ို့မဟိုတ် 

အ မ်တ ငာ်းအကကမ်ား က်သမူျောား အြါအဝင ်လူမျောား  ောသည ်ပြြု ိုက ောငို့က် ှောက် ောတ င ်ကူညကီြားန ိုငမ်ြီား ညှဉားြနာ်းနှ ြ် က်မှုနငှို့ ်လျ ်လျျူရှုမှုအနတ ောယ်က ို ပမငို့တ်က်က သည။် 

ကကလားထ နာ်းမျောားသည ်အကတ ွေ့အကကံြုနညာ်းြါားန ိုငသ်ည် သ ို ို့မဟိုတ ်ကကလားမျောားအကြေါ် လက်ကတ ွေ့မကျကသော ကမ ေ်ာလငို့ခ်ျက်မျောား ထောား ှ န ိုငသ်ည။် တ ်ခဏတော ထ နာ်းချြုြ်မှုလ တ်သ ောားပခငာ်းက 

ကကလားငယ်က ို ပြငာ်းထန ် ော ထ ခ ိုက်က န ိုငက်သောကကကောငို့ ်သငို့က်ကလားက ားကငာ်းကကကောငာ်း ကသချောက  နအ်တ က် သငလ်ိုြ်က လ ိုသညို့အ် ောမျောားက ို  ှငာ်းလငာ်း  ော ကပြောပြထောား န ်

အလ နအ်က ားကကီားသည။် 

 

သင ့် က့်တ ွဲလ ော့်/ကလ ေးထ ေ့်ေးက လအောက့်ပါတ ို  က ို  ိုပ့်လေပါသ ောေး 

 ၎ငာ်းက သငို့က်ကလားက ို အသက်အ  ယန်ငှို့မ်သငို့က်လျေ်ာသညို့ ်လက်ကတ ွေ့မကျကသောအ ောမျောား လိုြ်ခ ိုငာ်းကနြါသလောား။ 

 ၎ငာ်းက သငို့က်ကလား  ညာ်းကမ်ားချ ြုားက ောကသ်ညို့အ်ခါ သ ို ို့မဟိုတ် ညွှနက်ကောားချကမ်ျောားမလ ိုက်နောသညို့အ်ခါ 

လ နလ် နက်ွဲကွဲ တံို ို့ပြနြ်ါသလောား။ 

 ၎ငာ်းက သငို့က်ကလားင ိုသညို့အ်ခါ သ ို ို့မဟိုတ် အလ ိုမကျပ  သ်ညို့အ်ခါ က ါသထ က်သလောား သ ို ို့မဟိုတ် 

  တ်မ ှညပ်  သ်လောား။ 

 ၎ငာ်းက သငို့က်ကလားက ို မကကောငာ်းကသောအမညမ်ျောားပ ငို့ ်ကခေါ်ြါသလောား သ ို ို့မဟိုတ် သငို့က်ကလားအောား 

ခက်ထနက်သော ကောားမျောား ကပြောြါသလောား။  

 ၎ငာ်းက သငို့က်ကလားက ို ကပခောက်လှန ို့ ်သညမ်ှော ကြျော်  ောကကောငာ်းသညဟ်ို ထငက်နြါသလောား။ 

 ၎ငာ်းက သငို့က်ကလားက ို ထ ခ ိုက်ကအောငလ်ိုြ်ြါသလောား။ 

 ၎ငာ်းက သငို့က်ကလားအနာီးတ င ်အ က်အလ နအ်က ံကသောကြ်ါသလောား သ ို ို့မဟိုတ် မာူးယ ်က ားဝါားမျောား သံိုားြါသလောား။ 

 

ဤလမေးခ ေ့်ေးမ ောေးထွဲမ  တ ့်ခိုက ိုပင့် “ဟိုတ့်သည့်” ဟို လပ ခွဲ ပါက သင ့်ကလ ေးအတ က့် အန္တရောယ့်   န္ ိုင့်သည့်။ 

 ိုပ့်သင ့် ိုပ့်ထ ိုက့်သည့်က ို  ိုပ့်ပါ – သင ့်ကလ ေးအောေး ကကည ့်ရှုလ ောင ့်လ  ောက့်ရေ့် သင့်ခ င ့်ပပြုမည ့်သကူ ို ဂရိုတ  ိုက့်လရ ေးခ ယ့်ပါ။ 



ဤအချက်အလက်က ို Healthy Families of Florida မ ှကကောက်နိုတ်က ော်ပြထောားသည။်  

 
 

ကလ ေးင ိုပခင့်ေးက ို က ိုင့်တ ယ့်ပခင့်ေး 

 သငို့က်ကလား အင ို ြ်က  န ်အထ က ောက် ံိုားအ ောမျောား။ သငအ်ပြငမ်ထ ကမ်ီ 

သငို့က်ကလားအောား ကချောို့ပမှျူြံိုက ို သငို့လ်က်တ ွဲက ေ်ာ/ကကလားထ နာ်းအောား ပြသကြားြါ။ 

 ကကလားအင ိုမ ြ်ြါက ကကလားက ို က ားကငာ်းကသောကန ောတ ်ခိုတ ငထ်ောားမြီား 

ချက်ချငာ်း ိုနာ်းကခေါ်ြါ။ 

 သငို့က်ကလားက  ောလိုြ် တောကက ြုက်သလွဲ၊ မညသ်ညက် ောား  ောြ စညာ်းမျောားက ို 

န ှ်သက်သလွဲ။ သငန်ငှို့ ်သငို့က်ကလားန ှသ်ကသ်ညို့ ်အတတူူ က ောို့က ောားြံိုက ို 

သငို့လ်က်တ ွဲက ေ်ာ/ကကလားထ နာ်းအောား ပြသကြားြါ။ 

 

လ ေးကင့်ေး  ိုပခ ြုလသော အ ပ့် က့်မှု 

 သငို့က်ကလားသည ်အမမွဲတမ်ား တ ်ကယောကတ်ညာ်း အ ြ်သငို့မ်ြီား 

လူကကီားတ ်ဦားနငှို့အ်တူပ  ်က ၊ အပခောားကကလားနငှို့အ်တူပ  ်က   ယက်တောို့မှ မအ ြ်သငို့ြ်ါ။ 

 သငို့က်ကလားသည ်ြိုခက်/လွှွဲြိုခက်/ခ ီားက ောငြ်ိုခကထ်ွဲတ င ်

အမမွဲတမ်ားြက်လက်အ ြ်သငို့မ်ြီား   ို ော၊ ကိုလောားထ ိုင ်သ ို ို့မဟိုတ် 

နာူးညံို့ကသောအ ြ် ောတ မ်ျ ြုားမျ ြုားတ င ်ကကလားက ို လံိုားဝမသ ြ် ြါ။ 

လသေးခ လ ောင့်ေး  ီွဲပခင့်ေး/အည ့်အလကကေး  ေ  ့်ပခင့်ေး 

 သငို့က်ကလားအောား အည ်အကကကား  န ို့က်ြားြံို သ ို ို့မဟိုတ် ကသားခံက ောငာ်း လီွဲကြားြံို။ 

သငို့က်ကလားတ င ်မကတော်တ မှု  ှ ြါက အ ငက်ပြကကကောငာ်း ၎ငာ်းတ ို ို့က ို အသ ကြားြါ။ 

 သန ို့ ှ်ငာ်းကသော အဝတ်မျောားနငှို့ ်ကသားခံက ောငာ်း မီျောားက ို အသငို့ပ်ြငထ်ောားြါ။ 

 

 ောေးလသောက့်ပခင့်ေး 

 သငို့က်ကလား  ောားကနကျ ြမောဏနငှို့ ်သငို့က်ကလားက အကိုနလ်ံိုားမ ောားလ ငလ်ညာ်း 

အ ငက်ပြကကကောငာ်း ကပြောပြထောားြါ။ 

 အ ောားအ ောမျောား ကြြ ြါက အ ငက်ပြြါသည။် 

 

လရပပင့်တ င့် လ ေးကင့်ေးလရေး 

က ချ ြုားဇလံို၊ က ကူားကန၊် က ပြငမ်ျောား သ ို ို့မဟိုတ ်  ိုထ ိုငအ် မသ်ောမျောားအြါအဝင ်က ပ ညို့ထ်ောားသညို့ ်

အပခောားအ ောမျောားထွဲ  ှ ကန ဉ သင်ို့ကကလားက ို အမမွဲတမ်ားက ောငို့က်ကညို့ြ်ါ။ 

 ည့်ေးကမ့်ေးထ ေ့်ေးသ မ့်ေးပခင့်ေး 

လက်ဝါားပ ငို့ရ် ိုက်ပခငာ်း၊ ကအေ်ာဟ ်ပခငာ်း၊ ြ စညာ်းမျောားပ ငို့ြ် ်ပခငာ်း၊ ကကလားက ို လှုြ် မ်ားပခငာ်း 

သ ို ို့မဟိုတ် ရ ိုက်ပခငာ်း  ယ်ကတောို့မမှလိုြ်ြါနငှို့။် 

 

 

 

အ မ့်မ ထ က့်သည ့်အခါ 

 သငို့ ်ိုနာ်းနြံါတ်နငှို့ ်အပခောားအက ားကြေါ် နြံါတမ်ျောားက ို ချနထ်ောားကြားြါ။ 

 အကူအညအီတ က် သငို့အ်ောား  ိုနာ်းကခေါ်  ိုန ိုငက်ကကောငာ်း သငို့လ်ကတ် ွဲက ေ်ာ/ကကလားထ နာ်းက ို 

အသ ကြားြါ။ 

 အကဝားတ င ှ် ကန ဉ ကကလားထ နာ်းက ို ၎ငာ်း ောလိုြ်ကနကကကောငာ်း ကမားပမနာ်းြါ။ 

 

အ မ့်လရောက့်သည ့်အခါ 

 သင ်အကဝားတ င ှ် ကန ဉ ၎ငာ်းတ ို ို့ ပြြုလိုြ်ခွဲို့သညို့အ် ောမျောားက ို 

သငို့လ်က်တ ွဲက ေ်ာ/ကကလားထ နာ်းအောား ကမားြါ။ 

 သငို့လ်က်တ ွဲက ေ်ာ/ကကလားထ နာ်း ထ က်သ ောားမြီားကနောက် သူ ို့က ို န ှ်သကသ်က ောကျပခငာ်း ှ ၊ 

မ ှ  သငို့က်ကလားအောား ကမားြါ။ 

 သငို့က်ကလား၊ အထာူးသပ ငို့ ်ကမ ားကငာ်း ကကလား သ ို ို့မဟိုတ် 

လမ်ားကလ ောက်တတ် ကကလားငယ်၏ အပြြုအမူက ို ကလို့လောက ောငို့က်ကညို့ြ်ါ။ 

သငို့က်ကလားသည ်ကအားချမ်ားမြီား ကြျော် ွှငြံ်ိုကြေါ်ြါသလောား။ 

 သငို့က်ကလားတ င ်တ ခ်ိုခို မှောားကနသညဟ်ို သသံယ ှ ြါက သ ို ို့မဟိုတ ်ကကလား 

ထ ခ ိုက်နောကျငခ်ွဲို့ြါက အကူအညခီျက်ချငာ်း ယူြါ။ 

ဤအရောမ ောေးက ို သင ့်ကလ ေးအောေး သင့်ကကောေးလပေးထောေးပါ 

 အနတ ောယ်ပ  ်ကနသညဟ်ို ခံ ောား ြါက  ိုနာ်းကခေါ်  ို မညို့ ်သ ို ို့မဟိုတ် သ ောားက ောက် မညို့ ်

ယံိုကကည ်ကသောအ မ်နာီးချငာ်း၏ အမည။် 

 အက ားကြေါ်အကပခအကနတ င ်“911” သ ို ို့  ိုနာ်းကခေါ်  ိုနညာ်း။ 

 ကကလားထ နာ်းနငှို့ြ်တသ်က်၍ ကကလားမျောားတ င ် ှ ကနန ိုငသ်ညို့ ်ပြဿနောမျောား သ ို ို့မဟိုတ် 

  ိုား  မ်မှုမျောားက ို သငို့အ်ောားကပြောပြန ိုငက်ကကောငာ်း အသ ကြားထောားြါ။ 

 

ကလ ေးထ ေ့်ေး င့်တော သ ို  မဟိုတ့် ကလ ေးထ ေ့်ေးက ို   ောလ  ပခင့်ေး 

 သငို့က်ကလားထ နာ်း သ ို ို့မဟိုတ ်ကကလားထ နာ်း ငတ်ောသည ်လ ိုင ်င ်ထောားြါသလောား သ ို ို့မဟိုတ် 

အသ အမှတ်ပြြုလကမ်တှ် ထောားြါသလောား။ 

 လူကကီားနငှို့ ်ကကလားအချ ြုားအ ောားက မညမ်  ှ သလွဲ။ 

 ၎ငာ်းတ ို ို့၏ အက ောကအ်အံိုက  ယလ် ိုမျ ြုားလွဲ… ံိုားက ယ်ထောားသညို့ ်တညက်န ောမျောား၊ 

က န ်န ိုငသ်ညို့အ်နတ ောယ်မျောား  ှ ြါသလောား။ 

 က ားကငာ်းလံိုပခြံုကသော အ ြ် က်မှု အကလို့အကျငို့မ်ျောားနငှို့ြ်တ်သက၍်  ှငာ်း ှငာ်းလငာ်းလငာ်းသ ြါက ။ 

 ကန ို့ ကတ် င ်ကက ြုတင ်ီ ဉမထောား ွဲ  ိုနာ်းကခေါ်  ိုြါ သ ို ို့မဟိုတ် သ ောားလညြ်ါ၊ မြီားလ င ်“အခို 

က န်ိုြ်ကကလား  ယမ်ေှာလွဲ” ဟို ကမားြါ။ 

ကလ ေးထ ေ့်ေးတ ့်ဦေး သ ထောေးရေ့်   ိုအပ့်သည ့်အရောမ ောေး 

သင့်  ော ိုပ့်ရမ ွဲ။ 



 

 အရင့်ေးအပမ ့်မ ောေး  

 
 

 

 မ  အပ  ် ပြြု ိုက ောငို့က် ှောက်ပခငာ်း  ိုင ်ော ကနောက်ထြ်အကကံပြြုချက်မျောားနငှို့ ်

က သတ ငာ်းအ ငာ်းအပမ ်မျောား  ိုင ်ော အချက်အလက်မျောားအတ က် 1-800-CHILDREN သ ို ို့မဟိုတ် 

“211” သ ို ို့  ိုနာ်းကခေါ်  ိုြါ။ 

 

 အ မ်တ ငာ်းအကကမ်ား က်မှုနငှို့ြ်တ်သက်၍ အခမွဲို့ လ  ြုွေ့ ဝှက်အချက်အလက်နငှို့ ်

ဝနက် ောငမ်ှုမျောားအတ က် အမျ ြုားသောား အ မ်တ ငာ်းအကကမ်ား က်မှု တောား ာီးက ား ကဟောို့လ ိုငာ်း 

1.800.799.7233 သ ို ို့  ိုနာ်းကခေါ်  ိုြါ 

 

   တ်ကျနာ်းမောက ား  ိုင ်ော ကမားပမနာ်းလ ိုသညမ်ျောားအတ က် “988” သ ို ို့  ိုနာ်းကခေါ်  ိုြါ။ 

 

 သသံယပ  ်  ယ် ကကလားသငူယ် ညှဉားြနာ်းနှ ြ် က်မှု သ ို ို့မဟိုတ် လျ ်လျျူရှုမှုက ို 

တ ိုငက်ကောား န ်အင ်ယီောားနောားပြညန်ယ် ကကလားနှ ြ် က်ညှဉားြနာ်းမှု/လျ ်လျျူရှုမှု 

တောား ာီးက ား ကဟောို့လ ိုငာ်း 1.800.800.5556 သ ို ို့  ိုနာ်းကခေါ်  ိုြါ 

 

 

 ကျွန့္်ိုပ့်တ ို  အလကကောင့်ေး လေောက့်ထပ့်အခ က့်အ က့်မ ောေး  

 

 

Prevent Child Abuse Indiana သည ်ကကလားသငူယ် ညဉှားြနာ်းနှ ြ် က်မှုနငှို့ ်လျ ်လျျူရှုမှုက ို တောား ာီး န ် ည ် ယ်လိုြ်က ောငြ်ါသည။် ဤနညာ်းအောားပ ငို့ ်

က န်ိုြ်တ ို ို့သည ်အင ်ယီောားနောားပြညန်ယ်က ို က န်ိုြ်တ ို ို့၏ ကကလားမျောားအတ က် ြ ိုမ ိုလံိုပခံြုမြီား ကကောငာ်းမ နက်သော ကန ောတ ်ခိုပ  ်ကအောင ် နတ်ီားကြားသည။် 

 

 

အခ က့်အ က့်န္ င ့် ရင့်ေးပမ ့်မ ောေး 

ကက ြုတငတ်ောား ာီးကောက ယ်က ားနငှို့ ်မ  အပ  ် ပြြု ိုက ောငို့က် ှောက်ပခငာ်း  ိုင ်ော ကနောကထ်ြ်အချကအ်လက်နငှို့ ်

 ငာ်းပမ ်မျောားအတ က် က န်ိုြ်တ ို ို့၏ ဝက်  ် ိုက်သ ို ို့ ဝငက် ောက်ကကညို့ရ်ှုြါ သ ို ို့မဟိုတ် 1.800.CHILDREN 

(1.800.244.5373) က ို  ိုနာ်းကခေါ်  ိုြါ 

 

ကလ ေးသငူယ့် ညှဉေးပေ့်ေးန္  ပ့် က့်မှုက ို သတင့်ေးပ ို  ရေ့် 

ကကလားသငူယ် ညှဉားြနာ်းနှ ြ် က်မှုနငှို့ ်လျ ်လျျူရှုမှုက ို သတငာ်းြ ို ို့ န ်

1.800.800.5556 သ ို ို့  ိုနာ်းကခေါ်  ိုကြားြါ 

 

ကျွန့္်ိုပ့်တ ို  ၏ ကက ြုေးပမ့်ေးမှုမ ောေးက ို ပ  ပ ိုေးကညူရီေ့် 

Kids First License Plate (ကကလားသငူယ် ကျနာ်းမောလံိုပခံြုက ား ဦား ောားကြား လ ိုင ်ငပ်ြောား) က ို 

ဝယ်ယူပခငာ်းပ ငို့ ်ကကလားသငူယ် ညှဉားြနာ်းနှ ြ် ကမ်ှုနငှို့ ်လျ လ်ျျူရှုမှုတ ို ို့က ို တောား ာီး န ်န ိုငင်တံ ဝ်နာ်း 

ကက ြုားြမ်ားအောားထိုတမ်ှုမျောားက ို ြံို့ြ ိုားကူညြီါ။ ကနောက်ထြ်အချက်အလကမ်ျောားအတ က် သငို့က် သတ ငာ်း 

BMV သ ို ို့ သ ောားက ောက်ြါ သ ို ို့မဟိုတ် www.in.gov/dcs/2456.htm သ ို ို့ ဝငက် ောက်ကကညို့ရ်ှုြါ။ 

 
အတတူက ဆ ို ျှင့် ကက ြုတင့်တောေးဆေီးကောက ယ့်န္ ိုင့်ပါသည့်။ 

http://www.in.gov/dcs/2456.htm

