
E N S E M B L E ,  LA P R É V E N T I O N  E S T P O S S I B L E . 
 

  
 

 IL EST N O R M A L DE PLEURER  

 
Être parent d'un nouveau-né est l'une des choses les plus gratifiantes et les plus difficiles qui soient. 

Presque personne ne se sent préparé la première fois qu'il devient parent, en particulier d'un 

nouveau-né. Les informations suivantes peuvent aider à comprendre ce qui est naturel et attendu 

des nouveau-nés et ce qu'un parent ou une personne qui s’en occupe peut faire d'une manière 

saine et stimulante. Les pleurs sont un comportement normal et attendu de tous les bébés. C'est 

leur façon de communiquer leurs besoins. Gardez à l'esprit l'acronyme suivant : 

 

  TOUS LES      B É B É S PLEURENT 
 

Ce n'est pas parce que nous savons que tous les bébés pleurent que cela ne deviendra pas 

frustrant, voire accablant, pour les parents ou les personnes qui s'en occupent. Ce guide est 

proposé pour aider à prévenir les lésions accidentelles, voire mortelles, des bébés à la suite du 

syndrome du bébé secoué. 
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E N S E M B L E ,  LA P R É V E N T I O N  E S T P O S S I B L E . 
 

 INFORMEZ-VOUS  

Qu'est-ce que le syndrome du bébé secoué/traumatisme crânien violent ? Le syndrome du bébé 

secoué/traumatisme crânien violent survient lorsqu'un bébé est secoué avec force, ce qui entraîne des lésions graves 

telles que des lésions cérébrales, la cécité, voire la mort. Les bébés âgés de 3 à 6 mois sont les plus exposés. 

 
ASTUCES POUR CALMER UN BÉBÉ QUI PLEURE  

 

Besoins fondamentaux : 
Assurez-vous que le 

bébé n'a pas faim ou qu'il 
a besoin d'un changement 

de couche 

 
Bilan de santé :  

Si l'enfant semble 
souffrant, 

consultez un 
médecin. 

 
               Faire une  balade :  

Baladez votre bébé 
dans une poussette ou en 

voiture. 

Positions 
confortables : 

Tenez le bébé en position 
verticale contre votre 

épaule. 

 

    Téter : 

Aidez le bébé à sucer sa 
tétine ou son pouce. 

  Bercer : 

Bercez doucement le 
bébé dans vos bras. 

 
       Sons apaisants :  
Parlez-lui d’une voix douce, 

chantonnez ou mettez de la 
musique apaisante. 

        Soulagement des gaz : 

Vérifiez si le bébé a des gaz 
et essayez de les soulager. 

 

 

 PRENEZ SOIN DE VOUS  

 
 Respirez profondément. 

 Faites de l'exercice ou parlez à quelqu'un. 

 Écoutez de la musique, lisez ou 

regardez la télévision.  

 Demandez à une personne de 

confiance de vous aider. 

 
Il faut vraiment « un village » pour élever un enfant. 

 
Il est essentiel de créer un système de soutien pour vous 

aider, vous et votre enfant. Si possible, planifiez à l'avance et 

identifiez les personnes clés sur lesquelles vous pouvez 

compter pour vous aider lorsque les choses avec votre bébé 

deviennent accablantes. Une personne forte demande de 

l'aide lorsqu'elle en a besoin. Votre bébé vous en remerciera ! 



E N S E M B L E ,  LA P R É V E N T I O N  E S T P O S S I B L E. 

. 

 

 PASSEZ LE MOT  
 

 

  Partagez ce guide avec d'autres personnes. 

 Informez les baby-sitters et les personnes qui 
s'occupent de votre enfant. 

 Soutenez les amis et la famille qui ont des bébés. 
 

 

N’OUBLIEZ PAS : 

 
Pleurer ne fait pas de mal à un bébé... C’est le 

SECOUER qui en fait ! Ne secouez jamais un bébé ! Si 

vous pensez qu'un bébé a été secoué, rendez-vous 

immédiatement aux urgences. Pour plus de 

renseignements, contactez Prevent Child Abuse 

Indiana. Le partage des connaissances contribue à la 

protection des enfants. 

 

 

 P R É V E N T I O N ET R E S S O U R C E S  

Selon des études, les programmes d'éducation et de soutien aux familles permettent d'enrayer le cycle de 

maltraitance et de négligence. Les programmes de soutien, d'information et d'intervention précoce sont 

les meilleurs moyens d'aider les parents violents et les familles à risque de maltraitance. 

 

INFOS ET RESSOURCES 

Pour plus d'informations et de ressources sur la 
prévention et l'éducation des enfants, visitez notre site 

web : www.pcain.org, appelez le 1.800.CHILDREN 

(1.800.244.5373), ou appelez la ligne d'assistance 2-1-

1. 

SIGNALER UN CAS DE MALTRAITANCE D'ENFANT 

Pour signaler un cas de maltraitance ou 
de négligence d'un enfant, appelez le 
1.800.800.5556 

 

SOUTENIR NOS EFFORTS 

Soutenez nos efforts de prévention de la maltraitance et 

de la négligence des enfants à l'échelle de l'État en 

achetant une plaque d'immatriculation Kids First. Visitez 

votre BMV local ou www.in.gov/dcs/2456.htm pour plus 

de détails. 

http://www.pcain.org/


  
 

Personne n'a le droit d'abandonner un nourrisson. La loi de l'Indiana sur les refuges permet à une personne 

de donner un enfant non désiré de manière anonyme sans craindre d'être arrêtée ou poursuivie. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Tant qu'il n'y a pas de signes de maltraitance intentionnelle sur le bébé, aucune information 

n'est requise de la personne qui laisse ledit bébé. Toute information sur la date de naissance, la 

race, les antécédents médicaux des parents, la santé de l'enfant ou tout autre élément utile à la 

personne qui s'occupe de l'enfant serait très appréciée (diabète, VIH ou autres antécédents 

médicaux familiaux, par exemple). 

Un parent, un membre de la famille, un ami, un pasteur ou un prêtre, un travailleur social ou toute 
personne responsable peut confier la garde d'un bébé de moins de 30 jours à un... 

  

MÉDECIN 
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 N OUVELLE L É G I S L A T I O N  

 
Depuis le 1er juillet 2018, une nouvelle législation a été adoptée pour inclure les dispositifs de sécurité pour les nouveau-

nés. Pour en savoir plus sur cette législation, veuillez consulter le site web https://tinyurl.com/mvktk9vx. Sommaire ci-

dessous : 
 

Un prestataire de services médicaux d'urgence prend, 

sans décision judiciaire, la garde d'un enfant âgé ou 

sensiblement âgé de trente (30) jours au maximum si 

l'enfant est volontairement donné au prestataire par son 

parent, dans un dispositif de sécurité pour nouveau-né 

qui a été approuvé, ou si le parent n'exprime pas 

l'intention de le garder. 

 
Le prestataire de services médicaux d'urgence qui prend la 

garde d'un enfant en vertu du présent article accomplit 

tout acte nécessaire pour protéger la santé physique ou la 

sécurité de l'enfant. 

 
Toute personne qui, agissant de bonne foi, donne 

volontairement un enfant à un prestataire de services 

médicaux d'urgence ou dans un dispositif de sécurité 

pour nouveau-nés agréé, n'est pas tenue de divulguer le 

nom du/des parent(s). 

Un hôpital qui approuve le fonctionnement d'un dispositif de 

sécurité pour nouveau-nés et qui remplit les conditions 

énoncées est exonéré de toute responsabilité civile pour un acte 

ou une omission lié au fonctionnement du dispositif de sécurité 

pour nouveau-nés, sauf si l'acte ou l'omission constitue une 

négligence grave ou une faute intentionnelle ou gratuite. 

 
Un dispositif de sécurité pour nouveau-nés décrit au paragraphe 

(a)(1)(C) peut continuer à fonctionner sans remplir les conditions 

énoncées au paragraphe (a)(1)(B). 

 

 

REMARQUE : Une fois que le bébé a été examiné et qu'il a reçu un 

traitement médical (si nécessaire), le département des services à 

l'enfance de l'Indiana le prend en charge via les services de protection 

de l'enfance et le confie à une personne qui s’en occupe. 

Plus d’ infos à  :  www.nationalsafehavenall iance.org  

 

  À PROPOS DE NOUS   

 
Prevent Child Abuse Indiana se consacre à la prévention de la maltraitance et de la négligence des 
enfants. Ainsi, nous faisons de l'Indiana un endroit plus sûr et meilleur pour nos enfants.  
 

INFOS ET RESSOURCES 

Les parents peuvent recevoir des conseils gratuits et discuter de 
tous les types d'options concernant leur situation en appelant la 
ligne d’assistance de la National Safe Haven au 1-866-992-2291 
ou en ligne à l'adresse www.SHBB.org. Ils peuvent également 

appeler la ligne de ressources 2-1-1 ou la ligne d'urgence 988 
pour la santé mentale. 

 

SIGNALER UN CAS DE MALTRAITANCE D'ENFANT 

Pour signaler un cas de maltraitance ou de 
négligence d'un enfant, appelez le 

1.800.800.5556 

 

SOUTENIR NOS EFFORTS 

Soutenez nos efforts de prévention de la maltraitance et de 

la négligence des enfants à l'échelle de l'État en achetant 

une plaque d'immatriculation Kids First. Visitez votre BMV 

local ou www.in.gov/dcs/2456.htm pour plus de détails. 

 

http://www.nationalsafehavenalliance.org/


  

 

 
 
 
 
 
 

 

AFFRONTER LA TÂCHE LA PLUS DIFFICLE : 
Combien de personnes connaissez-vous qui répondraient à l'annonce suivante ? 
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 PRENDRE SOINS DE SOI :  

 
Il n’existe pas de parents parfaits ! Tout le monde a parfois besoin d'aide. Être parent est l'un des rôles les plus difficiles de la 
vie, mais aussi celui pour lequel nous recevons le moins de formation. Comme pour tout ce que l'on veut bien faire, être 
parent nécessite d'apprendre différentes façons d'être plus efficace. Essayez ces idées pour gérer le stress afin de tirer le 
meilleur parti de votre potentiel en tant que parent. 

 

 Prenez du recul  Faites une liste 

Respirez profondément, faites une promenade, fermez les 
yeux et comptez jusqu'à dix, écoutez de la musique, regardez 
la télévision pendant de courtes périodes ou imaginez-vous en 
train de vous détendre sur une belle plage avec un soleil chaud 
et une douce brise - prenez simplement du recul. Prendre un 
bref repos mental peut s'avérer très utile pour affronter le 
stress avec une nouvelle perspective. 

Trouvez de l’aide 

Comptez sur l‘aide de votre famille et de vos amis. Tendez la 
main aux personnes qui vous font vous sentir bien dans votre 
peau, qui vous donnent de l'espoir ou qui vous font sentir 
aimé. Faites part de vos difficultés à ces personnes ou 
prévoyez même qu'elles gardent vos enfants pour vous 
permettre de prendre un peu de recul par rapport à votre rôle 
de parent. Prévoir une pause avant que la situation ne 
s’envenime est judicieux et peut vous permettre d'atteindre 
un objectif que vous attendez avec impatience. 

Gardez la forme 
Mangez équilibré, faites de l'exercice régulièrement, dormez 
beaucoup et faites de votre bien-être physique une priorité. 
Cela implique que vous devez compter sur votre famille ou vos 
amis pour garder vos enfants, mais il est important de garder 
votre corps à la hauteur du défi que représente le rôle de 
parent. 

Faites une liste des choses que vous aimez faire et faites-les ! 
Choisissez quelques activités et consacrez-y du temps. Demandez à 
votre famille et à vos amis de vous aider. C'est un excellent moyen 
d'évacuer le stress. 

 

Anticipez les problèmes 
Anticipez les questions délicates. Si votre enfant adore jouer avec 
la chaîne stéréo et que cela vous dérange, déplacez-la. 
Remplacez-la par des jouets intéressants et sûrs. En créant un 
espace de jeu spécial pour votre enfant, vous pouvez prévenir les 
problèmes avant qu'ils ne surviennent. 

 

Parlez du stress 
Parlez de votre stress avec un conseiller, une personne de 
confiance ou un ami. Il est parfois utile d'extérioriser les choses. 

 

Le mythe de l'absence de stress 
Être parent sans stress est un mythe - mais vous pouvez trouver des 
moyens de gérer vos émotions pour devenir un parent plus aguerri. 

 

 À PROPOS DE NOUS  
 

Prevent Child Abuse Indiana se consacre à la prévention de la maltraitance et de la négligence des enfants. 

Ainsi, nous faisons de l'Indiana un endroit plus sûr et meilleur pour nos enfants. 

 

INFOS ET RESSOURCES 
Pour plus d'infos sur la prévention, la parentalité et les 
ressources, visitez notre site web ou appelez le 1.800.CHILDREN 

(1.800.244.5373), la ligne d'urgence 211 ou la ligne d'appel 

d'urgence 988 pour assistance face au suicide. 

SIGNALER UN CAS DE MALTRAITANCE D'ENFANT 
Pour signaler un cas de maltraitance ou de négligence d'un 
enfant, appelez le 1.800.800.5556. 

 

SOUTENIR NOS EFFORTS 
Soutenez nos efforts de prévention de la maltraitance et de la 

négligence des enfants à l'échelle de l'État en achetant une plaque 

d'immatriculation Kids First. Visitez votre BMV local ou 

www.in.gov/dcs/2456.htm pour plus de détails. 

ENSEMBLE, LA PRÉVENTION EST POSSIBLE. 



  
 

 INFORMEZ-VOUS  

Le Center for Disease Control (CDC) signale qu'il s'agit de la principale cause de décès par blessure chez les enfants âgés 
de 1 à 4 ans. Chaque jour aux États-Unis, 11 décès non intentionnels en moyenne se produisent, pour un total annuel 
de près de 4 000 décès. Dans l'Indiana, un total de 216 décès par noyade est survenu entre 2018 et 2021. 

 

La surveillance 
Les enfants doivent être surveillés en permanence en cas de présence 
d’une étendue d'eau à proximité, même s'ils savent nager. Veillez à ce 

qu'une personne adulte soit toujours à proximité de l'enfant, en 

particulier ceux de moins de 5 ans. 

Pas de jouets laissés sans surveillance 
Ne laissez jamais de jouets traîner dans l'eau, car les enfants pourraient 

s'en emparer. Si vous avez de jeunes enfants, les distributeurs de chlore 

en forme d'animaux ou de jouets mignons sont également à éviter.  

Vidange 
Videz les pataugeoires, les baignoires, les seaux ou tout ce qui peut 

contenir de l'eau, et retournez-les. 

Piscines 
Les couvertures de sécurité et les alarmes de piscine offrent une 

protection supplémentaire. Examinez toutes les piscines et assurez-

vous qu'elles ne sont pas troubles. 

Piscines communautaires 
Si vous disposez d'une piscine communautaire, assurez-vous de la 

présence d'un maître-nageur, mais les maîtres-nageurs ne sont pas des 

baby-sitters ! 

Piscines hors sol 
Éloignez les échelles, les meubles de patio et les jouets des piscines 
hors sol. Les tout-petits sont plus habiles à grimper que vous ne le 
pensez. 

Sources de distraction 
Réduisez au minimum les sources de distraction (téléphones cellulaires, 

appareils électroniques, conversations avec d'autres personnes).  

Clôtures et barrières 
Plaidez en faveur de clôtures et barrières verrouillées pour les 

piscines publiques, les bassins ou tout autre plan d'eau. Les 

adultes doivent être les seuls à détenir les clés. Il est 

recommandé d'installer des clôtures à quatre côtés d'au moins 

1,5 mètre de haut. La barrière doit comprendre un portillon à 
fermeture et à verrouillage automatiques, dont le loquet est 

hors de portée des enfants. Les meubles de piscine doivent être 

éloignés de la barrière pour qu'ils ne puissent pas être utilisés 
comme escabeau. 

Éducation des enfants 
Éduquez les enfants sur les dangers de l'eau, l'importance des 

gilets de sauvetage et de la plongée en eaux peu profondes. 

Expliquez aux enfants, même plus âgés, qu'il est dangereux de 
plonger dans une rivière ou un lac sans surveillance adéquate ou 

sans gilet de sauvetage. Rappelez-leur qu'ils ne doivent pas 
plonger ou sauter dans des étendues d'eau, surtout s'ils ne 

voient pas le fond. Les jeux dangereux ne doivent pas être 

pratiqués dans l'eau. 

Eau gelée 
Évitez la glace sur les lacs, les étangs, les ruisseaux et les 

piscines. Il est difficile de savoir quelle est l'épaisseur ou la 
stabilité de la glace. Tomber à travers la glace peut entraîner la 

noyade, la mort ou d'autres complications graves telles que 
l'hypothermie. 

Éviter l’alcool 
La consommation d'alcool au bord de l'eau peut être très 

risquée. L'intoxication peut entraîner une altération du 

jugement, une prise de risque plus importante, un manque de 

coordination et une altération du temps de réaction. 
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 INFORMEZ-VOUS (SUITE)  

Températures 
Les chauffe-eau domestiques doivent être réglés à 49° C (120° 
Fahrenheit). Les parents et les personnes qui s'occupent des enfants 
peuvent également ajouter des dispositifs anti-brûlures pour s'assurer 
que l'eau chaude domestique est sans danger pour les enfants. 

La sécurité des tout-petits 
Gardez les couvercles des sièges de toilettes baissés pour les tout-petits. 

La loi, c’est la loi 
Selon la législation de l'Indiana, les enfants de moins de 13 ans doivent porter 
un gilet de sauvetage approuvé par les garde-côtes américains lorsque le 
bateau est en marche. Les gilets de sauvetage ne remplacent pas la 
surveillance d'un adulte. 

Cours de natation 
Inscrivez votre enfant et vous-même à un cours de natation. Les cours de 
natation sont essentiels pour prévenir les décès par noyade. 

Formation au sauvetage 
Apprenez la RCP (réanimation cardiopulmonaire) et gardez le matériel de 
sauvetage, le téléphone et les numéros d'urgence à proximité de toutes les 
piscines. 

Les baby-sitters et la famille 
Sensibilisez les personnes qui gardent vos enfants à la sécurité aquatique. 
Inspectez leur propriété et demandez-leur si votre enfant est susceptible d'être en 
contact avec de l'eau.  

 

 À PROPOS DE NOUS  
 
 
 

Prevent Child Abuse Indiana se consacre à la prévention de la 
maltraitance et de la négligence des enfants. Ainsi, nous faisons de 
l'Indiana un endroit plus sûr et meilleur pour nos enfants 

 

INFOS ET RESSOURCES 

Pour plus d'infos sur la prévention, la parentalité et les ressources, 

visitez notre site web ou appelez le 1.800.CHILDREN 

(1.800.244.5373) 

SIGNALER UN CAS DE MALTRAITANCE D'ENFANT 

Pour signaler un cas de maltraitance ou de 
négligence d'un enfant, appelez le 
1.800.800.5556 

 

SOUTENIR NOS EFFORTS 

Soutenez nos efforts de prévention de la maltraitance et 

de la négligence des enfants à l'échelle de l'État en 

achetant une plaque d'immatriculation Kids First. Visitez 

votre BMV local ou www.in.gov/dcs/2456.htm pour plus 

de détails. 

 

 

 

 



Ces informations ont été glanées en partie auprès de Healthy Families Florida.  

  
 

 LE SAVIEZ-VOUS ?  

Lorsque vous confiez votre enfant à un partenaire ou à un aidant, vous vous attendez à ce qu'il/elle prodigue les mêmes soins que 

vous, mais ce n'est pas toujours le cas. De nombreuses personnes peuvent aider à s'occuper de l'enfant, notamment celles qui 

souffrent de troubles mentaux, de toxicomanie, de problèmes de colère ou de violence domestique, ce qui accroît le risque de 

maltraitance et de négligence. Les aidants peuvent manquer d'expérience ou avoir des attentes irréalistes à l'égard des enfants. Il 

est essentiel de communiquer clairement vos attentes pour garantir la sécurité de votre enfant, car il suffit d'un seul moment 

d’inattention pour causer de graves dommages à un jeune enfant. 
 

EST-CE QUE VOTRE PARTENAIRE/AIDANT 

 Attend de votre enfant qu'il fasse des choses qui ne sont pas réalistes pour son âge ? 

 Réagit de manière excessive lorsque votre enfant enfreint les 

règles ou ne suit pas les instructions ? 

 Fait preuve de colère ou d'impatience lorsque votre enfant pleure 

ou fait une crise de colère ? 

 Traite votre enfant de tous les noms ou lui dit des choses 

méchantes ? 

 Pense qu'il est drôle de faire peur à votre enfant ? 

 Fait du mal à votre enfant ? 

 Boit de l'alcool à l'excès ou consomme des drogues en présence de votre enfant ? 

 
Si vous avez répondu « oui » à l'une de ces questions, votre enfant 

pourrait être en danger. Faites ce qu'il faut - choisissez avec soin les 

personnes que vous autorisez à surveiller votre enfant. 

 
SURVEILLE 

 

Vous pourriez commettre une erreur mortelle. Prenez le temps d'observer votre 

partenaire/aidant avec votre enfant avant de les laisser seuls ensemble. Observez 

l ' interaction. Assurez-vous que vous et votre enfant êtes à l 'aise et que l ' interaction est 

appropriée.  
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Ces informations ont été glanées en partie auprès de Healthy Families Florida.  

 
 

Comment gérer les pleurs 

 Ce qui fonctionne le mieux pour aider votre bébé à 

arrêter de pleurer. Montrez à votre aidant comment 

calmer votre bébé, avant de sortir. 

 Placez le bébé dans un endroit sûr et appelez 

immédiatement si le bébé n'arrête pas de pleurer. 

 Ce que l'enfant aime faire et avec quels jouets il aime 

jouer. Montrez à votre partenaire/aidant comment 

vous et votre enfant aimez jouer ensemble. 

 

Dormir en toute sécurité 

 Votre bébé dort toujours seul et ne doit jamais 

dormir avec un adulte ou un autre enfant. 

 Votre bébé dort toujours sur le dos dans un berceau, 

un couffin ou un lit berceau et ne doit jamais être 

couché sur un canapé, une chaise ou tout autre type 

de literie molle. 

Couches/toilettes 

 Comment faire la toilette ou mettre une couche à 

votre enfant. Faites-leur savoir que ce n'est pas grave 

si votre enfant fait popo dans sa couche. 

 Avoir des vêtements et des couches propres à portée de 

main. 

 

Alimentation 

 La quantité de nourriture que votre enfant consomme 

habituellement et le fait que ce n'est pas grave s'il ne 

termine pas son repas. 

 Les miettes de nourriture sont acceptables ! 

 

Sécurité aquatique 

Toujours surveiller votre enfant lorsqu'il est dans la baignoire, la 

piscine, les plans d'eau ou tout autre objet rempli d'eau, y 

compris les toilettes. 

Discipline 

Ne jamais administrer de fessée, crier, lancer des objets, 

secouer ou frapper un enfant. 

 

 

 

Lorsque vous quittez la maison 

 Laissez votre numéro de téléphone et les autres 

numéros d'urgence. 

 Faites savoir à votre partenaire ou à l'aidant qu'il 

peut vous appeler pour obtenir de l'aide. 

 Prenez des nouvelles auprès de l'aidant pendant 
votre absence. 

 

Lorsque vous rentrez à la maison 

 Demandez à votre partenaire ou à l’aidant ce 

qu'ils ont fait pendant votre absence. 

 Demandez à votre enfant s'il a aimé votre 

partenaire/aidant après votre départ. 

 Observez le comportement de votre enfant, en 

particulier s'il s'agit d'un nourrisson ou d'un 

enfant en bas âge. Votre enfant semble-t-il 

paisible et heureux ? 

 Si vous pensez que quelque chose ne va pas 

avec votre enfant ou qu'il a été blessé, 

demandez de l'aide immédiatement. 

À inculquer à votre enfant 

 Le nom d'un voisin de confiance à appeler ou à 

aller voir s'il se sent en danger. 

 Comment appeler le « 911 » en cas d'urgence. 

 Faites-leur savoir qu’il n'y a pas de mal à aborder 

avec vous des problèmes ou des préoccupations 

qu'ils peuvent avoir vis-à-vis du partenaire ou de 

l'aidant. 

 

Recherche d'une garderie ou d'un aidant 

 L’aidant de votre enfant ou la garderie est-il/elle 

agréé(e) ou certifié(e) ? 

  Quel est le ratio adulte/enfant ? 

 Quel est l'état de la propriété ? Y a-t-il des 

endroits cachés, des dangers liés à l'eau ? 

 Soyez TRÈS clair sur les pratiques de sécurité en 
matière de sommeil. 

 Appelez ou rendez visite à l'improviste pendant la 

journée et demandez « où est mon enfant en ce 

moment ? ». 

CE QUE L’AIDANT A BESOIN DE SAVOIR 

QUE POUVEZ-VOUS FAIRE ? 



 

 NOS RESSOURCES  
 

 
 Pour obtenir des conseils en parentalité et des infos sur les 

ressources locales, appelez le 1-800-CHILDREN ou le 

« 211 ». 

 
 Pour obtenir des infos et des services gratuits et 

confidentiels sur la violence domestique, appelez 

ligne d’assistance au 1.800.799.7233. 

 

 Appelez le « 988 » pour les questions relatives à la santé mentale. 

 
 Pour signaler une suspicion de maltraitance ou de 

négligence d'un enfant, appelez le service d'assistance 

de l'Indiana en la matière au 1.800.800.5556 

 

 

 À PROPOS DE NOUS   
 

 
Prevent Child Abuse Indiana se consacre à la prévention de la maltraitance et de la négligence des enfants. Ainsi, 

nous faisons de l'Indiana un endroit plus sûr et meilleur pour nos enfants. 

 

 
INFOS ET RESSOURCES 

Pour plus d'infos sur la prévention, la parentalité et les 
ressources, visitez notre site web ou appelez le 

1.800.CHILDREN (1.800.244.5373) 

 
SIGNALER UN CAS DE MALTRAITANCE D'ENFANT 

Pour signaler un cas de maltraitance ou de 
négligence l'égard d'un enfant, appelez le 
1.800.800.5556 

 

SOUTENIR NOS EFFORTS 

Soutenez nos efforts de prévention de la maltraitance et 

de la négligence des enfants à l'échelle de l'État en 

achetant une plaque d'immatriculation Kids First. Visitez 

votre BMV local ou www.in.gov/dcs/2456.htm pour plus 

de détails. 
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