
 

တၢဟ်ီၣန့်ၣ် မ့ၢတ်ၢလ်ၢအညီနုၢလ်ီၤ 
ဖိသၣဆ်ံးဖိတဖၣ ်ဟီၣ,် အါအါ, ဒီး တၢအ်ံၤမ့ၢတ်ၢလ်ၢအညီနုၢလ်ီၤ. မိၢပ်ၢ် ဒီး ပှၤဟ့ၣ်တၢက်ွၢထ်ွဲတဖၣ် ရဲၣက်ျဲၤဝဲတၢဟ်ီၣဒ်လ်ဲၣန့်ၣ ်အရ့ဒိၣန့်ၣလ်ီၤ. 
တၢတ်ရုၤဖိသၣဆ်ံးဖိန့ၣ ်တၢ်တူၢအ်ီၤတသ့နီတစဲးဘၣ,် မ့ၢ်လၢ ဒုးအိၣထ်ီၣ ်တၢဘ်ၣဒိ်ဘၣထ်ံး နးနးကလဲာ,် တုၤလၢ တၢသ်ံသ့န့ၣလ်ီၤ. ဆိကမိၣန့်ၢ် 
တၢထ်ံၣတ်ၢ်ဆိကမိၣလ်ၢလာ်တဖၣ ်လၢကဟးဆှဲး တၢတ်ရုၤဖိသၣဆ်ံးဖိ တၢဆ်ါပနီၣ/်တၢမ်ၤဘၣဒိ် ခိၣန်းနးကလဲာ် ဒီး တၢက်ွၢထ်ွဲ ဖိသၣဆ်ံးဖိတဖၣ ်
လၢကျိၤကျဲလၢတၢက်ဟုကယာလ်ုၢဒိ်ၣထ်ီၣ ်အီၤလၢအပူၤဖျဲးန့ၣတ်က့ၢ.် 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ကွၢထဲွ်လီၤ နနီၢက်စၢ်အသး 

 ပာန်သးမုာမ်ုာ-် ကသါနုာ်လီၤယိာယိ်ာ ်ဒီး ဂံၢတ်ုၤ 20. 
 ကျဲဟးထီၣ ်လၢအပူၤဖျဲး- မၤနီၢခိ်မိၢပ်ှၢ်တၢဟ်ူးတၢဂဲ်ၤတၢ်မၤလ,ိ တဲတၢဒီ်းပှၤတဂၤဂၤ, မ့တမ့ၢ် ဟီၣလ်ၢနသးကမုာထ်ီၣအ်ဂီၢ.် 
 တၢအ်ိၣဘံှ်းအိၣ်သါ- ဒိကနၣ ်တၢသ်ူၣဝံ်ၣသ်းဆၢ, ဖးလံာ,် မ့တမ့ၢ် ကွၢ် TV. 
 ဃ့တၢမ်ၤစၢၤ- ပျဲပှၤလၢနနာအ်ီၤသ့တဂၤ ဟဲကွၢထ်ွနဲ့ၢန်ဖိသၣဆ်ံးဖိတစိၢ်ဖိတက့ၢ.် 
 ဆဲးကျၢ- ကိး နကသံၣသ်ရၣ,် တံၤသကိး, မ့တမ့ၢ် ဘူးတံၢ် လၢတၢဆ်ီၣထ်ွဲမၤစၢၤအဂီၢတ်က့ၢ.် 

မၤသ့ၣည်ါနၢပ်ၢၢထီ်ၣ်နသး 

တၢတ်ရုၤဖိသၣဆံ်းဖိ တၢဆ်ါပနီၣ/်တၢမ်ၤဘၣဒိ်ခိၣန်းနးကလဲာ ်ကဲထီၣ ်ဖဲ ပှၤတဂၤဂၤ တရုၤဖိသၣ ်ဆူၣဆ်ူၣက်လဲာအ်ခါလီၤ. 
ထဲတၢတ်ရုၤအီၤတစဲးဖိဒၣလ်ဲာ် ဒုးအိၣထ်ီၣ ်တၢဘ်ၣဒိ်နးနးကလဲာ ်မ့တမ့ၢ် တုၤလၢတၢ်သံ သ့န့ၣလ်ီၤ. 

သ့ၣန်ီၣထီ်ၣ် 

တၢဟ်ီၣန့်ၣ် တမၤဘၣဒိ် ဖိသၣဆ်ံးဖိဘၣ.်.. တၢ်တရုၤတၢ ်မၤဘၣဒိ်တၢလ်ီၤ. 
နမ့ၢသ်းဒ့ဒီလၢ နဖိဘၣ်တၢ်တရုၤအီၤန့ၣ,် လဲၤဆူ ဂ့ၢဂီ်ၢအ်ူဒၢးအဘူးကတၢၢ ်သတူၢက်လာ် 
တဘျီဃီတက့ၢ.် 

မၤလိ အါထီၣ် 

စကဲ(န) QR မ့တမ့ၢ ်ကွၢဖဲ် ပပှာယဲ်ၤသန့န့ၣတ်က့ၢ.် www.pcain.org 

ဖိသၣ်ဆံးဖ ိခဲလၢာ်ဟီၣလ်ီၤ 

တၢဟ့်ၣက်ူၣ်တဖၣ ်လၢကမၤမုာထ်ီၣ ်နဖိသၣဆ်းံဖိအသး 

ကွၢအ်သၣ်ဝံၤအသး 
ဧါန့ၣတ်က့ၢ.် 

ကွၢ ်ဖိသၣတ်ၢပ်းခံ 
ဘၣအ်ၢဧါန့ၣ်တက့ၢ.် 

ကိး ကသံၣသ်ရၣ ်
ဖဲဖိသၣဆ်ံးဖိမ့ၢဖ်ျါလၢအဆိး

က့န့ၣတ်က့ၢ.် 

လဲၤကိးဖိသၣဆ်ံးဖိလၢကဟး
လိာက်ွဲမ့တမ့ၢ် 

ဒိးသိလ့ၣတ်က့ၢ.် 

စိာဃ်ာ် မ့တမ့ၢ ်
မၤယဲာယီ်ၤဖိသၣဆ်ံးဖိကဖီက

ဖီတက့ၢ.် 

ဟ့ၣလ်ီၤ နုၢခိ်ၣမိ်ာအ်ဒိ 
(pacifier) 

တဲတၢက်ဖီကဖီ မ့တမ့ၢ ်
အိးထီၣတ်ၢသ်ူၣ၀ံ်ၣသ်းဆၢလၢ

အမုာသ်ယုၤတက့ၢ် 

ကွၢ ်
မ့ၢဖိ်သၣဆ်ံးဖိအကလံၤအါဧါ

န့ၣတ်က့ၢ.် 

http://www.pcain.org/

