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က ိုယ က် ိုယက် ို ဂရိုစ ိုကပ်ါ 

  စ တလ် ေးလ ေးထ ေးပါ- အသက်ခပငေ်းခပငေ်း ှှူပပ ေး 20 အထ  လ တွက်ပါ။ 

 လ ေးကငေ်းလသ  စ တပ်ငပ်န်ေးမှုလခြလြ  ကန်ည်ေးမ  ေး- လ  က င ြ်နေ်း ိုပ်ပါ၊ တစ်စ ိုတစ်လယ က်နငှ  ်စက ေးလခပ ပါ သ ို  မဟိုတ် အ ေး ပါ  င ိုြ   ိုက်ပါ။ 

  စ တ ်ပန်ေးလခြခြငေ်း- သ ြ ငေ်းန ေးလထ ငပ်ါ၊ စ ြတ်ပါ သ ို  မဟိုတ် တ ဗ  ကည ်ပါ။ 

  က ူညီ လတ ငေ်းြ ပါ- ယ ို ကည်စ တ်ြ  သူက ို ြဏထ နေ်းြ ိုငေ်းပါ။ 

 ဆကသ်ယွ်၍  က ူညီရယပူါ- အကူအည  ယူ န ်သင ဆ်  ဝန၊် သူငယ်ြ ငေ်း သ ို  မဟိုတ် လဆွမ  ြုေးတစ်ဦေးထ  ြိုနေ်းလြေါ်ပါ။ 

က ိုယတ် ိုင ်သငယ်လူ    ပါ 

ကလ ေးငယက် ို ခပငေ်းထန်စွ   ှုပ်ရမ်ေးခြငေ်းလ က င  ်ဦေးလ  ှကထ် ြ ိုကခ်ြငေ်း/ခပငေ်းထန်လသ  ဦေးလြါငေ်းထ ြ ိုက်မှုဒဏ်သည် ကလ ေးငယ်က ို 

အ ေးနငှ  ်ှုပ် မ်ေး  ိုက်သည ်အြ  နတ်ွင ်ခြစ်လပေါ်သည်။ အသ အယ   ှုပ် မ်ေးခြငေ်းသည်ပင ်ခပငေ်းထနလ်သ  ဒဏ ်  လစန ိုငသ်ည် သ ို  မဟိုတ် 

အသက်ဆ ိုေးရှု  ေးသည်အထ  ခြစ်လစန ိုငသ်ည်။ 

 

မှတသ် ေးထ ေးပါ 
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ြ က်ြ ငေ်းသွ ေးပါ။ 

 

ပ ိုမ ိုလ    ရန် 
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င ို ကသည ်
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ကလ ေးဗ ိုကဆ် လနခြငေ်း ှ ၊ 

မ ှ  စစ်လဆေးပါ။ 

ကလ ေးလသေးြ လဘ ငေ်းဘ  

ညစ်လပလနခြငေ်း ှ ၊ မ ှ  

စစ်လဆေးပါ။ 

ကလ ေးလနမလက ငေ်းပ ိုလပေါ်ပါ

က ဆ  ဝနက် ို ြိုနေ်းလြေါ်ပါ။ 

ကလ ေးက ို 

 မ်ေးလ   က်လြေါ်သ ွေးပါ 

သ ို  မဟိုတ ်က ေးစ ေးလြေါ်သ ွေးပါ။ 

ကလ ေးက ို လပွွေ့ြ  ထ ေးပါ 

သ ို  မဟိုတ ်ညငသ် စ ွ 

 ှုပ်လပေးပါ။ 

ြ  ြု  မ်တပ်လပေးပါ 

တ ိုေးညငေ်းစွ  စက ေးလခပ ပါ 

သ ို  မဟိုတ ်

သ ယ န လပ  ်ြယွ် 

ဂ တသ က ို ြွင ထ် ေးပါ။ 

ကလ ေး လ ထလနခြငေ်း ှ ၊ 

မ ှ  စစ်လဆေးပါ။ 
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