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STAYING EDUCATED

Bullying has been a part of children’s lives probably since
the beginning of time. What was once thought of as “just a
part of childhood"” is now seen as a very serious, and
sometimes deadly, form of abuse. Let's find ways to
prevent bullying from ever happening in the first place.

TIPS FOR PREVENTION

Here are a few tips to prevent, and respond, to
bullying (including cyber-bullying):

e Understand that it is not a “rite of passage”

for children to be bullied. It can have very LEARN MORE

long-term, even deadly, consequences. View the full
e Pay attention to what is going on both at brochure by scanning
school and at home. If a child starts to fear below.
going to school or to an activity, ask
questions.

¢ Have clear discipline policies at school orin
sports activities, and make it understood
that bullying will not be tolerated.

* Have in-service trainings for teachers and
parents about what to look for in terms of
bullying, and how to prevent it.

¢ Encourage youth to talk to “safe adults"” if
they are being bullied, or if they know that
bullying is occurring to anyone.

¢ Supervise children when they are on-line RESO U RC Es
and tell them to never pass along harmful
information about others.

e Tell children to never give out personal
information on-line.

* Insist on having access to their social media P/ /iy e/ Ae/ s
sites. https://tinyurl.com/5ckhadhé

¢ Teach empathy and interpersonal skills, so
that children will grow up understanding
how hurtful it is to harm or tease others.

e Create opportunities for children to “do
good"”, especially children you know, or
suspect may be engaging in bullying
behaviors.

Visit these sites for more
information.

https://tinyurl.com/mrye6z88
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MANTENERSE INFORMADO

El acoso escolar ha formado parte de la vida de los nifios
probablemente desde el principio de los tiempos. Lo que antes se
consideraba “simplemente una etapa de la infancia” ahora se
reconoce como una forma de abuso muy grave y, en algunos
casos, mortal. Busquemos maneras de prevenir el acoso escolar
antes de que ocurra.

CONSEJOS PARA LA PREVENCION

A continuacion, se ofrecen algunos consejos para prevenir
y responder al acoso escolar (incluido el ciberacoso):

e Comprenda que ser victima de acoso escolar no es un “rito de
iniciacion”. Puede tener consecuencias a largo plazo e incluso
mortales.

* Preste atencién a lo que sucede tanto en la escuela como en el
hogar. Si un nifio comienza a temer ir a la escuela o a una
actividad, haga preguntas.

e Establezca politicas de disciplina claras en la escuela o en las
actividades deportivas, y deje en claro que el acoso escolar no
sera tolerado.

e Ofrezca capacitaciones en el trabajo "
para docentes y padres sobre cémo MAS ,
identificar el acoso escolary cémo INFORMACION
prevenirlo. Para consultar el folleto
e Anime a los jévenes a hablar con completo, escanee el
"adultos de confianza” si estan siendo cédigo a continuacion.

victimas de acoso o si saben que
alguien mas lo estd sufriendo.

e Supervise a los nifios cuando estén en
linea y expliqueles que nunca deben
compartir informacién perjudicial sobre
otras personas.

¢ Indique a los nifios que nunca deben
divulgar informacién personal en linea.

e Insista en tener acceso a sus cuentas en
redes sociales.

e Ensefie empatia y habilidades RECURSOS
interpersonales para que los nifios
crezcan entendiendo lo dafiino que es
hacer dafio o burlarse de los demas.

Visite estos sitios web para
obtener mas informacion.

¢ Genere oportunidades para que los https://tinyurl.com/mrye6z88
nifios "hagan el bien”, especialmente https://tinyurl.com/4w7rudss
aquellos de quienes sospecha o sabe https://tinyurl.com/5ckhadhé

que podrian estar acosando a otros.
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