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WHY IT'S IMPORTANT

The internet can be a wonderful and useful tool to enhance our
knowledge about any topic. Within seconds it keeps us up to date
on our favorite sports teams and celebrities and enables us to be
linked in at work and school. In those same seconds however, a
predator can “enter” our homes, and potentially harm our children.
According to research, 1 in 5 children have received some type of
online enticement through the internet. It is imperative then, that we
te?ch ourselves, and more importantly our children, basic internet
safety.

EDUCATING OURSELVES & OUR CHILDREN

CONSTANT CHANGE

Caregivers should stay current because things change constantly
including security software, parental controls, apps, tools,
terminology and emojis.

ACCESS POINTS

Technology access points include gaming systems, cell phones,
computers, tablets, smart watches — anything that can connect to the
internet.

PERSONAL INFORMATION
Tell children to never give out any personal information on-line or on

social media (fe.g. home address, birthdate, school name or sports
teams, etc.). These items enable someone to trace a child’s
whereabouts.

PARENTAL CONTROLS

Caregivers should check internet history regularly, use parental
controls, turn off internet at designated times, encourage internet
usage only in common areas.

KEEPING PRIVACY

There's no such thing as private on the internet. Anything shared
publicly may be difficult to remove (e.g. sexting, nude images, etc.).

Social media is not appropriate for everyone; assess individual child’s
maturity level. Keep open communication with children. Ask about how they
use the internet, social media or online gaming/apps.

ABOUT US

Prevent Child Abuse Indiana is dedicated to preventing child abuse
and neglect. In doing so, we make Indiana a safer, better place for
our children.

Together, prevention is possible.

LEARN MORE

Scan the QR or visit our website.
www.pcain.org
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¢POR QUE ES IMPORTANTE?

Internet puede ser una herramienta maravillosa y (til para ampliar nuestro
conocimiento sobre cualquier tema. En cuestién de segundos, nos
mantiene al dia sobre nuestros equipos deportivos y celebridades
favoritas, ademas de permitirnos estar conectados en el trabajo y la
escuela. Sin embargo, en esos mismos segundos, un depredador puede
“entrar” en nuestros hogares y potencialmente hacer dario a nuestros
hijos. Segun investigaciones, 1 de cada 5 nifios ha recibido algun tipo de
solicitud inapropiad% através de Internet. Por lo tanto, es fundamental que
nos eduquemos y, mas importante aun, que ensefiemos a nuestros hijos
los principios basicos de seguridad en Internet.

EDUCANDONOS A NOSOTROS MISMOS Y A NUESTROS HIJOS

CAMBIO CONSTANTE

Los %uidadores deben ma_nt?n_e se actuﬂizados, ya que | Efcnologl'a
cambia conftante{,ﬂente, incluidos el software de ser%un(fa , los controles
parentales, las aplicaciones, las herramientas, la terminologia y los emoyjis.
PUNTOS DE ACCESO

Los dispositivos con acceso a tecnologia incluyen consolas de

videojuegos, computadoras, tabletas, relojes inteligentes y cualquier
otro dispositivo que pueda conectarse a Internet.

INFORMACION PERSONAL

Expliqueles a los nifios que nunca deben compartir informacion personal en
linea o en redes sociales (por ejemplo, direccion de casa, fecha de nacimiento,
nombre de la escuela o equipos deportivos, etc.). Estos datos pueden permitir
que alguien rastree la ubicacion de un nifio.

CONTROLES PARENTALES

Los cuidadores deben revisar regularmente el historial de Internet, utilizar
controles parentales, desactivar el acceso a Internet en horarios
establecidos y fomentar el uso de Internet solo en areas comunes.

MANTENER LA PRIVACIDAD

En Internet no existe la privacidad. Cualquier cosa que se comparta
publicamente puede ser dificil de eliminar (por ejemplo, mensajes con
contenido sexual, imagenes de desnudos, etc.).

Las redes sociales no son adecuadas para todos; evalie el nivel de madurez de cada nifio. Mantenga
una comunicacion abierta con los nifios, Mantenga una comunicacion abierta con los nifios.
Preguinteles cémo usan Internet, las redes sociales o los videojuegos/aplicaciones en linea.

ACERCA DE NOSOTROS

Prevent Child Abuse Indiana se dedica a prevenir el abuso
y la negligencia infantil. Al llevar esto a cabo, hacemos de
Indiana un lugar mejor y mas seguro para nuestros nifios.

Juntos, la prevencicn es posible

MAS INFORMACION

Escanee el cddigo QR o visite
nuestro sitio web.
www.pcain.org
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