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KOMMANE JERBAL KO REPPENTATA

Einwot men otemjej kwoj konaan bwen emman am kommani, wawein lale ajri
aikuij elap katak im kommane wawein ko remman bwe kwon maronin kabwijere
jerbal in mama im baba. Kajjeone lomnak kein nan bok eddo in inepata nan
kalaplok jela eo am einwot juon mama ak baba.

¢+ Menono ¢ Alooj
Bok kituwom (kommane ilo am bonbon
nan eman; Emenono ilowa,  dapiji,
emenono nabojlak,  dapiji) im  bar
kommane lalem alen.

Alooj TV ilo jidik wot kotaan - komakit eok jen
juon eo epen kwoj pad ie.

¢+ Komman Bwen Emman am Mour
Komman bwen emman wot am mour; Kan mona ko

+ Etetal rekoba, komakijkij am emakitkit, komakijkij am kiki.
Etetal ippen ajri eo nejum. +« Kommane Juon Liij
¢ Bonbon Kommane juon liijin men ko rej kamononoiki eok —
KOMMANI !

Kiil mejam im bonbon nan jonoul.

+ Kajjitok

¢ Ronjake
Ronjake al/ak al.

Kotoparlok

Kotoparlok baamle im ro mottam; Armej ro rej
komman bwen emman am mour im kejatdikdik,
ro rej kenono kin apan ko, im lale ajri ro im
lewaj ien am kakije.

Ejjelok mama im baba en elap aer wanik. Kajjitok jipan —
Aolep mama im baba raikuj jipan!

Kotmene
Kotmene inepata ko am mokta jen aer walok.

Kenaan

Kenaan ippen juon koonjolor, juon rikapiloklok eo
kwok leke, ak mottam mokta jen an nana am mour.

JIPAN KO JET

Melele ko ikkijeen bobrae im wawein lale

@ ETAL NAN WEBSITE EO
AM

PCAIN.ORG

KEIN JERBAL KO NAN
JIPAN
211 HOTLINE

KATAK ELAPLOK

Lale aolepen brochure eo ilo am

jikaane ak etal nan website eo am.

SUICIDE & CRISIS
@ 988 HOTLINE

( KURLOK, TEXT, BWEBWEJATO )

KEIN JIPAN KO
1.800.CHILDREN
(24/7HOTLINE)




