
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ဘၣဃ်းဒီးပှၤ 
တၢဒီ်သဒၢ တၢမ်ၤဆူးမၤဆါ ဖိသၣ ်အ့ဒယါနၣ် (Prevent Child Abuse Indiana) အၢၣလ်ီၤအီလီၤအသး လၢ ကဒီသဒၢ တၢမ်ၤဆူးမၤဆါ 
ဒီး တၢ်တကနၣဃ်ုာ ်ပှၤဖိသၣ ်န့ၣလ်ီၤ. လၢတၢမ်ၤတၢဒ်အ်ံၤအဃ,ိ ပဒုးအိၣထ်ီၣ ်Indiana လၢအမ့ၢ ်တၢလ်ီၢ ်လၢအပူၤဖျဲးဒိၣထ်ီၣ,် ဂ့ၤဒိၣထ်ီၣ် 
လၢပပှၤဖိသၣတ်ဖၣ ်အဂီၢန့်ၣ်လီၤ. 

ဒုးအိၣထ်ီၣတ်ၢရဲ်ၣတ်ၢက်ျဲၤ 
ပ၀ဲကိးဂၤဒဲးပအဲၣထ်ံ, ဒီးတၢ်အံၤမၤသူၣဖံှ်သးညီပှၤဒိၣမ်းသ့, ဘၣဆ်ၣတ်ၢအ်ံၤဒုးအိၣ်ထီၣတ်ၢသ်ူၣ်အုးသးအုးသ့စ့ၢ်ကီးလီၤ. 
ဃုာဒီ်း တၢ်ရဲၣလ်ီၤကျဲၤလီၤယိယိဖိ ပမၤစၢၤမၤလီၤတံၢ် တၢပ်ူၤဖျဲးလၢပှၤခဲလၢာအ်ဂီၢသ့်လီၤ. 
ပှၤဖိသၣတ်ဖၣ ်လိၣဘ်ၣလ်ၢတၢက်အံးထွဲကွၢထ်ွဲအီၤထီဘိ ဖဲအိၣလ်ၢတၢလ်ၢအိၣဒီ်းထံအကပိာက်ပၤတဖၣအ်ခါန့ၣလ်ီၤ. 

 

တၢလ်ၢကဘၣမ်ၤအီၤ 
  ပဒ့ၣ ်တၢလ်ၢအထုးန့ၢတ်ၢ်သးစဲတဖၣ ်(လီတဲစိစိာစ်ု, အံၣလ်ဲးထြီနံး ပီးလီတဖၣ,်  
တၢတဲ်သကိးတၢတ်ဖၣ်) 

  သိၣလ်ိ ပှၤဖိသၣတ်ဖၣ ်ဘၣဃ်းဒီး ထံအတၢလ်ီၤဘၣယိ်ၣတ်ဖၣ် 
  ဆဲးလီၤန့ၢန်ဖိအမံၤ လၢတၢ်ပီၢထ်ံ တၢမ်ၤလိအပူၤ  
  မၤလ ိCPR 
  သိၣလ်ိနဲၣလ်ိ ပှၤတဂၤဂၤလၢအကွၢထ်ွဲနဖိတဖၣ ်
ဘၣဃ်းတၢပ်ူၤဖျဲးဒီးထံဧိၤနိဧိၤအဂ့ၢတ်က့ၢ.် 

  ပာလ်ီၤကအိ ဖိသၣဆ်ံးဖိ အတၢပ်ီၢထ်ံလီၢတ်ဖၣ,် တၢလ်ုၢထ် ံအသလၢ မ့တမ့ၢ် 
တၢဒ်ၢတမံၤလၢ်လၢ ်လၢကအိၣဒီ်းထံသ့ၣသ့်ၣ ်ဖဲတၢစ်ူးကါအီၤ၀ံၤအလီၢခံ် 

  စူးကါ တၢက်ျၢၢဘ်ၢတၢပ်ီၢ်ထံလီၢအ်ခိၣ် ဒီး တၢဟ့်ၣပ်လီၢတ်ဖၣ ်လၢကဟ့ၣ် 
ထၢနုာဃ်ုာ ်တၢဒီ်သဒၢ 

  ပာ ်ပီးလီလၢအမၤပူၤဖျဲးသးသမူ ဘူးဘူး 
  ကျၢၢပ်ာလ်ီၤတၢဟ်းလီၢအ်လီၢဆ့်ၣန်ီၤခိၣပ်ံး ဖဲဖိသၣဆ်ံးဟးလိသ ီ
အကပိာ်ကပၤ 

  ကူသိး US ပၤှခိးပီၣလ်ဲၣ်ကၢၢန်ံၤ အုၣက်ီၤ (Coast Guard Approved) 
ဆ့မူ တဖၣ ်ဖဲအိၣလ်ၢ ထံလၢအိၣလ်ၢတၢပ်ျီပူၤ အကပိာက်ပၤ 

  ပဒ့ၣထ်ံခုၣက်ိၢ်လိၣ ်ဖဲ နိၣ်ပူၤ, ကမါပူၤ, ထံဖိကျိ, ဒီး 
ဒီးတၢပ်ီၢထ်ံအလီၢတ်ဖၣ ်- လီၤဘၣယိ်ၣဒိ်ၣ်မး 

  သ့ၣည်ါ 911 

တၢလ်ၢတဘၣမ်ၤအၤီတဖၣ ်
  တဘၣပ်ာတ့်ၢ ်တၢလ်ိာက်ွဲတဖၣ ်လၢထံကျါတဂ့ၤ 
  တဘၣမ်ုၢလ်ၢ ်လၢပှၤပၢၤသးသမူတဖၣ ်ကကဲ၀ဲ ပှၤကွၢ်ထွဲဖိသၣတ်ဖၣတ်ဂ့ၤ.  
  တဘၣည်ိလီၤဆူ ထံလၢနတညီနုၢအ်ီၤအပူၤတဂ့ၤ 
  တဘၣပ်ာဃ်ီ မ့တမ့ၢ ်ဟံၣ်ဃီပီးလီလၢအိၣလ်ၢတၢခ်ျၢတဖၣ ်ဘူးဒီး 
တၢပ်ီၢထ်ံလီၢအ်ခိၣဒ်ူ ဖဲတစူးကါအသးတဂ့ၤ 

  တဘၣဆ်ီလီၤပာလ်ီၤ ပီးလလီၢအမၤကိၢထ်ီၣထ်ံ 120° F ဆူအဖီခိၣ် တဂ့ၤ. 

မၤလိ အါထီၣ ်
ကွၢလ်ံာရ်ၤလီၤဒီတဘ့ၣခ်ီဖျိ 
စဲကဲ(န) လၢလာ်တက့ၢ.် 

တၢမ်ၤသကိးတၢတ်ပူၤဃီ, လၢတၢဒီ်သဒၢစၢၤတၢအ်ဂီၢ ်မ့ၢတ်ၢ်လၢအကဲထီၣသ်းသ့န့ၣ်လီၤ 

တၢမ်ၤစၢၤဂၢံထံ်း 
အါထီၣတ်ဖၣ ်

လၢကသ့ၣည်ါအါထီၣ ်တၢဒ်ီသဒၢ 
ဒီးမိၢပ်ၢအ်တၢဂ်ၢ့တ်ၢက်ျၤိ, တၢမ်ၤစၢၤဂံၢထံ်း 
တဖၣ,် နုာလ်ီၤကွၢပ်ပှာယ်ဲၤသန့ မတ့မ့ၢ ်

ကိးပှၤဖဲ  
1.800.CHILDREN  
(1.800.244.5373) 
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