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ကျွန်ုံြ်တ ုံ ို့အရ ကြောငေ်း 

Prevent Child Abuse Indiana သည် ကလ ေးသူငယ် ညှဉေးပနေ်းနှှိပ်စက်မှုနငှ  ် ျစ် ျျူရှုမှုကှိို တ ေးဆ ေးရန ်ရည်ရွယ် ိုပ်လဆ ငပ်ါသည်။ ဤနည်ေးအ ေးဖြင  ်

ကျွန်ိုပ်တှိို  သည် အငဒ် ယ ေးန ေးဖပည်နယ်ကှိို ကျွန်ိုပ်တှိို  ၏ ကလ ေးမျ ေးအတွက် ပှိိုမှိို  ိုဖ  ြုံပပ ေး လက ငေ်းမွနလ်သ  လနရ တစ် ိုဖြစ်လအ င ်ြနတ် ေးလပေးသည်။ 

အစအီစဉ်ဆွွဲြါ 

ကျွန်ိုပ်တှိို  အ ေး  ိုေး လရကကှိြုံက်ကကပပ ေး ၎ငေ်းသည် လပျ ်ရွှငမ်ှုမျ ေးစွ  လပေးစွမ်ေးနှိိုငသ်က  သှိို   ဝမ်ေးနည်ေးြွယ်အဖြစ်အပျက်မျ ေးကှိို ည်ေး ဖြစ်လစနှိိုငပ်ါသည်။ ရှိိုေးရှငေ်းလသ  

အစ အစဉလရေးဆွ ထ ေးဖ ငေ်းဖြင  ်အ ေး  ိုေးလ ေးကငေ်း  ိုဖ  ြုံလအ င ်ကူည နှိိုငပ်ါသည်။ 

ကလ ေးမျ ေး လရဖပငန် ေးတွင ်ရှှိသည ်အ ါ အပမ ကကပ်မတ်လစ င က်ကည ်လပေးရန ် ှိိုပါသည်။ 

 

လုံြ်ရဆြောငေ်မညို့အ်ေြောမ ြောေး 

 အ ရ ိုပျ ျံ့ ွင လ်စလသ အရ မျ ေး ( က်ကှိိုငြ်ိုနေ်းမျ ေး၊ 

အ  က်ထလရ နစ်ပစစည်ေးမျ ေး၊ စက ေးစဖမည်လဖပ ဖ ငေ်းမျ ေး) ကှိို 

လရှ ငရ်ှ ေးပါ 

 ကလ ေးမျ ေးကှိို လရအနတရ ယ်မျ ေးအလကက ငေ်း သငလ်ပေးထ ေးပါ 

 သင က်လ ေးကှိို လရကူေးသငတ်နေ်းတက် ှိိုငေ်းပါ  

 CPR (လရှေးဦေးသူန ဖပြုံစိုနည်ေး) သငယ်ူ ှိိုငေ်းပါ 

 သင က်လ ေးမျ ေးကှိို ကကည ်ရှုလပေးသူတှိိုငေ်းအ ေး လရဖပငတ်ွင ်

လ ေးကငေ်း  ိုဖ  ြုံလရေးအလကက ငေ်း အသှိပည လပေးပါ 

 ကလ ေးလရကူေးကန၊် လရ ျှိြုံေးဇ  ို သှိို  မဟိုတ် လရထည ်ထ ေးနှိိုငလ်သ ကနမ်ျ ေးကှိို 

အသ ိုေးဖပြုံပပ ေးတှိိုငေ်း လရကှိိုသွနလ်ပေးပါ 

 လရကူေးကနအ်ြ ိုေးမျ ေးနငှ  ်အ ျက်လပေးစနစ်မျ ေး အသ ိုေးဖပြုံက  

အပှိိုလဆ ငေ်း အက အကွယ်ယူပါ 

 အလရေးလပေါ်ကယ်ဆယ်လရေးပစစည်ေးမျ ေးကှိို အန ေးတွငအ်ပမ ထ ေးပါ 

  မ်ေးလ   က်တတ်စကလ ေးမျ ေးအန ေးတွင် 

 
 လရဖပငန် ေးတွင ်ရှှိသည ်အ ါ အလမရှိကနဖ်ပည်လထ ငစ်ို 

ကမ်ေးရှိိုေးတနေ်းလစ င တ်ပ်ြွ ျံ့ မှ အတည်ဖပြုံထ ေးလသ  အသက်ကယ်အကကျကှိို 

ဝတ်ထ ေးပါ လရကန၊် လရအှိိုင၊် လ ျ ငေ်းမျ ေးနငှ  ်လရကူေးကနမ်ျ ေးလပေါ် ရှှိ 

 လရ  မျ ေးလပေါ်  မ်ေးလ   က်ဖ ငေ်း၊ လဆ  ကစ ေးဖ ငေ်းမှ လရှ ငက်ကဉပါ – 

အ ွနအ်နတရ ယ်မျ ေးပါသည် 

 911 ကှိို လ ေါ်ဆှိိုရန ်မှတ်ထ ေးပါ 

မလုံြ်သငို့ရ်သြောအေြောမ ြောေး 

 လရထ တွင ်ကစ ေးစရ ပစစည်ေးမျ ေး မထ ေးပါနငှ  ်

 ကယ်ဆယ်လရေးသမ ေးမျ ေးကှိို ကလ ေးထှိနေ်းအဖြစ် မှတ်ယူမထ ေးပါနငှ ။်  

 မရငေ်းနှ ေးသည ်လရဖပငတ်ွင ်ဒှိိုငဗ်ငပ်စ်မကူေးပါနငှ  ်

 လ ှက ေးမျ ေး သှိို  မဟိုတ် ထှိိုင ် ိုအ ှမျ ေးကှိို အသ ိုေးမဖပြုံ  င ်၎ငေ်းတှိို  ကှိို လဖမဖပငအ်ထက်ဖမင လ်သ  လရကူေးကနမ်ျ ေးအန ေးတွင ်မထ ေးပါနငှ  ်

 လရအပူလပေးစက် အပူ ျှိနက်ှိို 120° F အထက်တွင ်မထ ေးပါနငှ  ်

 ှိိုထှိိုငအ်ှိမ်သ မျ ေးကှိို အြ ိုေးပှိတ်ထ ေးပါ 

ြ ုံမ ုံရလို့လြောေန် 

လအ က်တွင ်စကနြ်တ်ဖ ငေ်းဖြင  ်

 က်ကမ်ေးစ လစ ငအ်ဖပည ်အစ ိုကှိို ကကည ်ရှုပါ။ 

အတတူကွဆ ုံလျှင ်ကက ြုံတငတ်ြောေးဆေီးကြောကွယန် ုံငြ်ါသည်။ 

ရနြောကထ်ြ်ေငေ်းပမစမ် ြောေး 

ကကှိြုံတငတ် ေးဆ ေးက ကွယ်လရေးနငှ  ်မှိ အဖြစ် 

ဖပြုံစိုလစ င လ်ရှ က်ဖ ငေ်းဆှိိုငရ်  

လန က်ထပ်အ ျက်အ က်နငှ  ်ရငေ်းဖမစ်မျ ေးအတွက် 

1.800.CHILDREN (1.800.244.5373) ကှိို 

ြိုနေ်းလ ေါ်ဆှိိုပါ 
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