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ပှၤကအိၣ၀ဲ်ဒၣလ်ၢအကတိစၢၤမၤစၢၤနၤဒီး တၢက်ွၢထ်ွဲပဖိအဂီၢလ်ီၤ. တၢဟ့်ၣလ်ီၤတၢက်ွၢ်ထွဲတဖၣ၀ဲ်န့ၣ ်ကအိၣဒိ်းတၢ်မုၢလ်ၢ ်
ကွၢစိ်လၢတမ့ၢတ်ၢအ်နီၢက်ိၣလ်ၢပှၤဖိသၣအ်ဂီၢ ်မ့တမ့ၢ ်တထီၣဘ်ၣ်တၢ်မၤလ ိဒီး တၢလ်ဲၤခီဖျိတအိၣလ်ၢ ကကွၢထ်ွဲဖိသၣ် တဖၣဘ်ၣန့်ၣလ်ီၤ. 
တဘၣဆ်ိကမိၣလ်ၢ ပှၤဟ့ၣ်တၢက်ွၢထ်ွဲတဖၣ် သ့ၣည်ါ နတၢမ်ုၢလ်ၢက်ွၢ်စိတဖၣ်တဂ့ၤ, တၢအ်ံၤမ့ၢ၀ဲ် နမူဒါ လၢကတဲပၠးအ၀ဲသ့ၣ် ဆှံဆှံပျီပျီန့ၣလ်ိၤ. 

 
တၢလ်ၢ ပှၤဟ့ၣတ်ၢကွ်ၢ်ထွဲတဖၣ် ကဘၣသ့်ၣည်ါ 

တၢက်ျဲၤဘၣအ်ီၤဖဲအဟီၣဖ်ၢမုၢ် 
 ဒုးနဲၣ ်ပှၤဟ့ၣတ်ၢကွ်ၢထ်ွ ဲလၢကဘၣမ်ၤမုာထ်ီၣန်ဖိဆံးအသး 
ဒလဲ်ၣန့်ၣတ်က့ၢ.် 

 မၢပာလီ်ၤနဖဆိံးဖတဲၢပ်ူၤဖျဲးအလီၢ် 
ဒီးမၢအကိးတဘဲၣန်ၤတဘျဃီီဖနဲဖဆိံးဟီၣတ်ပတုာအ်ခါ. 

 တၢၣပီ်ၣသ်ကိး တၢလ်ၢပှၤဖသိၣအဲ်ၣမ်ၤ၀ဲ ဒိး  

မံဘၣဝ်ဲပူၤပူၤဖျဲးဖျဲး   

 ထီဘနိ့ၣန်ဖိဆံးကြၢးမထံဲတဂၤဧၤိ ဒီးတဘၣမ်ံဒီးပှၤနီၢဒ်ိၣ ်မ့တမ့ၢ ်
ဖိသၣ် အဂၤတဂၤဂၤနတီဘျဘီၣ.်  

 ထီဘဖိိသၣက်ြၢးမံလၢအီထီလာ် လၢလီၢမ်ံခး/စုာ်/Pack ’n Play ဒီး 
တဘၣမ်နံတီဘျီဒီး လီၢမ်ကံပုာ,် ယၣလ်ုး, မတ့မ့ၢ ်
ခိၣသ်ခၢၣတ်ဖၣဘ်ၣ.် 

တၢပ်ူၤဖျဲးလၢထံဧိၤနိဧိၤ 
ထီဘနိ့ၣကွ်ၢထ်ွဃဲာန်ဖဖိဲအအိၣဖ်ဲတၢလ်ုၢထ်ခံွးပူၤ, တၢပီ်ၢထ်ံအလီၢ,် 
ထံကျိပူၤ မတ့မ့ၢ ်တၢပ်ူၤတၢလီ်ၢတ်မၤံမၤံလၢအအိၣပဲှ်ၤဒီးထ,ံ 
ဃုာဒ်ီးတၢဟ်းလီၢန့်ၣလီ်ၤ. 

တၢဆီ်တလဲဖိသၣအ်ခံပး/တၢထ်ီၣတ်ၢဟ်းလီၢ် 
 ပှၤဖိသၣတ်ဖၣ ်အိၣဒ်ီး တၢဘ်ၣဒ်ိဘၣထ်ံးလၢတၢထ်ီၣတ်ၢဟ်းလီၢ,် 
တၢအံ်ၤမ့ၢတ်ၢလ်ၢအညီနုၢ ်ဒီး တၢမ်ုၢလ်ၢကွ်ၢစ်ိအီၤန့ၣလီ်ၤ. 

 ပာဃ်ာ် ဖိသၣတ်ၢပ်းခံ ဒီး တၢက်ူတၢသ်ိးအကဆှဲကဆှီတဖၣအိ်ၣ် 
လၢကဆီတလဲအသး ဖဲအလိၣဘ်ၣ၀်ဲအခါန့ၣလီ်ၤ. 

အီၣတ်ၢ ်

 တၢၣပီ်ၣသ်ကိး တၢဟ့်ၣဒ်ုးအီၣတ်ၢ ်တၢရ်ဲၣတ်ၢက်ျၤဲ, ပၣဃ်ုာဒ်ီး 
အ၀ဲသ့ၣည်နီုၢအီ်ၣတ်ၢထ်ဲလဲၣ ်နၣ့တ်က့ၢ.် 

 တၢအီ်ၣတ်ၢ်လီၤလူလီၤဆၣံန့်ၣအ်တွးတအိၣဘ်ၣ် ဒီး 
တၢမ်ုၢလ်ၢကွ်ၢစ်ိအီၤန့ၣလီ်ၤ. မၤလီၤတံၢလ်ၢ 
တၢပီ်းတၢလီ်အကဆှဲကဆှီတဖၣ ်အိၣလ်ၢတၢမ်ၤန့ၢအီ်ၤသ့နၣ့်တက့ၢ.် 

တၢသ်ၣိသ်အီီၤ 

 တဘၣဒ်ဲ, ကိးဃါ, ကံွာအီ်ၤလၢတၢမ်ၤံမၤံ, တရုၤ မတ့မ့ၢ ်
တီၢန်ဖိလ့ၤတက့ၤတဂၤ့. 

 သိၣလိ် ပှၤဖိသၣဒ်ီး တၢပ်ာသ်ူၣပ်ာသ်း 
လၢတၢတ်ူၢလိ်ာအီ်ၤသ့န့ၣတ်က့ၢ.် 

 

နမၤတၢမ်နုၤသ့လၣဲ.် 

ဖဲဟးထီၣဖ်ဲဟံၣပ်ူၤအခါ   
 ပာတ့်ၢဃ်ာန်လီတဲစနိီၣဂ်ံၢ ်ဒီးဂ့ၢဂ်ၢီအ်ူနီၣဂ်ံၢအ်ဂၤတဖၣ ်ဒီး 
ပှၤဟ့ၣတ်ၢကွ်ၢထ်ွဲ. 

 ဒုးသ့ၣည်ါပှၤဟ့ၣတ်ၢကွ်ၢထ်ွဲ 
လၢတၢအံ်ၤအတွးတအိၣလ်ၢကကိးနၤလၢတၢမ်ၤစၢၤအဂီၢဘ်ၣန့်ၣတ်က့ၢ.် 
သမံသမိးကွၢဒ်ီးပှၤဟ့ၣတ်ၢကွ်ၢထ်ွဲတဖၣ် ဖဲနတအိၣအ်ခါန့ၣတ်က့ၢ.် 

ဖဲနက့ၤတုၤဆူဟံၣအ်ခါ   
 သံကွၢပှ်ၤဟ့ၣတ်ၢကွ်ၢထ်ွဲ လၢအဝဲသ့ၣ် မၤမနုၤလဲၣအ်ဂ့ၢ် 
ဖဲနတအိၣဟံ်ၣ ်အခါ. 

 ဖဲပှၤဟ့ၣတ်ၢကွ်ၢထ်ွဟဲးထီၣ၀်ၤံအလိၣခ်ံ, သံကွၢဖ်သိၣလ်ၢမ့ၢအ်၀သဲ့ၣ် 
ဘၣသ်း အ၀သဲ့ၣတ်ဖၣဧ်ါန့ၣတ်က့ၢ.် 

 သမံသမိးကွၢ် ပှၤဖိသၣ ်အတၢပ်ာသ်ူၣပ်ာသ်း ဖဲအဟဲက့ၤဆူဟံၣအ်ခါ 
တက့ၢ.် မ့ၢပှ်ၤဖိသၣဖ်ျါလၢ အပဲှၤဒီးတၢမ်ုာတ်ၢခ်ုၣ ်ဒီး သးဖှဧံါ.  

 နမ့ၢတ်ယာလ်ၢတၢလဲ်ၤကမၣသ်းဒီးနဖတိမံၤမံၤ မတ့မ့ၢ် အ၀ဲသ့ၣ ်
တူၢဘ်ၣ ်တၢမ်ၤဆါတမံၤမၤံလံနၣ့,် မၤစၢၤအီၤတဘျဃီီ. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

သိၣလိ်နဲၣလိ်နဖိ 
 ပှၤခိၣဃ်ၢၤအမၤံ လၢတၢန်ာန့်ၢအီ်ၤအမၤံ လၢကကိး၀ ဲမတ့မ့ၢ် 
လဲၤဆူ အအိၣ ်ဖဲအ၀ဲသ့ၣ် 
မ့ၢတ်ူၢဘ်ၣလ်ၢအ၀သဲ့ၣအိ်ၣလ်ၢတၢဘ်ၣယိ်ၣ် အပူၤ န့ၣလီ်ၤ.  

 ကဘၣကိ်း “911” ဖဂဲ့ၢဂ်ီၢအ်ူတၢမ်ၤသးကတီၢဒ်လဲ်ၣအ်ဂ့ၢ.် 

 တဘၣန်တီမံၤလၢအကကတၤိသကိးတၢဒ်ီးနၤဘၣဃ်း 
အတၢကီ်တၢခ် ဲမတ့မ့ၢ် တၢဘ်ၣယိ်ၣလ်ၢအ၀ဲသ့ၣဘ်ၣသ့်ၣသ့်ၣ် 
အိၣဒ်ီး ပှၤဟ့ၣ ်တၢကွ်ၢထ်ွဲအဂ့ၢလီ်ၤ. 

မ့ၢမ်တၤ 
 ကွၢ်နဖိလဲၣ.် 

မၤလိ အါထီၣ် 
ကွၢ် လံာရ်ၤလီၤဒီတဘ့ၣ် ခီဖျိ စဲကဲ(န) 

လၢလာန့်ၣတ်က့ၢ.် 


