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Il'y aura probablement des personnes qui nous aideront a prendre soin de notre enfant. Ces
personnes peuvent avoir des attentes irréalistes a I'égard des enfants ou manquer de formation
et d'expérience dans ce domaine. Ne présumez pas que les personnes qui s'occupent de votre
enfant connaissent vos attentes, il est de votre responsabilité de les communiquer clairement.

CE QUE L'AIDANT DOIT SAVOIR

Comment gérer les pleurs

+ Montrez a votre aidant comment calmer votre
bébé.

+ Placez le bébé dans un endroit sir et appelez
immédiatement si le bébé n'arréte pas de
pleurer.

+ Discutez de ce que |'enfant aime faire et des
jouets qu'il aime.

Dormir en toute sécurité

* Le bébé doit toujours dormir seul et jamais avec
un adulte ou un autre enfant.

+ |l doit toujours dormir sur le dos dans un
berceau, un couffin ou un lit berceau, et
jamais avec des draps, des couvertures ou
des oreillers mous.

Sécurité aquatique

Toujours surveiller votre enfant lorsqu'il est dans la
baignoire, la piscine, les plans d'eau ou tout autre
objet rempli d'eau, y compris les toilettes.

QUE POUVEZ-VOUS FAIRE ?

Lorsque vous quittez la maison
¢ Laissez votre numéro de téléphone et les autres
numéros d'urgence a l'aidant.
* Faites savoir a l'aidant qu'il peut vous appeler pour
obtenir de I'aide.
@ prenez des nouvelles aupres de |'aidant pendant
votre absence.

Lorsque vous rentrez & la maison
¢ Demandez a I'aidant ce qu'ils ont fait pendant votre
absence.

¢ Aprés le départ de I'aidant, demandez a I'enfant s'il I'a

aimé(e).

¢ Observez le comportement de |'enfant a son retour a la maison

: semble-t-il paisible et heureux ? Si vous pensez que
quelque chose ne va pas ou que I'enfant a été blessé,
demandez immédiatement de I'aide.

Couches/toilettes

.

Les enfants font popo sur eux, c'est normal et
attendu.

Prévoir des couches supplémentaires et du linge
propre pour les changer si nécessaire.

Alimentation

.

Discutez des habitudes alimentaires de I'enfant,
notamment des quantités qu'il mange
habituellement.

Les miettes de nourriture, c’est normal et
prévisible. Veillez a ce que des produits de
nettoyage soient disponibles.

Discipline

.

.

Ne jamais administrer de fessée, crier, lancer des
objets, secouer ou frapper un enfant.
Enseigner aux enfants des comportements acceptables.

EN SAVOIR PLUS

Consultez la brochure compléte
en scannant ci-dessous.

A inculquer a votre enfant
¢ Le nom d'un voisin de confiance a appeler ou a
aller voir s'il se sent en danger.

Comment appeler le « 911 » en cas d'urgence.
Faites-leur savoir qu’il n'y a pas de mal a aborder
avec vous des problémes ou des préoccupations
qu'ils peuvent avoir vis-a-vis de |'aidant.
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